
॥ �ी सतगु�वे नमः ॥

 लाखो,ं करोड़ो,ं अरबो,ं खरबो,ं पदम् नील म� कोई एक आ��ीड़ सतगु� 

होते ह�, जो सभी स�दायो ंके सैकड़ो लोगो को, जीवो ंको, आ�ा �पी अपने 

��प म� ��थत करा देते ह�, उ�� अपने जैसा बनाकर अपने वा�िवक घर 

परमा�त�, �धाम तक प�ँचा देते ह�। अतः इनका �थान हमारी सं�ृित म� परम् 

िपता परमा�ा से भी ऊँचा होता है। ऐसे ही �ी गु�जी�ी वासुदेव रामे�र ितवारी जी 

है, है का अथ� भौितक शरीर से नही ंहै।
 �ी गु�जी की जीवनी िद�ा�ुिन��न, �रिणका, गु�जी की कुछ 

िलिपब� वाणी, कई अवसरो ंपर �यं गु�जी से गु� भाई बड़कऊ भै�ा से गु� पु� 

�ी अशोक भैया से, उ�ोधन, गु�वाणी, कैसेट, और भी अ� �ोतो ंसे तथा गु�जी के 

वचनामृत का संकलन पूव� म� कई व�र� एवं समिप�त गु�भाई, बहनो,ं �ारा िकया गया 

था और िकया जा रहा है, वे सब आदर के पा� ह�, सभी जाने-अनजाने, पू�नीय है, 

उ�� सादर चरण �श� �णाम है।
 इ�ी साधनो से, उन सबके �यास से �ा�, गु�जी के �ीवचनो ं का 

गु�प�रवार के एक मूढ सद� के �ारा कम से कम श�ो ंको, वा�ो ंको लेकर, 

कुछ वा�ो ंको और, पुनः आये �ए श�ो ंको छोड़ते �ए, भावो ंम�, उ�े� म� 

प�रवतन� नही हो, इसका समुिचत �ान रखकर �ी गु�जी के श� वा�ो ंको कैसेट 

से सुनकर िलखकर संकलन करने का �यास िकया गया है। तािक सभी पु�को ंके 

कुछ सारगिभ�त वा�ो, भावो ंको, गु�प�रवार और िद�माग� के पिथको ंको गु�जी 

की �ीवाणी, अमृत वचनो ंको एक पु�क "िद� वाणी भाग- 2" शीष�क के �प म� 

सबके लाभाथ� , (आचरण की उपयोिगता म�) उपल� कराई जा सके। 
 िकसी भी कारण वश िद� पु�ष �ी गु�जी की िद� वाणी के संकलन म� 

कुछ भी �ुिट िदखाई दे तो गु� प�रवार के इस साधक को, दुग � िभलाई के इस सद� 

को, (मो.न.९३०२८३४०७६) संकलनकता� को, �दय से �मा करने की महती कृपा 

कर� गे। ऐसी आप सबसे िवन� याचना एवं कर ब� �ाथ�ना है, कृपया �ीकार कर� गे 

ऐसी अपे�ा है।
 िद� वाणी भाग-1 म� �ी गु�जी की िद�-जीवनी का संि�� प�रचय िदया 

जा चुका है, िजनका अवलोकन भाग-1म� हम कर सकते है।
 

सादर �णाम 
जय जय जय गु�जी |
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l  ह�र को भजे तो ह�र ही होई। िजसको आप भजते है। आप वही ह�। पहले 

वही था, अभी भी है, आगे भी वह रहेगा। तो ये सत िजसम� है, वो स�ु�ष 

जो है,ये उस सत् की पूजा है। सारा जगत िजस स�ा के अंतग�त है, वो 

वासुदेव है।उस सत् को ही वासुदेव कहा गया है। देही-इस देह को धारण 

करने वाला याने आ�ा। वो आ�ा जो परम् है या जो अ�ारोिपत होकर 

बु�� के �ारा जीवा�ा कहलाया। पर�ु ये आ�ा श�, दोनो ंसमान है। 

आप श�� के �ारा पलक मार सकते है, आ जा सकते है, कोई भी काय� 

कर सकते है। ये बात भूल जाते है की वो श�� ही सब करती है (सोचते 

है म� करता �ँ)। वो श�� है आपकी आ�ा। वही परम् है। वही 

सव�श��मान है, सव�� है और सव�� िव�मान है। ये पर�र िवरोधी है 

लेिकन स� है। इसको अद्भुत कहा गया है। अगला ज� नही, इसी 

ज� म� आप अपना उ�ार कर सकते है और अिच�रािद माग�, �ोित�मय 

माग� अपना कर अपना माग� �श� कर सकते है। अ�ास(सतगु� से 

�ा�) से होता है। जब तक गु�िदश माग� से उसे धारण नही ंकर लेते। 

ँउस �कार से आचरण (चरण माने आचरण)नही बना लेते, अपने जीवन 

ँको उस सांचे म� नही ढाल लेते, तब तक ब�त किठन है। (िवकार यु� 

बु�� का िवकारो ंसुख, दुःख, काम, �ोध, लोभ, मोह, मृ�ु भय, के ब�न 

से छूटकर िनम�ल होना, शु� होना) अ�ास के �ारा गु�िदश माग� से 

चलने पर ये �ेश अपने आप िमट सकते है आप समथ� हो सकते है। 

गु�िदश माग� से आप ऐसी ताकत �ा� कर सकते है, की आप अपनी 

डे��नी को बदल सकते है। इसी ज� म� बदल सकते है। भव ��यो 

िवदेह �कृित लयानाम। भव माने ज�, ज�तः। िवदेह माने अंतरमाग� म� 

(सुषु�ा म� �ाण का �वेश) उसकी सदैव लौ (सुषु�ा म� �ाण संचरण से षट् 

च� भेदन की �ि�या सद्गु� कृपा से गुण, आन�, समता, आ�श�� 

की �ा�� की सतत �ि�या) लग जाती है। उसको अंदर ही अ�ा लगता 
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है।अंदर जाकर जो कुछ िमलता है वह अपने �जन, प�रजन को बताया 

करता है िक बड़ा आन� आता है और सदा �स�िच� रहता है। �ोिंक 

उसे कोई िचंता नही। मो� का यही अथ� है। यही ल�ण है। आपके पास 

रहकर, सूझबूझ देकर, आ�ासन देकर। आदेश िदया गया उस �कार से 

बु�� म� रखकर अ�ास म� लग जाना चािहए और िकसी �कार की कोई 

ँिचंता नही करना चािहए। लेिकन हम िचंता करते है हमारा होता नही। तो 

जब ये हमारा तु�ारा आ गया तो सब गया। िफर आप शरण म� कहाँ 

आये? आपने सरे�र कहां िकया? जैसा बताया गया, कहा गया, िदया 

गया वैसा आप कर�  तो अव� अंतरमाग� खुल जाएगा। और ��ाहार 

केवल बैठने से सब शु�ता आ जाती है। िजसको बा� संवेदना शू�� 

(��ाहार) कहा गया है। जब तक ये नही ंहोगा तु�ारी इ��यो ंका वश म� 

आना ये कुछ भी नही ंहो पाएगा। जैसे जैसे आप आ�ा की ओर प�ँचते 

जाएंगे। वैसे वैसे ये (िवकार) सब बदलते जाय�गे। िजतनी �ढ़ता और 

िन�यपूव�क आप दूसरे काय� करते है यिद उतनी त�रता, त�ीनता, 

त�यता इसम� हो तो आपकी बु�� म� जो दोष, दुगु�ण है वो सब बदलकर 

(शु� होकर) गुण हो जाएंगे। नाना �कार के जो सुख दुःख आपके सामने 

है वो बदल सकते है।यहाँ आने पर वो सब बदल जाते है। महाम� मिण 

िवषय �ालके, मेटत किठन कुअंक भालके।इसी ज� म� आप उसको 

िमटा सकते है।     

।। �ान ।। 

l  दी�ा के समय गु� िश� के अ�र म� �िव� होकर अंतया�मी �प से       

श� ��मय �ान का दान करता है। 

 गु�जी के चरणो ंको ल� म� रखना, �ान करते करते मिणवत, �िटक    

 मिण के समान दसो नख हो जाते है, तब �ंिथ, संशय दूर हो जाते है। 

 � का अ�यन ही �ान है।उस परमत� की ओर जहाँ से आये हो       

उ�ुख रहो। 
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 जब तक आप �ानम� है,आप भी वही है। 

 केवल अपने िच� को, अपने मन को एक देश म� बांधना है और जैसा 

दी�ा म� िदया गया वो �ान म� लाना है, वो धारणा है, मन को एक जगह 

लगा देना है, पकड़ा देना है, बस पकड़कर रखना है ललाट म�, भृकुिट के 

म� म� दूसरी कोई बात नही। िफर बु�� से अंदर दे�खये मन पकड़कर 

रखता है या नही, वेट एंड सी, बस। तट�थ हो जाओ। ये आदेश है, पालन 

हो,होता है की नही, ये नही चािहये। ये भव है कु� नही। भव माने अपने 

आप होता है।कु� माने करना। 

 आ�ा तो ��ा मा� है, कुछ न करना ही �ान है। 

 �ान म� बाघ िदखाई दे, ��थर रहे भय के भाव को पचा गये, यही  

वा�िवक समािध ल�ण है। यह चेतन समािध है। 

 गु�जी से कोई आदेश �ा� करना चाहते हो तो िनल होकर उनका 

�ान करे। 

 �ान करना नही बोलता, �ान म� लाना है। तब तक वो धारणा है। जब 

�ोित सामने आती है, तब वो �ान है। 

 िजसका मनन करता है, �ान करता है, वह ही हो जाता है। 

 जब गु�जी का आरा� का �ान िकया जाता है, तब मन आरा�मय हो 

जाता है और उसी का दश�न होने लगता है।

 मन से िवकारो का �ान न हो ऐसा �य� करो। �ान बन जाता है, तो 

िवचार उदय अ� होते नही है। 

 �ान से जो हमारे िवषय है, वो बाहर चले जाते है, और िनिव�षय हो जाते 

है। 

 �ान जो है मानस, गु� �प से मनन करना है। मन िनिव�षय हो जाता है। 

 हमारे जो िवचार उदय अ� होते रहते है, इस जड़ता को दूर करने के 

िलये �ान करना है। 

 �ान माने गु� �प से केवल मनन करना है। 

 �ान की ��थित म� एक ऐसी अव�था होती है, िजसमे साधक को जब जैसी 
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इ�ा होती है, उसके संक� मा� से पूण� हो जाती है। 

 ऐसा जो आ�ा परम् है (आिद� वण�) अजर, अिवनाशी है, कोई �थान 

नही जहाँ वो नही है, उसका �ान करके बु�� को पैनी करना है।

 केवल आप �ान करे भावना म� िनम� हो जाइये, आपके मन म� वो जो है, 

अपने आप को �कट कर देता है। ��ाहार के िबना धारणा हो ही नही 

सकती। मन धारण के यो� हो जाता है, तब आप कुछ नही करते अपने 

आप होता है। 

 �ोित के �प म� उसका �ान करना चािहये, जपना चािहये, इसम� जो 

आन� �ा� होता है, वही सतिचदान� है, उसे ही पकड़ना है। 

 िकसी काय� को करने से गु�जी ने मना तो िकया नही है, काम से फुस�त 

िमलते ही पुनः गु�जी का �ान आना चािहये। 

 ऐसा �ेय होना की कभी भी हमारा क�ाण हो और हमको देख करके 

औरो का भी क�ाण हो। 

 �ास चल रही है, आप कुछ नही कर रहे है, मा� ��ा है, अकता� होना है। 

�ान ही तो मौन है। मौन �थायी है, �ान अ�थायी है। बगैर �रण िकये 

वो �ान बन जाना चािहये। मौन का भार बढ़ने पर आ�दश�न हो जाता 

है।

l  म� आपको साधना करने की प�ित शु� से बता रहा �ँ, िजसको इस पार 

से उस पार तक जाना है, अंतज�गत म� जाना है, उसके िलए है, यह। 

 आप �ान करे, दोनो ंभृकुिट के बीच म� ल� रखे, कोई भी नाक, कान   

दबाने की ज�रत नही, कोई भी श�� या बल शरीर पर लगाने की 

ज�रत नही। �ाणायाम करने की ज�रत नही। मेरा िवषय है, �ानं 

िनिव�षयं मनः। वेट एंड सी । बस। 

 धैय�पूव�क बु�� के �ारा शा��, उपरामता, िद�ता को �ा� होगें। मन 

को आ�ा म� ��थर करके िफर कुछ भी िचंतन न करे। भटकना अथा�त 

इ�ाये अिधक है। 
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ँ मोह ही राि� है, नीदं अ�ान। न कही आना है, न जाना है, न पढ़ना है, न 

�ुित । ई� के चरणो ंम� पड़े रहना है। क� आय�गे,  िक�ु कटने के िलए। 

ऐसा आया और ऐसा गया।िनिव�� भोग। जग म� सबको िम� समझो, यह 

चेतन म� है। जैसे बालको को िसखाते हो, उसी �कार �यं सीखो। जग 

अन� है, ि�याएँ अन� है, सदैव सीखो। भाव सिहत कवच म� का 

जाप करो। फलाकां�ा रिहत, कम� करना, जैसे �ास, ��ास के समान 

सहज कम� करना। 

 जब आप जाग गये तो जगत का बोध हो गया। आपम� पु�ष� आ गया।  

िनभ�य हो गये। �� हो गये। 6.योगा�ास के समय योगी की सम� िच� 

वृितयां संयत होते होते सारी वृि�यां एक मुखी होकर एकाकार हो जाती 

है। अित सू� �ंदन भी असीम िचदाकाश म� िवलीन हो जाता है, इस 

�कार वह िन��� हो जाता है।

 आ� देव से बढ़कर कोई देव नही है, यही गाय�ी म� का िन�ष� है, ॐ 

नाम की नौका है, इस नाव म� बैठ जाने पर, अख� �वाह से, अमोघ गित 

से, अंतर रिहत �ान करने से, इस मल �पी संसार से, मल �पी आगार 

से, पार हो जाते है। 

 और समथ� होकर औरो को भी, इस कीचड़ म� से िनकालने म� समथ� होता 

है, अपने जैसा औरो को भी तै�ार करता है, यही िव�ान है। 

 लोग बोलते है, की हमारा यह नही �आ, वह नही �आ।यह नही सोचते  

जहाँ घनघोर अँधेरा था, वहाँ थोडा तो �काश �आ। पर हम उतना 

आन� मनाते नही है, और सूरत उतारकर आते है, की हमारा कुछ नही 

होता।

 आ��ान हो जाए, तो �ा कहना? तब तो तु�ारी लाइफ तु�ारी चया� ही 

बदल जायेगी। अपना पराया भेद, यह सब चला जायेगा, �ी को आप 

�ी नही कह�गे। तु�ारी अधा�िगनी, िजसको तुम प�ी कहते हो, वह प�ी 

नही रहेगी आपके िलए। एक एक कौड़ी के िलए मारे मारे न िफरोगे।
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l डर के िसवाय कुछ नही,ं डर डर डर, कैसे बचना कैसे नही ंबचना। म� तो 

कुछ करने को नही ंकहता, रहने को बोलता �ँ। 

 इस शरीर म� अि� �सु� है,जला देने पर �काश ही �काश है,अखंड जो 

�ान है।

 रघु माने लांघना �ा लांघना है,दशे��यः मनः ....ये दशा आपको �ा� 

करना है, आपको ि�वेणी संगम म� जाके �ान(आ�ा म� तीनो ंनािड़यो ंके 

िमलन से) करना है,ये िसंह�थ नही,ंये माघ मकर नदी वो नही,ंम� सब नहा 

धो के देख िलया सब छोड़ िदया,ये �ारक है केवल, कारक नही।ं

 ईषः माने पित, उस ई�र को सा�ी भी कहा, अनुम�ा भी कहा, भता� भी 

कहा भो�ा भी कहा,महे�र भी कहा और परमा�ा भी कहा।उप��ा 

माने सा�ी भी कहा।

 इस देह म� वो परमपु�ष है, िजनका ये ऐसे ऐसे नाम है, तो परमा�ा माने 

आपम� जो है, वो परमा�ा है।�ोिंक वो अ�े से अपने आपको सब 

जगह �थािपत िकया, और िवशेष �प से अपना पूण� �प से आपम�, 

आपम� अपने आप को �थािपत िकया और िफर से अलग हो करके 

सबका सबको धारण िकया। इससे िव�पित हो गया, वो िव�पित हो 

गया।और िव�, दूसरा अथ� होता है, जब तक आप िव�पित को �ा� नही ं

होते तब तक आपका शोक मोह भय जा ही नही ंसकता, जब तक 

आपकी दशाहीन नही ंआएगी-�ान ही नही ंरही, अभाव ही नही ंहमेशा, 

सदा बु��थ, ये नही ंवो नही,ं ये नही ंवो नही ये तो नही ंरहता।

 �स धातु है �ा,�स धातु से �ास बना है िव� माने �ास लेने वाले �ाणी 

को ही,ये लोक को ही िव� लोक कहा। ये लोक को िव�लोक कहा गया 

और लोको ंको िव�लोक नही ंकहा,इसी लोक को िव�लोक कहा,यहां 

�ास लेने वाले �ाणी, जब तक ये �ास आपके कंट� ोल म� नही ंआता 

अ�ास के �ारा,�ास �सन सं�थान और र�ािभसरण सं�थान और ये 

दोनो ंपर,और तीसरा वो और है, ये िवचारो ंका उदय अ� होते है जब 
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तक िनरोध नही ंहोते-तब तक वो दरवाजा(शायद सुषु�ा म� �ाण का 

�वेश हो जाना) खुलता नही,ं िद�ी की दरवाजा खुलती नही,ं जब तक 

दरवाजा खुलती नही,ंजब तक आप मु� नही,ं �कार कोई भी हो खाली 

दरवाजा खोलना है।

 वो दरवाजा खोला िक वो अनेक ज�ो ंका वो मु� हो गए आप चले आप 

आगे बढ़ गये।

 ये है िव�, आपको िव�पित,  यही तो परमपद है, यही परमधाम है, और ये 

है आप, ऐसे-तुलसीदास यह दशाहीन संशय िनमू�ल न जािह-जब तक 

संशय आप,जब तक संशय है-�ा है िफर? संशय माने �यं पर 

अिव�ास बस,इसिलए औरो पर �ा िव�ास करेगा वो,औरो पर �ा 

भरोसा करेगा िव�ास नही।ं �यं पर भरोसा नही ंहै तो औरो पर �ा 

भरोसा करेगा वो।इसिलए वो सदा सशंक, रहता है �ा, इसिलए वो सदा 

साशंक रहता है। इसी से म�ने ये पद..ये है रघुपित। भ�� माने मेथड 

ऑफ वरिशप, कला िजसे-यु�� मालूम हो, कम� करता है जो कलयुग म� 

वो मना िकया,�ा मना िकया-अ�ाल�म गवाल�म संय�म 

परपैती... अ�मेघ घोड़ा छोड़ना महास�ाट बनने के िलए मेरा सा�ा� 

...गोमेघ-गो माने गाय नही,ंगो माने इ��याँ, जब तक अलग नही ंकर 

सकते आप।मेघ माने य�।जैसे आ�िनवेदनं �वणं कीत�नं... ।आ� 

िनवेदनं -आ�ा को सौप देना ये मामूली बात है?

 आप िजसे शरण कहते है ये शरण शरण नही,ंआ� िनवेदनं ये है  

शरण।शरण माने �ा शरवत णं ��य शर माने बाण की तरह िजसे 

डाल िदया नीचे, जब तक उठाया न जाय, बाण वही पड़ा है। है �ा कोई- 

ऐसा जो हमको िमला या आपको िमला? जहाँ वो बोला और आपने कहा 

हा हा भाई कहा कैसे हो-तो शु� उसका िफर रोना गाना, ये शरण है 

ये?तो ऐसे कोई शरण म� आया? उदाहरण के िलए?हम� अपने से फुस�त 

नही ंऔरो ंको �ा देख�गे,लेिकन जो हमारे समझ म� है आपके सामने 

रखा, ये।
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 ये पद हमको अ�ा लगा, माने इसम� दोनो ंहै �ा? िक सगुण और िनगु�ण 

दोनो ंहै �ा।अपने आप को सौपं देना। माने अपने पैर म� खड़े होना।

 या तो हाथी बनकरके उसम� बैठ जाओ �ा,भगवान की सेवा म� अपने 

आपको बहा दो �ा, नही ंतो उ�ी धार मछली बनो िफर, उ�ी धार 

माने सुषु�ा।और ये है ये मछली है,अ�ा अब नही ंबोल सकंूगा म�। आप 

जो सगुण साकार हो और नववा जो है वो िनगु�ण िनराकार है।

l  यानी इ��यो ंको पता भी न चले िक कौन से काम हमसे िलया जा रहा है, 

और कल के िदन हमारी कोई कीमत भी नही ंरहेगी।

 ऐसा पकड़ना चािहए ऐसा आिलंगन करना चािहए िक िब�ुल न छूटे, 

जैसा माक� �ेय। आपने सुना होगा, िचटा िचटा �ा बोलते है मकोड़ा, 

एक बार वो पकड़ लेता है तो छोड़ने से नही ंछूटता, इस �कार से वो, 

पकड़ लेना चािहए, ऐसा तब वो तमाम बाते होती है।

 नही ंतो ये संसार छूरे की धार है, िगरे की कटे। स�ु�ष के �ारा सब कुछ 

होता है �ोिंक ये ऐसी चीज है, यहां न बोलना है, न चालना है और बराबर 

सब कुछ होता है।

 बगैर कोई िकये ये सं�ार हो जाता है, ये बात उतनी ही ठीक है, लेिकन 

आने वाले ने सब समझकर आना चािहए।

 जो लोग बाबा जी बनकर ठग रहे है हम िकसी को नही ंठगते।

 जब तक शु��करण नही ंहोता तब तक ि�याहीन नही ंहोता।

 राम दूसरा है आ�ाराम, जो योिगयो ंके �दय म� रमण करता है, हम उस 

राम को मानते है। जो सबम� है, सव��ापक है, सव�� है, सव�श��मान है, 

सव��ता है। 

 संवाद माने वाता�लाप, साधु संत के बोलने पर भी कोई प�रणाम नही ंहोता, 

कारण �ा है? 

 संवाद का जो फल है, अपार है, धारणा-िजसने उसे धारण कर िलया, 
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धारणा उसे कहते है। धारण कर िलया, धारण कर िलया। िवधान, िव नाम 

िवषय, इससे बढ़कर कोई धारणा है ही नही।ं तब वो सुख अपार, अपार 

माने आन�। ��ां� कहते है उसको, आ�ान� कहते है उसको, 

िचदान� कहते है, परमान� कहते है।

 वो अगर िमल जाय, वो अगर धारण हो जाय, तो �ा कहना पड़ता है। 

�ाने�र कहते है वनही वाघवारे।

 िफर उसम� ऐसा डाट लगाना की कोई उसम� घुस न पाय, वोही वाघवारे।

 बु�� आपकी आ��थ हो जायेगी,आप सदा वाइड अवेक� �ेज िजसे 

कहते है, उसम� रहते है।

 महाश�� हम� �ा� होती है,और ये होता है। 

l  ये ऐसी श�� है, ऐसी पावर है जाने अनजाने काय� करती है, अपना तो 

क�ाण है ही। आई एम ए वक� र, आई एम ए वक� र, डोटं िथंक आई एम, 

योर �ूटी इस टू बी। यू आर नो देयर, यू आर िथंक द आई एम। नाट टू 

िदस आर दैट, आई एम ए वक� र।

 िजसका काम है उसको है िक अपने को है, इनरमो�मेन है इनर वाइस 

है, वो है सत, वो है सव��, औमनी�ज�ट, सव�श��मान। म� म� म�-

�रयलाइज आई एम डोटं िथंक आई एम, योर �ूटी इस टू बी नाट टू बी 

िदस आर दैट।

 कोई है, अंदर कोई बोलने वाला है, सत के िसवाय कुछ नही ंहै बस, त�त 

ॐ त�त। आई एम नाट ए आनर, आई एम ए वक� र। िद��ोित से सब 

उ�� �आ है, सब िद� है, वही तो है उसने सब पैदा िकया तो वही तो 

है। 

 हजारो ंज� हो गए हमारे इ��यो ंकी तृ�� के िलए हम बाहर बाहर 

भटक रहे है, बिहमु�ख होने से ये हमारी इ��याँ ऐसी बना दी गई है। जैसे 

जैसे हम अंदर की ओर जाते है सब दोष गुण हो जाते है हमारे। अभी तुम 
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जीव हो वासनाओ ंसे दबे �ए हो, अपना पराया बना है बीच म� भेदभाव 

बना है। वही जीव ई�र है, �ेशकम�िवपाकाशयैरपराि��ः पु�ष िवशेष 

ई�रः अ��ता राग �ेष अिभिनवेश, जब िमट जाते है वही / पु�ष ई�र 

कहलाता है। वही दोष बदलकर गुण हो जाते है, वही दोष है िनद�ष 

होकर गुण िवशेष ई�र कहलाता है। अनेक ज�ो ंके प�रणाम वही के 

वही सह�दलकमल म� भ� होते जाते है, सद्गु� को भी ई�र कहा 

गया। �ा संकेत है देव यहां है, इसिलए आ�देव से बढ़कर कोई देव 

नही ंहै। अ�ास ये है आवरण से अपने आपको अलग करना है। तु�� 

केवल दीवार/आवरण को ही अलग करना है, इसिलए उस 

श��/आ�ा से प�रचय नही हो पाता। आ�ा ही तो बोल रहा है और 

कौन बोल रहा है।आ�ा �यं �ोितभ�वती, वो लाइट सामने आ जाती 

है।आ�देव से बढ़कर कोई देव नही ंहै, ॐ ऐसा जो नाव है, उस पर 

बैठने पर पार हो जाता है,माने अमोघ िनर�र अंतररिहत होने से  िनकल 

जाते है, और अपने जैसा और लोगो को भी/औरो ंको भी तै�ार करता है 

यही िव�ान है। 

 काय� का िव�ेषण नही ंकर सकते तो �ा काम का? बोलने से नही ं

करने से पेट भरता है।

 दोनो ंमायोपािध है हम� संसार म� रहना है,रह�गे लेिकन हम ई�र भी �ा� 

कर� गे। ई�र माने �ा? िवषय को समझना और आ�सात कर लेना है। 

परी�ा होती है, परी�ा देने हम जा रहे है।

l  इसको धारण कर िलया धीरे धीरे ये(अपने) �ा करते है, ये काय� �मता 

�ीण होते जाते है, योगा�ास से धीरे धीरे अपने क� � म� चले जाते है, जैसे 

क� � म� जाते है, स�टर ऑफ केनाल सुषु�ा म� जाते है, स�टर ऑफ केनाल 

म� ऊपर जाते है।

 �ा हो जाता है बा� संवेदना शू�� हो जाता है, अपने अपने गोलक म� 

012



चले जाते है। दो ही स�टर म� चले गये, अिकंजन जो है, अिकंजन जो स�टर 

है, इस �कार जो, न पीिनयल को ध�ा देते है, इस �कार जो, जैसा 

िबठाये वैसा बैठा है, जैसा िलटाये वैसा पड़ा है। इस �कार से बाहर के 

सब �ीण होनी लग जाती है। यिद यह ��थित होने लग जाती है तब आप 

चले जाते है, ततः ि�णे �काशः वण�म, तब आप, होते होते वहाँ पे और जो 

आवरण है �काश पर, वह दूर हो जाते है। िकसका? बाहर के व�ुओ ंसे 

कम���य �ान�ि�य मन बु�� िच� अहं जो संल� है, रात और िदन ये 

बाहर के �� म� ये जो आवरण जो बाहर से सतत जो चलते रहते है 

आपके िवचार और उदय अ� होते रहते है।आपके जो।  

 थाट है जो िक ए�ान को लेकर के, और वो इधर से सूिटंग होता है, 

केिमक� िनकलते है, वो मालूम है हमको, िजसको गामा कहते है, तो ये 

तै�ार हो गया।  तै�ार होने के बाद , उसम� जो डे�� ाइट्स है, �रसीव 

करते है, िफर जो �े मैटर (जो) है और �ाइट मैटर, �े मैटर। सारे से� है 

�ूरो� है दूसरा ट� �ग� से जुड़े �ए है और �े मैटर �ाइट मैटर जो है पूछ 

है उसकी जैसे अ�ान है इस �कार ट� ांसफर होते रहते है। ये जो 

ट� ांसफर (जो) होता है synaptic जो गैप है, ये ट� ांसफर होना बंद हो जाता 

है। ये इसका ब� होना, और �ा हो जाता है ट�थ पीिनयल नव�स जो है 

इस �कार से आगे माने �ा होता है, ट�थ पीिनयल जो है �ा है? वो िवगर 

सक� ल कंट� ोल होता है �ा कंट� ोल होता है, सकु� लेटरी और �र�ाइरेटरी 

ये दोनो ं�ाकेज होने लग जाते है, याने ये भी अपने स�टर म� चले जाते है। 

तो न,आपको �ास रह जाता है। �ास ��ास ि�या ब� हो जाती है, 

सकु� लेटरी (�ड का) जो है र�ािभसरण भी बंद हो जाता है। �ानत�ु 

और गितत�ु ये दोनो ंस�टर म� जाने के बाद �ा हो जाता है, कुछ भी नही ं

रह जाता है।बाहर का भी है, लेिकन ये है, तब (जो आप बाहर की व�ुओ ं

से आप जो है) बाहर के व�ुओ ंसे, �ा हो गया कोई स�� नही ंरहा।               

जब ये स�� नही ंरहा तो इसको �ा कहा, � िवषया स�योगे िच�� 
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मनैशः इंि�याणां, -िच�� मनसः इंि�याणां - ��ाहर�,इसको 

��ाहार कहते है। �ित आहार याने ��ेक व�ुओ ंजो आप आकृ� है 

�ित जो त�ो ंसे आप अट� ै� है (याने अट� ै� है) परवश है उन व�ुओ ंसे 

आपका स�ंध धीरे धीरे ये य� से (कौन से य� से �ा बताया आपको) 

नाद से, छूट जाता है। अख� नाद जब बन जाता है, उस अख� नाद से 

धीरे धीरे ये सब बात�, अपने आप अपने गोलक म� चले जाते है, ये श��यां 

जो है जो बाहरी (काय�) करती है अपने अपने गोलक म� चले जाते है, जब 

गोलक म� जब वो चले जाते है तो आकृितयां जो है वे रह जाते है। जैसा 

बैठा है वैसा बैठा है न खाता न पीता न ,कुछ नही ंकुछ नही,ं मरा तो नही ं

जीिवत तो है, लेिकन (सांस लेता है उसम� और भी बात� होती है, इसम� नही ं

होता ऐसा है) िवशेष �ास लेता है और भी बात� होती है तो ये ��ाहार � 

िवषया स�योगे िच�� मनैशः इंि�याणां, � का िवषय जो है आप 

समझ लोगे, उसी �योग म� जो आप लगे �ए है, िच� म� जो सं�ार है 

वासना जो है, उदय अ� िवचार है, ये िवचार के उदयअ� जो है � 

िवषया स�योगे िच�� मनैशः इंि�याणां, मन जो काय� करती रहती है 

इधरउधर भागती रहती है माने �ा करना, ये अपने आप जो है �ा होता 

है ये सब जो िवचारो ं का उदयअ� ब� हो जाय�गे माने सीनेट से 

ए�ानल जो है अपने ए�आन म�, ए�सान जो अपना काय� करता है 

(माने नही ंकरता) गितहीन जो है हो गया, ये काहे से होता है ये �ूकूलस 

से है कौन सा कािड�एट �ू��यस इनिहिलट जो है नाश नही ंहोता इरोल 

होता है।                                   

 �ा होता है म� वेदा� का एक चीज नही ंमानता �ँ नाश कहते है। वे नाश 

(हो ही) नही ंहोता, नाश है ही नही ंकोई चीज अगर नाश नही,ं तो त� है 

त� का नाश कभी नही ं होता।प�रवत�न होता है ट� ांसफॉम� होता है 

बदलता रहता है �प बदल गया आकृित बदलती रहेगी। (ऐसे �ा म� 

सही बोल रहा �ँ म� डरता नही ंगोली से) म�, साफ बोलता �ं म�, ये नाश है ये 
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िम�ा है ये म� नही ंमानता इस बात को �ोिंक म�ने अपना मूल शरीर जो 

है (देखा)।           

 गीता म� गीता को मानता �ं, गीता ��ोपिनषद �कृितं पु�षं चैव 

िव�यनािद उभाविप।िवकारां� गुणां�शैव िव�� �कृितस�वान। तो ये 

जो नाश है �कृित और पु�ष। �कृित माने सत रज तम।�+कृित, 

आपकी कृित माने स�, स� माने रचना। वो रचना जो है आपके मन 

और बु�� के �ारा जो संसार म� आप करते है या तो �ेश बढ़ाने के िलए 

या �ेश िमट जाने के िलए, पाने के है या छुड़ाने के िलए छूट जाने के 

िलए, ये बु�� काय� करती है। तो ये ��ाहार जो है इसको कहते है। माने 

�ा होगा आप अपने आप को भूल गये। कैसे भूल गये नही ंसमझ म� 

आये शरीर जो है �ा होगा, बा� संवेदना शू�� (के)। काड�ियट जो है 

इनरसे�फ़ और भी िसनेट्स है वो भी इनहीलेसन हो जाते है। आप �ान 

करते है तो मादकता चढ़ती है मादकता �ा चीज है एंडॉिफ� न है। 

एंडॉिफ� न है ये रेसे�न होते रहते है , ये बढ़ते है बढ़ने पर जो से� है 

�हण करते है सारे से� (कवर होते चले जाते है) कवर होते होते जैसा 

बढ़ता है वैसे नशा चढ़ती है उस नशे म� �ा होता है ये एंडॉिफ� न जो है 

नव�स है ये अपना काम करना बंद, यानी िशिथल होती है न� नही ंहोता 

(कोई िशिथल होते है) �य� शैिथ�ाणं य� समापि�। इस �य� से 

इ��याँ िशिथल हो जाती है और अन� जो है (आप महान) उस ओर 

(आप)मन लग गया, बु�� की वृि� आ�ा की ओर अपने आप अ�सर 

होती चली जाती है माने बाहर से छुट करके भीतर की ओर अ�सर होती 

है तु�ारे जो है �य� से कुछ नही ंहोता वो अपने आप रा�ा बनाते और 

जाती रहती है।

अब वो है �ाण केवल एक �ाण। आ�ा माने �ा केवल एक �ाण, �ाण 

एक िसंगल रे है। वो िसंगल रे नाक से िजस समय िनकलना है (समय जो 

हो जाता है और �ेन म� ये रेसे�न होते है) ये रस �ावी �ंिथयाँ म� �ाव होते 

है उस कारण जो है मादकता बढ़ती चली जाती है, और िजतनी मादकता 
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बढ़ती है आप से�ेट होते जाते है तो िफर स�टस� माने �ा?-जो है गोलक 

म� चले जाते है िफर कािड�एट �ू��यस है उस पर कंट� ोल हो जाता है ( 

िफर से होकर के)।

 लेिकन नाश नही ंहोता (नुकसान कुछ होता नही)ं िनरोध होता है नाश 

नही ंहोता। हमारे योग म� िनरोध श� है, नाश नही ं (ये नाशवान है, 

नाशवान है म� इस बात को नही ंमानता)।नाशवान कुछ नही ंहै,�पांतर 

होता है नाश माने अ���हीन तो ता�य� ये है  (हमारे कहने का) ये �ा 

है �ा हो गया, बा� संवेदना शू��, इसका नाम ��ाहार है। तब आप 

बाहर के व�ुओ ंसे जो अट� ै�न है वो आप अ� हो गया। िफर नाच 

गाना होय, सांप आके बैठे, म�र काटे, म�र क�ल बना के बैठे 

आपको बोध नही ंहोगा। िफर ड� म बजे, नाच गाना होय, ये ��थित जो है 

इसका नाम ��ाहार।तब �ा होगा �यं सयंमात अतीत अनागत 

�ानम।तब तीनो ं पर संयम होगा कौन सा धारणा �ान और 

समािध।समािध माने बु��, िध नाम बु�� तब आ��थ होती है। अ�था 

नही।ंतब ये तीनो ंपर अिधकार हो जाता है और पहले िकस पर अिधकार 

होना चािहए?  �कृित पर, कृित माने �कृित, �कृित माने सत रजस तमस 

स�वा �कृित। अभी हमारी बु�� जो है ये गुड है ये बेड है, गुड है ये बेड 

है।याने कं�� ��व िड�� ��व इसी म� हमारा सारा जीवन चला जाता 

है।माने सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण ये सब जो है, सतोगुण है तमोगुण है 

रजोगुण माने सि�य (ए��िवटी तु�ारे मूवम�ट तु�ारे ए��िवटी तु�ारे 

ए�न) रज माने ए�न ए��व है बाहर का। तमोगुण रजोगुण, तमोगुण 

रजोगुण, तो ये जब तक आप तमोगुण रजोगुण म� लगे है जब तक इसम� 

कुछ भी नही ं(आप नाम िलया करो, बोला करो, िफर से वापस आते है 

िफर �ो ंके �ो)ं। सारे बाते जो है तो ता�य� ये है कहना ।

 ये जो म� बोला (वो) म� सब देखा �ँ (आपको  गवाही, दंूगा) गो�न लाइट म� 

हमको सब िदखता है, डॉ �ी ऐ िशंदे आपको पढ़ाये है, �थम देह ��थित 
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ये होना चािहए, ठीक कह रहा �ँ, आप लोग डॉ�र है आपको । दो साल  

के बाद हमको उ�र िदये वो शु�ा, वी एस के शु�ा उनको जो कहा 

हमने बताये ये हेिल� जो है तभी पु�क िनकाले डॉ खुराना ने, डॉ आर 

पी पांडे (अभी जो गये वोअभी उप��थत थे आज तो नही ंआएंगे वो लेिकन 

उनको बुला लो)  उनसे कहा हमने की भई, हमको ऐसा ऐसा िदखा, 

िप�र बताये उनको कई िप�र, �ेन जो देखा म�ने चादर फैला �आ है 

गो�न लाइट हमको िदखा है कई िप�र देखा हमने, ये है।गो�न 

लाइट म� िदखता है हमको म� कुछ नही ंकरता,सब िदखता है हमको 

िब�ुल। ऐसे मैन� हेिल� देखा उसका फं�न देखा और सुना मैन� 

इं��श म�, इन आल दे आर िस�टीफोर कॉ��नेशन, वैसे तो बातचीत 

होती है वो चले गये। मैने �ोमोसोम देखा 1981 फ�� टाइम जो देखा 

म�ने, हम लोग �ीनगर म� थे �ोमोसोम जो देखा, ऐसा ऐसा ��ंग 

देखा(ऐसा ऐसा है और �ाइ� जो ऊपर है एक ऐसे चमकदार रोशनी 

होती है) रोशनी चमकदार जो है थाउज�ड माने जो तारे है �ोमोसोम म�। 

म� झठू कभी नही ंबोलता नही,ं आप जान लीिजये। [मेरा जीवन कोई नही ं

जान सकता है और न कोई समझ सकता है] ये मैन� पूछा तब वो बताये 

(ये) �ोमोसोम है। (अब ये अ�ी बात है उसके बाद हम चले आ गये) ये 

अवयव सब िदखते है हमको। तो ता�य� ये है कहने का ये बा� संवेदना 

शू�� पहले होना चािहए (इसका नाम ��ाहार है) ��ाहार, तब 

आपका जो मन है आपका मन बु�� िच�, अहं। अहं माने म� जो म� म� 

करता है वो आप है, तब �ा होता है, धारणासु यो�तः मनसा। तब 

धारणा करने यो�। (जैसे गभ� नही ंहोता उनके पास आ गये, संशोधन 

करता है, फलाना करते है िढकाने करते है, हाँ अब यो� धारणा, पत्� से 

कुछ नही ंहोता पत्� को के�रयर है) वो जीवा�ा आना चािहए, वो जीवा�ा 

आती है,अगर फोन से ब�े होते न, िफर तो ये दुिनयाँ म� जगह न होती 

खड़े होने (को) ।उसके अंदर जीव आता है जीवा�ा आता है वो कैसे 

आता है, ठीक है ऑलमाइटी जो कुछ है वो जीव आ जाता है। पहले 
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अंत�र� म� आता आने के बाद बादल म� आता है िफर पानी म� आता है 

पानी से पृ�ी म� आता है पृ�ी से पौधो ंम� जाता है यानी बीज जो है, बीज म� 

जा के पौधे आते है पौधे िफर फसल तै�ार होते है काटते है उसको घर ले 

जाते है कूटते है काटते है िफर उसको छानते है पीसते है िफर रोटी 

बनाते है बना करके खाते है खाने के बाद िफर �ड म� जाता है,�ड म� 

जाकर सीमन म� जाता है,सीमन जाकर �रण होता है तब होता है। �रण 

होता है तब वो जीव पत्� के �ारा वहां आ जाता है।

l परमा�ा जब मायाधीन रहते है तो जीवा�ा कहलाते है, जब मायाधीश 

रहते है, तो ई�र कहलाते है।

 जैसे दप�ण के िबना अपना मुख नही ंदेख सकते, उसी �कार अ�ास 

िबना वह नही ंिदखेगा। 

 ि�या मन व देह करते है सदा ��� करते रहो म� कुछ नही ंकरता, �भु 

अप�ण करो।

 जड़ होय चेतन, ��ेक म� �� का दश�न करते रहो।

 िन�ाम ��� ही इस आ�ा का दश�न कर सकते है, उ�ी ंको शा�त 

शांित �ा� होती है।

 केवल गु�जी को याद करो यही सहजाव�था है।

 गु�जी महाश��वान नही ंहै,गु�जी �यं महाश�� है।

 यिद हम अपनी आ�ा को गु�जी के साथ लगाते है,तो िजस �कार एक 

चु�क म� लोहे के टुकड़े को रखा जाय तो उस लोहे म� चु�क� आ 

जाता है, ठीक उसी �कार गु�जी के साथ लगे रहने से हमारी आ�ा 

उसी �कार की हो जाती है। 28, 8, 97।

 जानो। इतना जानो ंकी जानने के बाद और कुछ जानना बाकी न रह 

जाय।

 पूव� के कृ� व िकसी पर िकये गये उपकार �मशः सोचना नही ंचािहए, 

एवं उपकार को िगनाना नही ंचािहए।
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 समय यिद है तो मौन �त पर क� ि�त होना चािहए।

 मनु� ज� अनमोल रतन है,उसका जतन करो, अपना उ�ार [माने  

ज� मरण से मु��] करो । अ�था परलोक म� अ� �ािणयो ंम� जाना 

पड़ेगा।

 जीव। आ�ा। सव�श��मान है। यह हम है, हम जीव नही ंहै।

 जो म� मेरा तेरा राग �ेष म� पड़े है वह जीव है।

 म� जीव नही आ�ा �ँ, ऐसा सोचो। आ�ा-परम्, अचल, अिवनाशी, 

सव��, सव��, सव�श��मान, है। आ�ा-परम् है इसिलए परमा�ा। वह 

जगत के पहले भी था, अभी भी है और आगे भी रहेगा।

 काशायिदक भाव[षट िवकार। काम �ोध लोभ मोह मान म�र] और 

राग �ेष की िनवृि� से �ा� होने वाला ��प, यह स�क च�र� याने 

पूण� च�र� है।

 याने मो�।कैव�।तथा इसे ही चा�र� कहा है,यही है करे�र।यह 

जीवन मु�� है।

 जब भी आप पर कोई आपि� िवपि� आ जाय तो अपने सतगु� को 

आवाज दो [लाखो ंकोस दूर रहने पर भी,याने अ� लोक परलोक भी 

कह सकते है] पलक झपकते ही वो आपको बचा ल�गे।

l शरीर म� श�� का �ंदन मानिसक िवचारो या मानिसक उपल��यो ंसे 

बढ़कर ऊंची व�ु है। श�� जहां पर काय� करती है वहां पर भारीपन या 

दबाव बना रहता है।

 म�क के शीष� भाग म� माथे के ऊपरी भाग म� संवेदना होने से श�� मन 

के अंदर अपने िलए खुला रा�ा बनाने का �य� करती है, ऐसे समय 

कम बोलना, िच� को एका� करना आव�क है।

 शांित आन� ��थरता, �मता िजसम� हष� होता है न शोक यही अव�था 

�े� है। आगे यही महान हो जाता है।

 जब गु�जी / आरा� का �ान िकया जाता है तब मन आरा�मय बन 
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जाता है उसी का दश�न होने लगता है।

 तुया�ितत अव�था �ा� करना ही ल� है जहां साधक को होशोहवाश 

नही ंरहता कोई �खला िदया तो खा िलया, नही ंतो अपनी म�ी म� म� 

है।

 यिद सुषु�� अव�था का बोध बना रहे तो आन� की वह तुया�व�था है।

 जहाँ िनराकार के दश�न �ए िक पंगुवत हो गये,  िफर उसे दौड़ धूप भाती 

नही,ं आन� म� डूबा रहता है �यं आन�वत हो जाता है।

 प�रवार म� कमल सा रहना है, सबके साथ, सबसे अलग। साधक को लय 

अव�था म� रहना चािहए। जो अनुभूितयाँ हो चुकी है, उसी म� म� रहना। 

गु�वा� को हमेशा �ान म� रखो, सत रज तम से परे होने िसफ�  

शरणागत होना है (बाण की तरह उठाये तो उठे, नही ंतो पड़े है)। 

 म� ही श�� बनकर �कृित बन गया ऐसा बोध होने पर िशव भाव 

आ�भाव आ गया, साधक जा�त हो गया, ��प का बोध हो गया। 

िशव भाव �ा� करने के िलए ि�गुणातीत होना ज�री है।सतत अ�ास 

से सत रज तम तीनो ंगुण समा� हो जाएंगे।

l मिणवत, कांचवत �िटक मिणवत जब उसकी बु�� हो जाती है उसके 

अंदर आ करके उसको सब अनेक ज�ो ंका दीखता है।

 पीछे जाता है वह आगे नही जाता, अनेक ज� जो उसका हो चुका है 

और ज� म� िकसका िकसका स�� है। उसका स�� हो चुका है वो 

सब उसको दीखता है।

 योगी जो कम� करता है, न वह पु� है न पाप है, न शु� है न कृ� है। 

योगी को कम� को बाधा नही ंहोता। फल नही ंहोता, लेिकन िन�ाम कम� 

है। िन�ाम कम� म� कोई ब�न नही ंसारे ब�न जो है कट गये, साफ़। 

मु� है और सदा...भूत भिव� वत�मान को जानने वाला होता है।और 

इधर, नरक म� जाने के िलए है, यमदूत उसके िसर के बाल ऐसे पकड़े 

020



 रहते है, नरक म� ले जा रहा है मृ�ु के मँुह म� या नरक म�। ये सीधी बात है म� 

कोई चापलूसी की बात नही ंकरता �ँ। इधर िजसका सुषु�ा माग� म� �वेश 

न �आ वे सब नरक म� जाय�गे।शा� बराबर है हमारे मनीिषगण सब, 

बराबर है। उनने हमको सब िसखाया बताया और करके िदखाया, लेिकन 

हम ले�र देते रहे खाली, चचा� करते है,बात करते है, और �ा कहानी 

पढ़ते है। कहानी पढ़ने से कुछ नही ं होता। है पाप कम� वेद पुराण 

(कम�कांडी स�वतः)।

 पुराण माने, मनीषीगण। लोग कह�गे वो पुराना हो गया, लेिकन पुराना नही 

सही है ये। आज हमको अनुभव नही ंहै वो। लेिकन हम कहते है बेकार 

बाते है सब। बेकार नही है ये सब। अभी �ा है ब�त िदन बाकी है, बुड्ढ़े 

हो जाय�गे जब। अरे हौ रे। 

 ता�य� यह है, योगी जो है अनेक ज�ो ंके कम� जो है वो पीछे जाता है, �ो ं

जाता है वो भोगना पड़ता है। भोग है वो सामने आता है भोगना पड़ता है। 

य�िप उसको सुख दुःख नही ंहोता, लेिकन भोगना पड़ता है, सामने आता 

है। िकये गए शुभाशुभ कम�। लेिकन वहां जाकर ब�न नही ंहै।

 बाकी ये नरक के �ार है, काम �ोध लोभ ये नरक के �ार है। जैसे यमदूत 

उसके बाल पकड़के एक एक सेक� ले जा रहे है। ये िचंता िकसी को 

नही ंहै, मृ�ु की िचंता िकसी को नही ंहै। िसवाय बस स�ित और स�ि� 

बस। हमारा बस चले और पैसा खूब जमा हो, लोग मेरे पास आये। लोगो ंम� 

मेरा नाम हो बस। ठीक है बाबा ठीक है, हम तो पागल आदमी है।

 अनेक ज� म� तब ये जाता ह, ये भोगना है। आप जहां जहां जाएंगे काम 

होता है।

 स�पु�षयोः शु�� सा�े कैव�म्। ये कैव� ज�ी नही है हजारो ंज� 

लेना पड़ता है। हजारो ंवष� बीत जाते है धीरे धीरे धीरे। तब कभी होता है। 

लेिकन कम� का िवनाश कर सकता है इसी ज� म�। िवधाती जो कम� है 

उनका िवनाश कर सकता है। जी हाँ।और वो ही कत�� है पहले िवधाती 

कम� का िवनाश करना।
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 या तो सोई �ई श�� है उसको उठाकर ऊपर प�ँचा देना, हो गया काम।

  योगी को शुभाशुभ कम� का फल नही होता, यही कैव� है, वो मु� है।

 आगे चलकर अनेक ज�ो ं का बसभोग भोगते �ए। देखना भी भोग है। 

लोग जाते है उधर उधर देखने के िलए।ये सब भोग है।

 काम तो ऐसा है जो इस �कार देख�। देखना है तो ऐसे देखे भूत को देख� 

भिव� को देखे।ये देखना देखना है। तो योिगयो ंको शुभाशुभ कम� का 

फल नही होता प�रणाम नही होता। और योिगयो ंको छोड़कर जो सब 

होते है पाप पु� होते है और पाप पु� के अंदर नरक म� वो तै�ार होते 

है।

 रा�ा वही चलँूगा जो सीधा और साफ़ हो, बात वही क�ँगा जो स�ा और 

इंसाफ हो।आन� मंगल हो क�ाण हो।

 नही ंतो अव�मेव भो��म् कृतम् कम� शुभाशुभम् न भो�म् �ीयते 

कम� कोिटशः ज� शतैरेपी। िबना भोगे वो। सैकड़ो करोडो ज� वो 

छुटता नही,ं लेकर वो भोग भोगना ही होगा। इसके िसवाय छुटकारा नही।ं 

ब�न काटो ंिफर िन�ाम होकर के देखो ंन भोगो तीथ� करो। �यं वो 

तीथ� हो जाते है। और जो उसका हो गया वो तो।

 मुद मंगलमय स� समाजू जो जग जंगम तीरथराजू। वो �यं तीथ�राज है 

घर घर गांव गांव जाकर सबको दश�न देता है सबको तारता है। सबको 

ऐसा ऐसा है स�ाग� बता देता है। ये माग� से चलो ंतु�ारा क�ाण होगा। म� 

करता �ँ, मेरा है।नही तो।

 िथर घर बैठो ंह�रजन �ारे, सद्गु� तु�र�  काय� संवारे। ह�रजन माने 

आ�जन। ये �जन नही ंदुज�न नही।ं ये आ�जन। तुम �यं जन हो, 

आ�ा के जन हो। सद्गु� तु�ारे काज संवारे। म� करता �ँ मेरा है, इससे 

काम नही ंचलता। घर म� गृह�थ आ�म म� रहकर सब काय� होता है। ये 

सद्गु� जो है, सब काय� करता है। 
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l म� त� की बात बोलता �ँ, वो है आ�ा, वो है आप।आप देह नही है। 

आ�ा जो श� है, आ से आन� श� की उ�ि� है, और मकार से 

ि�गुण दूर, वही उ��, ��थित, लय्। ये वही चीज है, िजस पद को �ा� 

करना है, उसका नाम है परम्,परमपद।

 भारत, भा के �प म� �ान होता है, �काशहोता है,न�� होता है। बोध 

होता है, वो कौन सा �ान है ? आ��ान। आ�ा का दश�न होता है, 

आ�सा�ा�ार होता है। िमला है ब�त लोगो को िमला है। रत माने लगे 

रहना, िजसके िनकलने पर ये शरीर को जला िदया जाता है, वो �ा है? वो 

आप है, हम देह नही आ�ा है। पृ�ी के अंदर,बाहर सब जगह �काश है, 

सूय� के �काश से यह अलग है। तो आ� �ान म� लगे रहना।

 भारत म� यही एक िव�ा है, िजससे सारे जगत म� उ�म कोई िव�ा नही। 

कृ� ने इसको राजिव�ा, और िववेकानंद ने राजयोग कहा है।

 ये िव�ा हमने छोड़ दी है, इस ओर हम झकने को तै�ार नही, करने को ु

तै�ार नही, अरे थोडा ब�त तो चलो आगे, एक एक बंूद से घड़ा भरता है। 

l �जन नही ंदुज�न नही ंतुम �यं जन हो आ�ीय जन हो आ�ा के जन हो 

िथर घर बैठो ह�रजन �ारे सद्गु� तु�र�  काज सँवारे म� करता �ँ मेरा है 

म� करता �ँ मेरा है, कही ंभी आता जाता नही ंसब कुछ होता जाता है 

करता है करवाता है लेिकन म� म�, म� करता �ँ, म� करता �ँ, म� म� बकरी 

करती है �ा लेिकन जब वो धुनने के िलए आता है धुिनया जो है तो वो तु� 

तु� तु� करती है म� नही ंतू है लेिकन �ा मरने के बाद �ा! लेिकन म� म� 

मरते दम तक। ह�र िथर घर बैठो ह�रजन �ारे। आ�ा को �स� करो, 

देहो देवालयं �ो�ो,देहो देही िनरंजनःअिच�तःसव�भावेन, �ानुभू�ा 

िवराजते, देही माने आ�ा वो िनरंजन है वो िदखता नही ंलेिकन वो हमेशा 

सदा सव�दा तु�ार�  पास है और वो तु�ी ंहो। जैसे मनु� अपने आंख के 

पुतली को नही ंदेख सकता िबना िमरर के, वैसे ही ये आ�ा िबना सतगु� 
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के देखा नही ंजाता अनुभव म� नही ंहोता सद्गु� चािहए, दी�ा होनी ही 

चािहए। वो िनरंजन है गु� तु�ारा अंजन लगाता है तो वो आंख म� िदखती 

है अ�था नही।ं इसिलए, अिच�तः सव�भावेन। उसको �कट करना चािहए 

उसको सा�ा�ार करना चािहए उसे देख लेना चािहए समझ लेना 

चािहए बातचीत कर लेना चािहए और उसम� अंत म� जाके समािहत हो 

जाना चािहए। अिच�तः सव�भावेन, तन मन धन इन तीनो से उसकी पूजा 

करनी चािहए अपनाना चािहए, आ�सात करना चािहए। �ानुभूितयाँ 

िवराजते। ये पु�को ंसे और बातो ंसे नही ंिमलती है, ई�र िसफ�  अनुभूित 

है, तब वो िवराजमान हो जाता है तब वो िवशेष, राज माने राट, तब वो 

महाराज बनता है तब वो उसको महाराज महाराज कहते है। पंिडत तो 

खाली वो पंिडत है , खाली पंिडत होता है।तब वो राज होता है राज से राट 

बना है,तब ये िवराजते तब वो सबके अ�ःकरण म� िवराजमान हो जाता 

है। तब उसको सारी दुिनयां सारा समाज उसको अपने अ�ःकरण म� 

अपने मन म� िबठा लेता है। देहो देवालयं �ो�ो, देहो देही िनरंजनः अिच�तः 

सव�भावेन,  �ानुभू�ा िवराजते ।

l अनुशािसत रहना हमारे िलये िहतकर है,प�रवार के िलए भी, समाज के 

िलए भी ,रा� के िलए भी।�
 हम सबसे छोटे है, हम� कुछ मालूम नही ंहै, हम� समाज से ही �ान �ा� 

होता है। अपने च�र� म�, अपने �वहार म�, िजतना लघु हो सकते है, 

उतना अ�ा है। 

 मनु� का संशय और सारे भाव भावनाएं उसके समृ� होते चले जाते है। 

िजसके कारण एक ���, एक ��� पर भरोसा नही ंकरता है। म� 

िव�ास नही ंबोलता, भरोसा  कहता �ँ। भार डालना उससे काम लेना।

 एक तृण से लेकर मानव �ाणी पय��। उनके छोड़े �ए �ास से हम जीवन 

पाते है और हमारे छोड़े �ए �ास से उनको जीवन िमलता है।कोई ऊँच 
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नही ंकोई नीच नही।ं ये पार��रक स�� िकतने िनकटतम है। लेिकन 

कहते है िक हमारा कोई स�� नही,ं �ा लेना देना ।

 एक िवचार से दूसरे िवचार म� उदय होने या अ� होने म� एक अ�र है। 

वह अ�र अगर बढ़ता चला जाय तो मनु� महान होता चला जाता है।

 शांित माने पीस, जहां कोई दूसरे �कार की हलचल न हो। आप अपने 

िस�ा� म�, अपने काय� म� �यं द� हो जाते है।

 आपको �यं सूझ बुझ िमलती है, कैसा करना कैसा नही ंकरना। उसका 

कारण और प�रणाम दोनो ंबोध हो जाता है।

 ऐसी एक अव�था है,इस अव�था म� प�ँचने के बाद भूिमका �ढ़ होनी 

चािहए।

 वहां ��थर होने के बाद।जैसे घर म� आने के बाद बैठे है,सब लोग िदखाई 

देते है, सब लोग पिहचान म� आते है, और कुछ सुनने म� आता है, आँकलन 

भी होता है, िवचार भी होते है।ब�त कुछ अपने जीवन म� उतारने लायक 

होता है और अपना जीवन सुधर  जाता है।

 मनु� अपने आचरण से जाना जाता है, िजससे आदर का,स�ान का पा� 

बनता है, �ित�ा का पा� बनता है। आचरण के िबना कुछ नही ंहै, योग 

और कोई चीज नही,ं वो आचरण है।

 हम� अनुशासन होना चािहए,वो है आचरण। इस उपाय के �ारा माग�दश�न 

होने के प�ात, आपको जो �ा� �आ है, वे उपदेश नही ंआदेश है। 

आदेश माने िजसका पालन होना चािहए। डू डाई डू।कर मर कर। ये 

आपको करना है, तब वो होता है। ये ��थर होते है,िनरोध होता है। आप 

उसको हटा सकते है, बदल दे सकते है। लेिकन नाश नही ंहोता है। 

अनेक ज�ो ंके सं�ार िफ� है हमारे म��� म�।

 अपने �वसाय म�,समाज म� आपको रहना है तो इन बातो ं(�वहार) को 

�ान म� रखकर,मौन �त करके, उस तरह से अपने आचरण को, अपनी 

भाषा को, कृित को तािक िकसी की हािन न हो।इसम� सतक� ता रखकर 

अपना आचरण बना लेना चािहए।
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 तब आप समाज म� सुखी रह सकते है, िफर भी किठनाई ब�त है। तो एस 

ए कैटेिल� हम� रहना चािहए, संसार म�। कैटेिल� केवल अपने आप म� 

रहता है। न घटता न बढ़ता न कुछ करता धरता है, उसका वहां िव�मान 

रहना काफी है। उस कैटेिल� के �भाव से जो �� जहां तहां प�ँचना 

चािहए, प�ँच सकता है। वो कुछ करता धरता नही ंहै। ये है िन�ाम 

कम�योग।

 इसी तरह, योगीजन। ये जो साधक है, िजनकी भूिमका �ढ़ हो चुकी है, 

उनके केवल �भाव मा� से होता है, वो कुछ करता धरता नही ंहै।

 कतु�म् अकतु�म अ�था कतु�म् समथ�ः। ये कुछ न करते �ए सब करते है 

और ब�त कुछ करते �ए भी, नही ंकरते। इ�� समथ� कहा गया है।

 आपको कैटेिल� लाइक जीवन �तीत करना चािहए,आपका ये जो 

�भाव है, अपने आप तारीफ है।

 जो भी आपके (शु�) वातावरण म� आयेगा वो आपकी तरह बोलेगा, 

सुनेगा और कुछ िदनो ं बाद आपके जैसा शु� हो जायेगा।उसका 

आचरण।

l ब�त किठन यमघाट, गु� िबन कौन बतावे बाट। यमघाट-यम + घाट, 

घाट माने साधना की प�ित, मेथड ऑफ वरिशप।

 यम पाँच है।योगा�ास के दौरान, कंुडिलनी जागरण करते करते पॉवस� 

आने लगते है, यम की �ा�� हो जायेगी।

 यम पाँच कहे गये है-अिहंसा,स�,अ�ेय, ��चय�, अप�र�ह।

 १.अिहंसा-ऐसे ��� के �ि� सीमा, ओरा, के भीतर बैरभाव �ागकर 

सहज बैरी भी िम�वत �वहार करने लगते है, िसंह व बकरी साथ साथ 

खेलते है। २. स�-अनुभव के बोल ही बोलना है, स� के िसवाय कुछ 

नही।ं ३. अ�ेय-कोई िछपाव दुराव एवं चोरी नही जो जैसा है सामने है। 

यिद िकसी और से िछपाकर आप कुछ जमा भी करते है,तो भी आप, �यं 
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तो देखते ही है िफर कैसा िछपाव। अथा�त चोरी नही।ं४. ��चय�-

उ��रेतस होना (मन और बु�� �� त� म� लीन है, फल��प 

उ��रेतस)५. अप�र�ह-प�र माने चारो ओर। �ह माने �हण करना।  

ता�य� यह िक कही ंसे कुछ भी �हण नही करना। कल के िलए कुछ नही 

रखना। कोई दे तो भी नही रखना। उपरो� पांचो ंयम के �ा� होने पर 

'संयम'िस� �आ,अथा�त महान हो गया। संयम ही �� है।

l गु�जी की बताई �ई प�ित से बैठ जाने पर , ये िजतने भोग है कब आते 

है कब जाते है पता नही चलता है।

 हमको एक िस�े के दोनो ं बाजू होना। �पंच भी चािहए और 

आ�ानुभूित भी चािहए।

 जब तक पूरी तरह से समप�ण नही होता, तब तक ये सुख, दुःख और आना 

जाना ये बना रहेगा।

 सब तेरा है।ये तेरा म� भारी रह� है।

 सेवा हो,भ�� हो तो इस तरह। दे िदया माने दे िदया, िफर गु�जी जाने, 

हम नही जानते। ये नही भूलना चािहए।

 हमको कम िमला ,उसको �ादा, ये छोड़ देना चािहए।अपनी अपनी 

भोगो, अपनी अपनी म� रहो और अपनी अपनी करो।

 इस �कार से िनभ�र हो जाइये। न तप�ा करना पड़ता है, न �ाग करना 

पड़ता है। खाली समझ के रहना पड़ता है। कुछ भी नही करना पड़ता। 

 उधो समुिझ समुिझ पग रखना। खाली समझ के रहना चािहये। यही 

उ�मा सहजाव�था है।

 कुछ नही होता है तो, सब उ�ी का है। ऐसा समझ कर चिलए। इसम� 

तीनो योग है।

 ये माया है,ये पापी है, इससे दूर रहो। मेरा स�, ये स� नही है। मेरा स� 

है की, म� जैसा �ँ, वैसा सब है।

ँ म� जैसा �ँ, वही म� चाहता �ँ।
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l वही िवचार के �प म� आता रहता है आप मना नही ंकर सकते, वही 

संिचत है। हम अपने वश म� नही।ं

 तुम इंि�यो ंके वश म� हो, उसी को जीतना है। हम इंि�याधीन है।

 िदन भर राम राम पोपट पं�ी की तरह रटना।िदन भर ह�र ह�र करना, 

लोगो ंपर �भाव डालना। और रात को रित सुख म� म� रहना। चढ़ाने के 

बजाय उसे बहा देना।

 अगर दुिनयाँ से मँुह मोड़ना है, तो आशा मत रखो दुिनयाँ से। जो िमले 

खाओ ंन िमले चुप रहो। नैरा�ं परम् सुखं।

 दुिनयाँ म� दाम करे सब काम।अगर हमे दाम से काम नही,ं तो हम� कोई 

काम नही ंहै।

 शरीर को अपना मानकर देखते रहोगे, तो संसार ही िदखेगा।

 िजसका मन आ�त� म� लीन है, वह ��चारी है।

 जीव ही तो महान है। सुषु�ा खुलने पर अ�ास से आप जैसा सोचते है 

वैसा करते है और प�रणाम होता है।

 आ�ा ही श�� है,श�� सब काम कर रही है। मगर आप जैसा चाहे 

आप वैसा काय� हो जाता है। सोचते है वैसा हो जाता है, याद करते है वैसा 

हो जाता है। इसिलए कता� कौन है वही जो श�� है, वो करते �ए कुछ 

नही ंकरता और नही ंकरते �ए सब कुछ करता है। उससे बड़ा और कोई 

नही।ं यही जान िलये तो आप महान बन सकते है। वो अपना काम 

िनर�र करती रहती है। हमारे अंदर वो श�� है, उसे अनािद और 

अन� कहा गया। आपम� वो श�� पूण� है।

 िजनका सुषु�ा खुला है बातचीत होती है।

 स� के ज�रये ि�गुणमय संसार वश म� आ आता है। िवकार �पी काय� 

समा� हो जाते है, िकसी �कार का भय जो शा�त माग� से उसे अलग 

करता है वो दूर हो जाता है। स� जो है आ�ा है।

 ये सब भोग है,देखना भी भोग है, याद करना भी भोग है, �श� करना भी 

भोग है। वो आ� �पी सूय� से मन �पी दप�ण पर �कट होता है।
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 ये शरीर जो है त�ो ंसे भरे �ए है,और अ�ःकरण है। सं�ार जो है ब�न 

जो है सब मन है। अ�ःकरण जो है।आ�ा �ा है? जीव ही तो परम् है। म� 

आ�ा �ँ इसे हमने छोड़ िदया, म� सुखी �ँ म� दुखी �ँ। तन और मन 

िमलकर जो िवकार है। ये िवकार बाहर है।आ�ा ही श�� है, वही सब 

काम कर रही है। िजसका सुषु�ा खुला है,आना जाना शु� हो गया 

बातचीत होती ह, शांतता िमलने लगी। हम� अपने पर भरोसा नही है, तन 

और मन जो िमला �आ है। जो दीखता है, आ�ा �पी सूय� से वो दीखता 

है, मन �पी आइना म�, सब भोग है। आप बैठ नही सकते ये ��थित होगी। 

वो तीसरी आँख को अ�ास के �ारा �काश म� लाते है। जब ब�ा पाक हो 

जाता है, तो म� अ�ाह उसे तब नूर से भर देता �ँ।और नूर ही नूर रह जाता 

है। ये �ोित �ा है यही िद� श�� है जो �ान के �प म� है। अ�ास के 

�ारा आपकी बु�� अख� हो जाती है, जब एक वृित हो जाती है। यही 

िन�ाम कम� है। ये धम� है।बाकी सब, �गा�िदसुख सुख के िलए है। 

मानव का जीवन जो होता है, वो जीव�ु� होने के िलये है। गभ�वास िफर 

से आना न पड़े, इस �कार से कोई सद्गु� िमल जाय।अपने आप को 

सा�ा�ार करने और जगत म� िश�ा दी�ा के िलए हमारा ज� �आ 

है।आपम� वो श�� भरपूर है।

 इंि�यो ंके जो देवता है उसे जीतना है। सुख दुःख दोनो ंएक है। स� एक 

आ�ा है।आ�ा अपने आप म� पूण� है, अन� श�� से पूण� है।खुद को 

ऐसा िमटा की तू न रहे तेरी ह�� की रंगो ंबू न रहे। म� और मोर तोर तै 

माया।म� पुनज�� को मानता �ँ,अनेक ज� हमारे हो चुके है।जब तक 

तुम जीते जी मृ�ु को नही ंदेखते, तब तक अस�व है।

 जब तक आप उस रंग म� रंग न जाय तब तक आ��थ होने का नही।ं 

आपका जीवन च�र� उ�म होगा।च�र� से काई हट जाय, िफर न आये ये 

होना चािहए। सतोगुण ही �ान है।

 मानव सृि� म� �े� �ाणी है,उसमे जो है वो है �ान।�ान का मा�म बु�� 

है। अपने आप म� जो आन� है, वो परम आन� है। आप सदा म� रह�गे।
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l सुषु�ा को खोल लेने पर परलोक की �ा�� स�व है, आ�ा का गुण 

ऊपर की ओर जाना है, आ�ा की श�� सुषु�ा म� खेलती रहती है। िजसे 

शरीर का ,धन, मान का भय हो उसे आन� �ा� हो ही नही सकता।

 कामना है, िक�ु िन�ाम आ�ा अनुस�ान जो है, वह िन�ाम। याने 

फल की आशा नही। िन�ाम काय� म� जब आप रत होगें, तब �कृित 

उसकी पूण� �व�था यथास�व या समय आव�कतानुसार करती है, 

या करा देती है। ये साधना जो िन�ाम कम� है इससे �ा होता है? ये आिध 

दैिवक, आिध भौितक, आिध दैिहक ये जो तीनो ताप है, दूर हो जाते है।

गु�कृपा से सुषु�ा खुल जाना चािहये, सुषु�ा माग� से आ�श�� को ,�ाण 

को लेकर, जब ऊपर ऊपर सब जगह प�ँचा देते है। तो सोई �ई जो 

श��याँ है, अपने अपने के�ो से िवकिशत होकर बाहर िनकलने लगती 

है। आपके सारे काय� होने लगते है, आप श��मान हो जाते है।

 उस माग� म� गमनागमन होना चािहये अपना। यह सब मु� म� नही होता।

 इसिलए इस शरीर को �ण�मयी कहा गया है, नही तो कचरा है, कोई 

काम का नही।अगर सुषु�ा को खोलकर ऊपर नही आये तो।

l आप िकसी को �ीस नही ंकर सकते, हां कुछ समय के िलए एकमत हो 

सकते है।

 ये शरीर एक एक सेकंड काल के गाल म� जा रहा है, भय के िसवाय कुछ 

नही,ं इ�म ज� िनथ�कम।साथ�क कब होगा, िव�ु माग�। िव�ुमाग�म 

माने सुषु�ा। इससे घुसने के बाद वो िव�ु बन गया, िवष माने �ापक। 

अभी आप संकुिचत है,इतने संकुिचत है िक अपने आप म� भी संकुिचत 

है। आप प�ी से तो संकुिचत है ही। आप सही बात बोल ही नही ंसकते 

इतने संकुिचत है, �ोिंक इ�त ल�ा मया�दा मान ये, �ोिंक हमारे ये 

डुबाते चले जाते है िदन रात, ये हमको अ�ा लगता है। तो भय है भय है। 

तो िव�ु परम, ये जो माग� है, िवष माने �ापक� होता है।
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 �ापक माने जैसे जैसे आप अंदर घुसते जाएंगे, आपके मन बु�� िचत, 

मन और बु�� ये �ापक, �ापकता के िलए, इस शरीर से अपने �ाणो ंके 

�ारा।

 अभी आप जहां बैठे है उतने दूर म� आपने �ा� िकया, लेिकन जब आप 

याद कर� गे तो �ोित म� आप जाते है तो �ोित जहां तक फैलती है, वहां 

तक आपके �ापक� िस� होता है, ये स� है।इस तरह से अ�ास 

करते करते एक िदन ऐसा आता है िक स�ूण� ��ा� म� अंदर बाहर सब 

जगह आप प�ंच जाते है। ये मन बु�� फैलते पसरते पसरते �ोित जो है 

फैलती है पसरती है उस आ�ा के साथ भी हमारी बु�� और मन फैलता 

और पसरता है, मन धारणा करता है और बु�� अनुभव करती है। ऐसा 

हमारा मन फैलता जाता है, आ�ा के साथ अ�ास म�, ये लाभ होता है 

आ�ानुसंधान से, और इसी को भ�� कहा गया है। रामदास ने भी � 

��पानुसंधानं हेिच भ�� हेिच �ान। ये वेदा� है।

l जो अपना देह भाव समा� कर देता है, वह राम के आि�त होता है। यह है 

िनब�ल के बलराम का रह�।

 मौन रहने का �य� करो। मौन हो जाइये �दय �ान िकरणो ं से भर 

जायेगा। यही परमान� अव�था है। मौन रहने का अ�ास करो। �संग 

आये तभी बोलो, िबना �संग आये मत बोलो। कम बोलो तौलकर बोलो, 

अ�था मौन रहो।

 कम� �धान है इसिलए संसार म� या समाज म� नैितकता का मह� है। ई�र 

�धान नही ंहै।

 जैसा आचरण करोगे वैसा ही पाओगे। सिचदानंद �पोअहं से साम��वान 

होने का भाव �यं जा�त होगा और काय� होकर रहेगा। जैसी धारणा 

रहेगी वैसी िस�� होगी।

 पहले पु�ष से �कृित उतप� �ई िफर वही �कृित पु�ष म� समा गई। तुम 
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�कृित को भोगते हो और ई�र तुम दोनो ंको भोगता है।

 यह सब िजससे उ�� �आ वह है �ेम।यह जग उस स�ा से ओत�ोत है, 

यही �ेम है। तभी शु� �ेम होता है।

 भाव �धान, वह ई�र को अिप�त करके कम� करता है, अंतमु�खी है। कम� 

की शु�ता पर �ान देता है,इ�ाओ ंकी पूित� के िलए कम� करते है, 

बिहमु�खी है।

 जब तृ�ा से छुटकारा िमला तभी ��� ज� मरण के आवागमन से 

मु� हो जाता है। वासना से रिहत होओ, आ�ा म� ��थर रहो। ��ा म� 

कमजोरी न आने देना, ��ा और िव�ासपूव�क डटे रहो। अपने को अपना 

उ�ार करना है। मो� �ा� करना है। अ�ास से बु�� साम�� बढेगा। 

साधना �ारा बु�� साम�� को बढ़ाना है, अपने आपको साम��वान 

बनाना है। साधना म� िजतना समय आप द� गे ल� उतना ही िनकट 

पाय�गे।

 तीसरी भूिमका तक ना��क, उसके आगे(स�ापि�) ��िवद् हो जाता 

है। सतत अ�ास से सतगु� की कृपा से आगे की अव�था (धूतपाप, हंसा,  

तुरीय, देशकाल से परे)अव�थाओ ंम� प�ंचता है।

 �य� करो और इ��त व�ु �ा� करो। जैसा बोया वैसा काटा।

 मा� ई�रािधन रहने से कुछ नही िमलता।

 छठी भूिमका (तुरीय)से ऊपर जाने से ॐ का दश�न होता है। तब 

िनवा�सिनक �ेम का उदय होता है। ��थित हो जाने से कैव� होता है।

 हर मनु� को अपने आप म� रहना चािहए। ��ाहार,दुिनयादारी से मन 

को हटाना है। प�रवार म� अपने आपको adjust करना है।

 �ोध को अपने वश म� करो, मधुर श�ो ंका �योग करो। �ूर से दूर सदा 

रिहए। िनिल�� ब��िपया बनकर काम करना है। ��प समि� का 

बोध करना है।

 गु� पर अिधक से अिधक िव�ास करो। सा�ी भाव म� रहना है। थाटलेस 

रहने का अ�ास करो। ��ानंद अपने आप बढेगा।

 िच� मगन होय ऐसा रिहए। 
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l सकाम - �कृित से स�ंिधत काय�। हजारो ंिवचार, लाखो ंक�नाएँ िदन 

रात। बिहज�ग से इतर मानव �ािणयो ंसे िड�ब� रहता है। िन�ाम - 

आ�ा अनुसंधान जो है। अख�, कंिट�ु, िन�, अन�ेकेबल होने से ये 

जो तीन ताप है, दूर हो जाते है। 

 िवदेही - िन�ाम कम� अख� होने पर पूव� के सं�ार न� हो जाय�गे, 

माने सब कुछ भूल गया।  न देह की सुध है,  न जग की सुध है, न आने 

जाने, न सोने की, न जागने की माने िकसी �कार की सुध नही ंहै। 

 जप- िवचारो ंको दबाने के िलए यह �ार��क अव�था है।  �रण / �ृित 

- यह सेक� अव�था है छिव याद रहे,सामने रहे।

 सोहम�� माने िवदेह माने उसकी मृ�ु / िवशु� म� हो जाती है, उसके 

बाद ऊपर आ�ा च� / िपिनयल बाडी म� जाता है। आ�ा �ाणो ंसमेत 

जैसे पीिनयल बाडी म� �वेश िकया, वैसे ही �काश आ जाता है। वह 

िनराकार आ�ा साकार �ोित के �प म� - साकार हो जाती है। 

अ�िस�� नविनिध, भूत भिव� देखना आिद यह श�� आ�ा च� म� ्

�वेश कर जाती है। आ�ा च� म� �ोित �प �कट होने पर सोअ� 

कहा।

 जब साधक अ�ास करते करते ��र� म� प�ँचता है तब पूण� हो जाता 

है - ��ांड �ोित से भर जाता है। वह उस आ�ा को िनराकार �� को 

देखता है। िनरितशय अव�था, अहं��ा�� हो गया। संशय िनमू�ल हो 

जाता है, वहाँ न देश है न काल है न भय है न मोह न काम न �ोध है। 

अन� ज�ो ंका - कम� का भूत भिव� का पूरी सफाई हो गई।  वह परम 

�� हो गया। 

 अपने आप को अपने पद पर िफर से  िनयु� करने, िनयु� भी नही ं

यु� होना है, िफर से प�ंचना है - ये अ�ास है।

 जा�त �� सुषु�� - ये तीनो ंजब िमल जाते है, याने तमोगुण, रजोगुण, 

सतोगुण, तीनो ंपर जब संयम हो जाता है। तब आप उस शरीर म� जाते है, 
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जहाँ आ�ा �यं �ोितभ�वती। तो आ�ा च� / तुया�व�था म� आने के बाद 

धन कभी घटता नही ंहै, चाहे िकतना भी बाटो। धम� िकये धन न घटे जो 

सहाय रघुवीर तुलसी पंिछन के िपए घटे न स�रता नीर। रम�े योिगनः 

य��न् सः रघुवीर - वीर माने �ेरक। आ�ा म� रहकर जो �े�रत करती है, 

उस �ेरणा को धारण करके जब काय� करती है,  तब, तुलसी पंिछन 

केिपए घटे न स�रता नीर। तुया�व�था म� ि�वेणी संगम होता है, याने जो 

सदा इस �काश म� �ान करता है।  उसको गंगा, यमुना, पु�र से �ा 

�योजन। 

 अपने बाल ब�ो ं�ी से �वहार करते �ए भी अपने आपको कभी न 

भूले, समय िनकालकर अपने आपके िलए थोड़ा ब�त �यास करे। एकांत 

म� बैठ िच� शु� कर जो �ि�या बताई गई है, उसम� लग जाओ, िफर वो 

सुख है वो अपार है, अंत नही ंअनंत है। स�ं �ान अनंतम् ��। ये जो 

�ि�या है, ये धम� है, ये है �धम�। बस आप लगे रिहये बाहर का कम होते 

जायेगा, अंितम सांस तक आप इसे नही ंछोड़�गे, ये आ� दश�न है,आ� 

सा�ा�ार है।

 गु� को समप�ण ही आ�ा को समप�ण है, तीनो ंअव�थाओ ं/ जा�त, ��, 

सुषु�� से परे होना है, तुया�ितत् अव�था ही ल� है। गुण रिहत होना है। 

 जब तक साधक म� एक िन�ा नही ंआती तब तक शु� सतोगुणी बन ही 

नही ंसकता। मनसा, वाचा, कम�णा - गु� और �� म� एका�ता का 

िवकिशत होना ही एक िन�ता है तभी शु� सतोगुणी हो जाने की यो�ता 

�ा� करेगा।

 यह देह पूण� है सब कुछ �ा� करने म� स�म है, धारणा म� ढील न आने 

दो। इ�ा की अिधकता के कारण सुख दुःख आते है। सफलता और 

असफलता म� सामा� रहना है। (सब उन पर छोड़ दो, छोड़कर ही 

सामा� रहा जा सकेगा, शायद) 

 आ�ा के साथ एका�कता रखना सबसे बड़ा एवं् �भावशाली भजन है। 
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इसी ि�या से अहंकार जाता है।

 व�ु (जड़ चेतन �ी पु�ष कीट पतंग वृ� लता आिद) बनी �ई है - वह 

हमी तो है, उसे व�ु न समझकर आ�ा (�ोितम�य) समझने पर उसका 

(उस व�ु का, िविभ� समझने के भाव का) आ�ा समझने पर उसका 

मन पर �भाव नही ंपड़ता है, यही सव� संक� के �ाग का रह� है। 

l िचंतामु� होकर सद्गु� के ऊपर सब कुछ छोड़ दीिजये, अथा�त 

कता�पन के अहम भी।

 मनु� �यं अपने भा� का िनमा�ता होता है, अतएव  उसे सदमाग� म� 

स�ाय� म� जैसा बने िजतना शी� बने लग जाना चािहए।

 मनु� अपने कम� को च�र� को घटनाओ ंको गु�िदश माग� से िनयंि�त 

करने म� समथ� है।

 नही बन रहा है, िबगाड़ हो रहा है, यिद केवल संक� करोगे माने मन म� 

रहना है, बताया नही जाता वह धीरे से अपने आप हो जाता है।

 खुदा ने कभी शैतान पैदा ही नही ंिकया, िडवाइन से िडवाइन ही आया है।

 अ�ास करने वाला शांत हो जाता है हम� सत और असत् का �ान अव� 

होना चािहए।

 श�� माने आ�ा वो महाश�� है, िडवाइन पावर है, उसको �ा� करना 

है, उसकी शरण म� जाना है अथा�त अपनी शरण म� जाना है।

 जब आ�ा सव�� है सव�� है िफर िचंता िकस बात की?

 सब कुछ गु�जी पर छोड़ दो गु�जी तु�ार�  र�क है, सेवक है।

 न िचंता करना है न िच�न करना है, केवल रहना है। अपने ई� पर कायम 

रहना है।

 ��ेक ��थित म� भगवान के मंगलमय ��प को देखो।

 जब आपने दे िदया,तो मेरा तेरा कहाँ रह गया।

 आप सब समथ� है,लेिकन हम अपनी साम�� को भूल गये है, और उस 

ओर हम कुछ नही ंकरते।
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l वो श�� है वो महान श�� है वो महाश�� है वो सव��ापक है, और 

सव�� है, और सव� श��मान है। सब जगह िव�मान है, इस चीज को हम 

लोग भूल गए और बाहर बाहर भटक रहे है। नही,ं तीन �कार के साधक 

हम पाते है तुलसीदासजी िलखे है िक गु�कृपा से-�ा बताया सुझिह, 

�ीगु�पदनखमिणगण�ोित सुम�रत िद� �ि� िहय होती-ये अ�ास 

कहाँ तक करना, गु�जी के चरणो ंम� िलपट रहना, कबीरदास कहता है 

कछु लेना न देना मगन रहना कहत कबीर सुनो भाई साधो-�ा साधना 

गु� के चरण म� िलपट रहना, आप जब सोते है तो गु� के चरणो ंको 

तिकया बनाके सोना, गु�चरण जो तिकया है - सो गये उसी म�। म�अपनी 

बताता �ँ आपको ये सब चोरी है सब सी�ेट है ये। सं�ृत म� अलग है 

लेिकन चीज यही है। गु�पद पंकज िनभ�रभ�ा संसाराता अिच�रात भव 

मु�ा-िजस िदन से आप दी�ा िलये, गु� चरणो ंम� आपने पूजा िकया उसी 

िदन से आप मु� है-त�ाल अ��दान� माग� म�, �ाम द वेरी मोम�ट यू 

आर िफयरलेस या िलबरेशन ये मु�� है। तो ता�य� ये है कहने का, 

कबीर ने भी कहा है िक कर म� दबा लेना गु� के चरण। तो �ी 

गु�पदनखमणीगण �ोित-गु�जी के चरणो ंको लख म� रखना और 

कुछ नही ंवो जो नख है उनके, िदवाली जैसी िदया जल उठती है चमकती 

है न, तो जब तक �ान करते करते दसो ंनख म�, दसो ंमिणवत चमक न 

उठे, दसो ंमिणवत चमक न उठे माने आपको ऐसा चमक अनुभव न हो 

जाय वहां चमके या न चमके ये सवाल नही ंहै हमको उसम� चमक आनी 

चािहए। तो ये वो चमक आने से-सुिमरत िद� �ि� िहय होती, अगर 

आपका �रण बराबर है तो वो जो नख है मिणवत चमक उठते है 

�िटक मिण की तरह वो दसो ं नख हो जाते है-तो उघरिह िवमल 

िवलोचन ही के-तब जाकर के मन का जो �ंिथ है जो कट मर रहे है तब वो 

�ंिथ िमट जाती है। �ंिथ माने-संशय डाउट, संशय संदेह शंका ये सब दूर 
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हो जाते है, और ट� ांसपैरंट (लाइफ) हो जाता है जैसे पानी के नीचे कोई 

रहता है, ��यर वाटर है तो नीचे सब चीज िदखता है, ऐसी इस दुिनया म� 

रहकर या बैठे बैठे सारी दुिनया सब कुछ वही बैठे बैठे उसम� िदखाई देने 

लग जाती है। वही योगी / योिगनी हो जाता / जाती है, ये आ�योग हो गया, 

जहाँ आ�योग �आ वहाँ वो िनि�� �आ।

 त�य करने से �ा होता है वहां म� नही ंरहता है। खटपट है, म� म� करता �ँ 

जब तक ये िमटे नही ंतब तक दश�न नही ंहोता। त�य होकर राम ही 

�ाम है, �ाम ही राम है, ये ��थित �ा� होकर। उस जैसा होकर। िफर 

चटपट दश�न हो जाता है। इस �कार जो अपने आपको सौपं देता है-इस 

�कार एक के िसवाय छिव या िवचार न आये। इस �कार जो उपासना म� 

रत रहता है-ऐसा जो पंगुवत भ� है गंूगा है बहरा है-िन� यु� सतत 

योग है। छोड़कर (घर बार आिद) हम कही ंनही ंजाते-जो जो प�रणाम है 

होना है हो जाता है। म� उसकी सेवा करता �ँ-उसका �मेय व िस�ा� हो 

गया है, वो ��� है-वही िस� है।

 अपौ�षेय-उससे सबकी पैदाइस है, कोई गुण नही ंकोई �प नही।ं िबना 

मंुह खाता, िबना पैर चलता है, िबना...। लासानी-उससे दूसरा कोई नही,ं 

एक अि�तीय है। आ�ा की कोई आयु नही ंहै, आ�ा ही श�� है, �यं 

आ�ा बोध��प है। िद� �ोित से सब उ�� �आ है तो सब िद� है, 

वही तो है। कोई है अंदर, कोई बोलने वाला। आ�ा ही तो बोल रहा है और 

कौन बोल रहा है। जो कुछ काय� होते है तु�ारे अंदर उस महाश�� के 

�ारा (होता है) वो आ�ा है,अखंड जो �िन है वो ॐ है। सद्गु� के �ारा 

�ान �ा� करो, यही देवालय(शरीर) है। इनरमो�मेन है वही िडवाइन 

है-वो है सत, वो है सव��, आमनी�ेस�ट (सीए�, पोट�ट), सव�श��मान है। 

म� म� म� । वो ऐसी श�� है पावर है जाने अनजाने काय� करती है, िजसका 

काम है वो जाने। अपना तो क�ाण है ही ।दोष जाय ऐसा �वहार र�खए 

आप, वो दीवार को दूर करना है। आ�ा, जो वासनाओ ंके आवरण से 
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दबा �आ है, कम से कम वासना कामना, एक िमनट तो दूर हो, अपने 

आप को तो देखने दो,हम ही दुिनया भर के इ�ा कामना वासना वाले है। 

तन मन धन तीनो ंसे उसे अपनाना चािहए, भारतीय सं�ृित को पनपाना 

है-तो इसम� घुस�गे नही ंजब तक। इसी ज� म� सं�ार िमल गया िजसका 

नाम है धन-आ�ा �पी धन। ��ेक �ास म� वो चलता रहे तो धीरे धीरे वो 

बलवान होता है।ये, दश�न होने से -अभाव दूर हो जाते है, भाव म� आ जाते 

है। देता है माने-श��, यही आ�ा तब महा�ा-महान आ�ा हो जाता है। 

�थायी होने पर तब सव� गुण स��-ये आन� है, ये सुख है। माने हम 

अपने ही श�ु है अपने ही िम� है।

 ��ेक ��� अपने आप म� संुदर है वो है िवनय, िवनय माने झकना माने ु

सेवा करना।िव�ा जो है वो है िवनय। िवनय होना चािहए। तो अपने आप 

को िमट जाने से होता है, अपने को िमट जाना है-एक दाना जैसे िम�ी म� 

िमल / िमट जाता है और नाना दाना आ जाते है। अ�ास ये है आवरण से 

अपने आपको अलग करना, बोलने से नही ंकरने से पेट भरता है। संसार 

म� रहना है रह�गे लेिकन हम ई�र �ा� भी कर� गे।

 शरणागत िकसे कहते है-बाण की तरह (उठाये तो उठे नही ंतो पड़े रहे) , 

लेिकन अभी तक म� बाकी है, म� बाकी है-मुझे ये करना है, ये करना है।   

सब काय� होता है सतगु� तु�ारे सब काय� करता है, करता है करवाता 

है। लेिकन म� करता �ँ, म� करता �ँ। सुबह शाम आकर यहां कुछ न कुछ 

िमलता है, उसको अनुभव कहते है। स�ु�ष के �ारा सब काय� होता है 

यह ऐसी चीज है न बोलना न चालना है बराबर सं�ार होता है, आने वाले 

ने समझकर आना चािहए, मकोड़ा जैसा पकड़ लेना चािहए । सुख दुख 

भोगना तो पड़ता है / लेिकन ऐसा आया ऐसे गया, भोग करके िफर समाज 

म� माग�दश�न करता है। ये संजीवनी िव�ा है घर घर जाना चािहए। 

 देहोअहं, देह की उपासना कर रहे है, देह चला जायेगा। �ा होगा? कुछ 

चला, कुछ आता जाता नही। राम और �ाम चले गये, सब �ो ंके �ो ंहै। 

�कृित अपने काय� करने म� �यं द� है।
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l एका�ता माने एक के िसवाय कुछ न रहे। िवचारो ंका उदय अ� होना 

ब� हो जाता है, तभी एका�ता �ा� होती है।

 जहाँ सत नही ंहै, ये सत का बोध (सा�ा�ार) नही ंहै, वहाँ भाव िब�ुल 

नही ंहै। अथा�त जहाँ सत है, वही भाव है, अ�था ये सब अभाव है। आप 

बराबर मलरिहत हो जाय�गे, खाली अ�ास करना है। संक� चािहए, ये 

म� (आ�ा) �ँ, और ये (सा�ा�ार) मुझे �ा� करना है।

 अपने आप को जानने की जो साधना है, इसी को पु�षाथ� (आ� पु• ) 

कहा गया है। ��ा-सत अथा�त स�, िजसका ये जग है उसके �ित होना 

चािहए। जब तक अ�या�मी गु� का �काश नही ंहोता, तब तक बा� 

उपदेश �थ� है, दी�ा के समय सद्गु� िश� के अ�र म� �िव� होकर 

अ�या�मी �प से श���मय �ान का दान करता है। गु�कृपा पर �ढ़ 

िव�ास ��ा अचल रखना यही िश� का काय� है। आ�ा तो तुम हो ही, 

सब काय� आ�ा से ही हो रहा है, खाली अपना कचरा साफ करना है। 

 आन� शांित चैत��ोित ��ुिटत होती है, यही �ान च�ु का उ�ीलन 

है। ि�या की आव�कता समा� हो जाती है।

l आ�ा परम है वही धाम है, नमः माने म� नही।ं म� देह नही ंआ�ा �ँ। 

 चरण के शरण आये इतना ब�त है, जब तक गु� चरणो ंम� �ेह नही ंतो ये 

ज� �ा है? ततः िकम, ततः िकम।

 छोड़ना नही ंहै, बैठो ंआसन म�। िजसके बात म� दम नही ंउसके बाप म� 

दम नही।ं कालूपुर म� हमको एक सुदािमया बुआ ने पहचाना, और कहा ये 

साधारण ��� नही ंहै।

 मेरे िपता ने मुझे तीन �ान िदए थे-१. झठू नही ंबोलना २.चोरी नही ंकरना 

३. भीख नही ंमांगना। म�ने उनके तीनो ंआदेशो ंका पालन िकया।

 हम शाम की िचंता नही ंकरते �ा खाएंगे? कैसी �व�था होगी? मुझे उस 

पर (परमा�ा) भरोसा है। पैदा होने के पहले वो भोजन की �व�था कर 

देते है।
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 आपको िजतना अनुभव है उतना ही बोलो, उससे अिधक नही।ं अपने 

आप को पढ़ो हम �ा करते है, �ा नही ंकरते, हम कैसे है? च�र� घर 

बनाना है यह न भूलो।

 अपने आप को जानना है पहचानना है, मनु� सव� गुण स�� है। भारत म� 

यही एक िव�ा है िजससे सारे जगत म� उ�म और कोई िव�ा नही,ं कृ� 

ने इसे राजिव�ा कहा। िजस िदन से आपने दी�ा ली, गु�चरणो ंकी पूजा 

की, उसी िदन से आप मु� है। इससे बढ़कर ��वे�ा नही ंदुिनया म� ये 

जो बोल रहा �ँ। जब तक स�ु�ष नही ंिमलता, उस परमा�ा को कोई भी 

�ा� न कर सका, यह है गु�जी की मिहमा। तू जान तेरा कारोबार जान 

और अपने आपको, सबको उसको सौप दे सब हो गया, और अपना काम 

कर� । इस त� से मगन सब कुछ होता जा रहा है, कब जीवन बीत गया 

पता नही ंचलेगा और हर काम होता रहेगा, यही सहज योग है सहज माने 

साथ साथ। आ�ा की ओर बु�� को शनैः शनैः लगा देना, जैसा बाहर 

लगाते है वैसे धीरे धीरे भीतर की भी आदत डािलये, होता है। धीरे धीरे 

इ��याँ सब िशिथल हो जाएंगी, संवेदना चली जायेगी, जहां संवेदना गई 

िक अपना काम बना। ये जो िवषय है, ये िवषय नही,ं िवषयातीत है। 

 धम� माने आ�ा, यह जो परम है, उसे ही परमा�ा कहा। धम� वो िजससे 

महाकारण शरीर या �ोितम�य िपंड जो परम है, �ा� कर लेते है। आ�ा 

�पी धम� िन�ाम कम� के �भाव से बु�� सा� अव�था को �ा� कर 

िनिव�कार मिणवत हो जाती है, तब ये आ�ा �यं �ोितभ�वती। और ज� 

मरण का भय ये सब छूट जाता है। तुम धमा��ा बनो तब अथ� धम� काम 

मो� िमलेगा। अथ� की कोई कमी नही ंहोगी अभाव नही ंरहेगा। ई�र के 

पास प�ंचने के ई�रीय त� है उसे धम� कहते है, धम� उसे तब कहते है 

जब उसकी गित अखंड हो जाय। ऐसे �ेय होना की कभी भी हमारा 

क�ाण हो और हमको देख करके औरो ंका भी क�ाण हो।

 ��ा िव�ु महेश ये सब आ�श�� का िवकाश करके क�ाण के िलए 
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काय� करते रहते है, वो हमारे गु� है, हमारे जैसे वो भी देहधारी है। लेिकन 

ये सब अ�ास के बाद िक बात� है। कृ� राम सब हमारे जैसे है लेिकन 

अनेक ज� संिस��-अनेक ज�ो ंके बाद कृ�, कृ� �ए। तभी कृ� 

अजु�न से कहते है हमारे तु�ारे कई ज� �ए, तुम भूल गए, मुझे सब बोध 

है।

 मनु� अपने अल� संुदर और उ�म मानव जीवन को जो लाखो ंकरोड़ो ं

वष� याने क�ा�र के बाद िमलता है, म� और मोर तै और तोर म� फंसकर 

जो सार है उसको छोड़कर, जो असार है इसके पीछे पूण� जीवन �तीत 

कर देता है। हम इतने भौितकवादी हो गये है िक अपने आप को भूल गए 

है, अपनी सं�ृित को, उन मनीिषयो ंको अपने बाप दादो ंको अपने गो� 

को, िजनके नाम से हम िबकते है भूल गए है। हम यह भी भूल गए है िक 

स�ंवद धम�मचर। स� कहना,स� करना और उसी तरह से चलना, 

उसी का अ�यन और अ�ास करे, समाज म� भी कराये, और आचरण म� 

रहे। तु�� अगर श��मान होना है तो उस सत व�ु को मत छोड़ो, बाकी 

सब कुछ छोड़ो और सत को पाओ। म� की समा�� की वह पास म�। मन 

धारण के यो� हो जाता है तो आप कुछ नही ंकरते अपने आप होता है।

 गु� और �� म� एका�ता का िवकिसत होना ही एकिन�ता है, तभी शु� 

सतोगुणी होने की यो�ता �ा� होती है। आ�ा गुण रिहत है आपको 

गुणरिहत होना है, िच�नरिहत होना है। तीनो गुण सा�ाव�था को �ा� 

हो गए, तब साधक शांताितत बनता जाता है। तीनो ंअव�थाओ ंसे परे होना 

है, तुया�ितत अव�था �ा� करना ही ल� है, िजसम� साधक को कोई 

होशोहवास नही ंरहता, कोई �खला िदए तो खा िलया नही ंतो अपनी म�ी 

म� म� रहता है।

 काम बन गया तो सब ठीक है, न काम बने तो सब टेढ़ा, िजसको देखो वो 

टेढ़ा है, ये अपने शुभाशुभ कम� का फल है। उस म� पर िनभ�र करके-

काय� के आर�, म�, काय� के अंत म� जहां तहां आना जाना करते �ए, तो 

आपका काय� अव� होगा। आपम� जो बल है िव�ास है ये गुण अव� 
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�कट होगें। संशय अिव�ास शंका आिद दोष दूर हो करके, शांित आन� 

अव� आएगी। िनिव�� क�रिहत भोग भोगते �ए, परमधाम जो आ�ा है, 

शनैः शनैः प�ंच जाते है, इतनी ताकत है �ी ंबीज म� वो पूण� काम है, यही 

गृह�था�म से लेकर मो� तक सहायक है। आप अभी भी मु� है, आगे 

भी मु� है। माफ करना ये वाणी से समझाया जा नही ंसकता, ये अ�ास 

से जाना जाता है। आ�ित-जैसे कािमनी कांचन म� बिल चढ़ा देते है, वैसे ही 

अपने आपको जानने के िलए बिल चढ़ा देना चािहए,आ� �ेरणा से आगे 

बढ़ना चािहए, ऐसा करने से साधक लौिकक व अलौिकक �े� म� िन�ात 

होते चला जाता है, भय से दूर होकर िनभ�य हो जाता है। आ�ा की जो 

वाणी सुनता है वही करता है, आ�ा ही सबसे ि�य हो जाता है। ये 

सांसा�रक काय� और उनसे स�ंिधत िचंताएँ दूर हो जाती है। िचंतामु� 

होइये, सद्गु� के ऊपर सब कुछ छोड़ दीिजए अथा�त कता�पन का अहं 

भी।

 संसार-वेदा� और �वहार का ही ताना बाना है इसम� रहकर ही 

साधनारत रहना है। आ� सा�ा�ार �पी �ान ही, सभी के िलए 

अिनवाय� व �ाभािवक है। दु� �वृि�यो ंसे बचते �ए िव�ा को सीखते �ए, 

सं�ह करते �ए आगे बढ़ता है। हमारा �ान बना रहे, सदैव त�र 

रहे।हमारे िलए वेदा� और �वहार दोनो ंम� कोई अंतर नही ंहै, अंतर 

केवल अपने को िनयंि�त करने म� जीवन �े� म� अमल करने म� है, ��� 

आज �वहार म� कमजोर होता चला जा रहा है।

 ये कु� नही ंहै, ये भव है, भव माने अपने आप होता है, अपने आप को 

जानने की साधना है, इसी को पु�षाथ� कहा गया है। िन�ाम ��� ही 

आ�ा का दश�न करते है।अ�ः के भीतर ही उपिनषदो ंके त�ो ंकी खोज 

करो, तुम सभी �ंथो ंम� �े� �ंथ हो, गु�कृपा पर �ढ़ िव�ास ��ा अचल 

रखना, यही िश� का काय� है। िश� म� केवल सतगु� ही आ�ा��क 

श�� का संचार करते है, आन� शांित चैत��ोित ��ुिटत होती है 
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यही �ान च�ु का उ�ीलन है। जब तक उस अ�या�मी गु� का �काश 

नही ंहोता बा� उपदेश �थ� है। एक श� भी अनुभव म� नही ंआया खाली 

ग�ा मारते है। तू ही तू है सब जगह, एक और अनेक, सब तू ही तो है, 

ब�त किठन है। शरण म� गए माने तन मन धन सब समिप�त हो गए, और 

िकसके शरण म� जाए, अरे हम अपनी शरण म� आते है, वही महाश�� है 

वही कंुडिलनी है वही  आ�ा है वही सव�� है वही आप है। पहले िदल 

साफ करो, िफर आईने ए साफ करो, खाक खुदी से उनकी सूरत या 

अपनी सूरत िदखाई नही ंदेती है। बका की गर तम�ा है तू ह�ी से गुजर 

पहले यही होता है व� उसका तू जीते जी मर पहले, इसके िबना नही ं

होता है नही ंहोता है नही ंहोता है। श�ो ंके �ारा ये जाना नही ंजाता, यहां 

अ�ास अ�ास अ�ास। एक त� के अ�ास के िबना िनरोध नही ं

होता। खाली म� मेरा, तै तेरा, म� और तू-अगर भूल गए तो आप महान है 

प�े धमा��ा है, वरना धमा��ा नाम के है। िवष से वेश बना है वेश बना 

लो, वो साफ हो जाएगा। हद तक प�ंचा दे, हद से अनहद होना है, तब 

खुदा ब�े से पूछता है, बता तेरी रजा �ा है। बाकी हाथी के दांत खाने के 

कुछ और िदखाने के कुछ और है। मानव शरीर के अंतग�त �ण� स�� 

�ा� �आ है, वो है अ�ःकरण-मन बु�� िच� व अहं। वही सव�� बीज है, 

�� बीज है, अगर समझ म�आया तो वही सव��ता के ल�ण है।

 ��� माने अिभ���-आ�ा की अिभ���, यह भाव वाचक है। 

िन�ाम ��� ही आ�ा का दश�न कर सकते है। सव�दा अ�ास के 

�ारा मन को अन� भाव म� भािवत करते रहो। इ�ा अ�ान, इ�ाश�� 

पूण� �ान अव�था म� रहती है, �ान माने आ��थ।��ाहार माने िवकारो 

�पी अवरोध से मन को हटाना है। कम� म� अनास� होकर िनरत रहो, 

वासना �पी पेड़ को अनास�� �पी कुठार से काट डालो। सदा ��� 

करते रहो तुम कुछ नही ंकरते, ि�या मन व देह करते है। गु� अप�ण 

करो। अभी तक िजसे तू कहता है, वह भी म� �ँ जब ऐसी एक वृि� रह 

जाती है, तब आ� सा�ा�ार सुलभ हो जाता है। 
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 जब तक ये �िकया स�ु�ष के �ारा न िमले, षट च� भेदन जब तक नही ं

हो पाता, तब तक सैकड़ो करोड़ो ज�ो ंका भोग भोगना ही होगा, उसके 

िबना छुटकारा नही।ं जब तक ये �ंिथयाँ भेदन न हो, जब तक तुम ष�म 

भूिमका म� प�ंचते नही,ं तब तक आन� नही,ं आन� नही।ं ष�म 

भूिमका म� प�ंचने के बाद हम साधक के अ�ास को बंद करा देते है, ये 

श��यां अब तु�ारा काम करेगी। सभी काम ऐसे ही बन जाते है माने 

संक� करोगे, वो मन म� रहना है बताया नही ंजाता, धीरे से अपने आप हो 

जाता है।

l िजतना इस माग� म� िमलता है वह जाता नही ंबना रहता है हालत और भी 

अ�ी हो जाती है यह जो आ��ोित है वह ही  क�त� है सब ऋ��याँ 

िस��यां इससे स�व है मांगो ंजैसा िमलता है। �ोित के �प म� उसका 

�ान करना चािहए, जपना चािहए, इससे जो आन� होता है, वही 

स��दान� है। उसे ही पकड़ना है।

 मन का मैल िनकाले िबना न साधना होगी न भ��।िच� �स� होते ही 

सारे दुःखो ंका अवसान हो जायेगा। जहाँ भोग है वहां िचंता, भोग के �ाग 

से ही सारी िचंताएँ समा� हो जाती है। म�ने जो बीज बोया है िन�ल नही ं

है और नही तो मरते समय आप �ोित म� जाय�गे। हमने �ोित का 

आ��ोित का बीज बोया है। एक सेल से आप अनेक सेल म� देह पाये है, 

अब आकंुचन के �ारा उसी सेल �पी िबंदु से देह �ा� करना है, 

�ोितम�य देह। यह िबंदु �ोितम�य है।अ�ास के �ारा िद� आंख 

(तीसरी आंख) खुल जायेगी।

 कामना वासना का संक� न कर� , िवचार ही समय पाकर मूत� �प धारण 

करता है। मौन ��थित आने पर साधक िनंदा �ुित से दूर रह सकता है। 

�ेम और अनुराग िबना वो नही ंिमलते। तु�� अगर श��मान होना है, तो 

उस सत व�ु को मत छोड़ो, बाकी सब कुछ छोड़ो और सत को पाओ।
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 बगैर खीझे अनास� भाव से मौनाव�था म� रहने का �य� करो। मौन 

रहने का �य� कर�  और अिधक से अिधक काल पय�� डूबे रहे यही 

साधना अब आपको करनी है �ान रहे। लव मा� भी अगर �ोित दश�न 

हो जाय, तो ��वाय नही ंहै अथा�त वो घटता नही बढ़ता चला जाता है। 

आप लोग अ�ास करते है और �ोित का दश�न हो रहा है इस �ोित को 

हमने धम� कहा है। जब से आप दश�न करते है,उस घड़ी से िकये गए कम� 

का �ार� नही ंबनता है।आ�ा को देखकर , आ��ोित म� उसका 

�वेश हो जाता है, माने परमश�� आपको �ा� हो जाती है।

 िकसी बात की िचंता मत करो, सब गु�जी पर अिप�त करके आन� म� 

डूबे रहो। यिद दुःख न टाल सको तो गु�देव की ओर उ�ुख करके �यं 

िनि�� हो जाओ। िकसी �कार की िचंता करे ही नही,ं तभी समािध की 

ओर �मशः अ�सर होगें। देह या शरीर की िचंता न कर� , नािह घर की, 

धन की ना ही सद�ो ंकी, िफर दे�खए कैसी म�ी आती है। आप �यं 

स��दान� ��प है।

 अ�ास से जो लाइट या �काश िमलता है, उसम� सं�ारो ंके काजल 

धुलते है। लाइट के अंदर सदा रहना चािहए, वह �काश ही माग� �कािशत 

करता है। तमोगुण रजोगुण सतोगुण इन तीनो ंपर जब संयम हो जाता है 

तब आप उस शरीर म� आते है जहाँ आ�ा �यं �ोितभ�वती।

 सहज अ�ास कर�  तो इस शरीर म� जो तीथ� है वहां �ान होता है, 

तुया�व�था म� आ�ाच� म� ि�वेणी संगम होता है। याने जो सदा इस �काश 

म� �ान करता है, उसे गंगा यमुना पु�र से �ा �योजन?

 जब बु�� (साधना के दौरान) ई नाम श��, जब इनका मेल तीसरी ने� , 

�ानने� म� होता है, तो िनराकार आ�ा �ोित �प म� �कट हो जाती है। 

मृ�ु को लांघने के बाद �ोित िदखती है, नजर आता है, अनेक ज�ो ंका 

लेना देना भूत भिव� सब िदखता है। ये तुरीय अव�था है, बोधमय शरीर 

है, उसका शरीर �काशमय हो जाता है।
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 सब हमारे अंदर है हम ही है।अपने आप को पढ़ो, जब तक �काश न 

िमले, जब आप अ�मु�ख हो जाय�गे तो �काश आ जायेगा। �ोित इधर से 

आयी उधर गयी ये वह ��थित नही ंहै,आपको उसम� रहना होगा। यह एक 

ज� की बात नही ंहै हजारो ंबार ज� लेना पड़ता है। अनेक ज�ो ंके 

बाद तब ये तमाम बात होती है।

 ये जो अिभ�म है अिभ माने भीतर अंदर अंदर म� दीप। न नाशम इसका 

नाश नही ंहोता। बाकी जो कम� करते है उसका नाश। एक बार भी ये बु�� 

शु� हो जाये, आ�ा �यं �ोितभ�वती। एक बार भी �ेश हो जाये, तो 

सब भयो ंसे मु�� हो जाती है। एक बार भी �ोित��प आ�ा का 

दश�न हो जाय, उसकी तुलना म� दस दस अ�मेध करने वाले भी नही 

आते। एक �ोित के िसवाय ��ांड म� कुछ नही ंहै, �ी या पु�ष तो 

बाहरी रचना है, एक आ�ा के िसवा �ा है?

 अंदर बाहर सब जगह �ोित है,वो �ोित हमको िदखाई नही ं देती। 

लेिकन िदखाई देती है, िब�ुल िदखाई देती है, िब�ुल स� है।अन� 

सूय� का सूय� है, वही स�ा है, वह सत है और कुछ नही।ं वो आ�ा है, 

आ�देव है, अन� सूय� का सूय� है। आ�ा �पी सूय� जब �कट हो जाता 

है तो �ा नही ंहो सकता? अ�ास इतना करो िक एक आ��ोित के 

िसवाय कुछ न रहे, यह परम�� है, यही अहं ��ा�� है।

 सबम� एक �ोित है ये केवल कहने की बात नही है, यह स� है, ऐसा जो 

देखता है वह स�क देखता है। कबीरदास ने आ�ा च� म� �ोित �प म� 

�कट होने पर सोहँ कहा, िनरितशय अव�था अथा�त ��र� म� �थािपत 

होकर अहं ��ा�� हो गया। ��र� म�  संशय िनमू�ल हो जाता है 

�ोिंक वहां न देश है न काल है न भय है न मोह न काम न �ोध।अन� 

ज�ो ंका कम� का भूत भिव� की पूरी सफाई हो गई, तब वह परम �� 

हो गया। म� या अहं के समा� होने पर ही हम उस अव�था म� प�ँचते है, 

िजसे िनब�ज समािध कहते है। एबव टाइम एंड �ेस।इस ��थित को �ा� 
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करने पर साधक �ोितम�य िपंड हो जाता है। जब साधक अ�ास करते 

करते ��र� म� प�ँचता है, तब पूण� हो जाता है,��ांड �ोित से भर 

जाता है। 

l जड़ और चेतन के संयोग से (मेटर और एनज� के संयोग से) �कृित और 

पु�ष के संयोग से ये सृि� हमारे सामने है। ये प�रवत�नशील है।चलायमान 

है।

 ल�ी भी चलायमान है, �ाण भी चलायमान है, ये संसार भी, सब कुछ 

चलायमान है। तो िन�ल कौन है?

 धम� एकोिह ही िन�ला। तो धम� �ा चीज है? धारणात धम� इ�ु�ते। हम 

जो धारणा करते है की अपने आपको जान�। अपने आप को देख सके। 

ँआ�सा�ा�ार कर सके। यह धारणा की म� देह नही, ल�ी नही,ं आग 

नही,ं पानी नही,ं िमटटी नही।ं स�पंच ( िजसम� हम फंसे है) नही।ं अहं 

आ�ा। म� आ�ा �ँ। आ�ा मेरी महान है,वही सब कुछ है, वही परम 

आ�ा है। िजसको पाकर मनु� परमपद �ा� कर लेता है। ये जो धम� है, 

परम् है, िन�ल है, िन�ाम हैऔर शांत है । अगर शांित पाना है तो इस 

बा� जग म� शांित नही ंहै।

 इस संसार म� ज� लेने के बाद पाप और पु�, शुभ और अशुभ कम� के 

िसवाय �ा है? जब आप यही नही ंछोड़ रहे है, तो अपने आपको जानने 

के कत�� से �ो ंिवमुख होते है? स�ुख �ो ंनही ंहो जाते। स�ुख होइ 

जीव मोिह जबिहं ज� कोिट अघ नासिहं तबही।ं ��ा िव�ास को जब 

तक आप जा�त नही ंकर� गे, तब तक आंत�रक �वेश हो ही नही ंसकता। 

जब तक आंत�रक �वेश हो नही पाता तब तक शांित सैकड़ो ंकोस नही,ं 

सैकड़ो ंज� दूर है। शांित एक ��थित है,एक अव�था है।��थित-अपने 

आप म� ��थत होना है।

 तो हमारा �थम कत�� है, अपने आप को जानना। ये है कत��। अपने 
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आप को जानना अपने आप को समझना। इसम� जो आ�ा है, वही जीव 

है, वही परम् है। परमो�ष� म� जो प�ँच गया वही परमा�ा है, और कोई 

दूसरा नही।ं तो तु�ी ंहो और कोई दूसरा नही।ं तु�ी ंमहान हो पर बोलने 

से नही ंहोता, करने से होता है।

 आपम� ही है वो। वो श�� है, महाश�� है, उसे आपको िवकिसत करना 

होगा, �ा� करना होगा। आप �यं अिधकारी है अपने आप के िलये। 

आप अपने आप को उ�तम �थान पर और िन� से िन� �थान पर भी ले 

जा सकते है। यह आपकी इ�ाश�� पर िनभ�र है।

 तो जो अि� �सु� है, उसको जलाना है। इसको तो पाना है। स�ु�ष या 

सतगु� के सािन� म� रहकर होता है ये। संसार म� हमारे सं�ार, हमारी 

वासनाएँ, इ�ाएं, कामनाएं, हमारे काम �ोध लोभ मोह मान म�र भय 

मृ�ुभय �पी आवरण ने वो जो श�� है, उसे इतना दबा िदया है की वो 

दबती ही चली जा रही है। उस सत श�� को िवकिशत करना है, खड़ी 

करना है। उठाने के िलए कभी स�� ही नही ंिमलती और हम कभी उस 

सतश�� को उठाने का �यास ही नही ंकरते। ये सत ही कु�िलनी है, 

महाश�� है,अ�ाह है, गॉड है,अन� नाम है इसके।

 आप बस अपने आप को जान�। मनु� कमजोर नही ंहै। हम तो दुखी है, 

हम तो पापी है, हम यँू है,हम �ँू है। ई�र अंश जीव अिवनाशी, चेतन 

अमल सहज सुख रािश। अरे आप तो सुख के रािश है। ये सब इस कारण 

से है की हम अपने आप को भूल गये है। अपनी सं�ृित को भूल गये है। 

जो ��� अपने से ही िवमुख है, िवपरीत है,अपने से ही �ितकुल है तो वो 

िकसके समाकुल होगा? आज कोई भरोसे लायक नही ंहै वो संसार म�। 

आज एक ��� दूसरे पर भरोसा िव�ास नही ंकरता। इससे घर घर म�, 

��� ��� म� फूट है। आप दुःख म� जी रहे है और िनर�र अपने ब�ो ं

को दुःख म� शािमल कर रहे है। न कभी िनकले न िनकलने की कोिशश 

करते है आप। और अपने ब�ो ंको उसी दुःख वाले गड्ढ़े म� डाल रहे है। 
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ये च�र� हीनता है, अनुशासन हीनता याने िश�ण बराबर नही ंहै।

 आदमी साधारण होते �ए भी असाधारण है। वो िद� श�� है। वो 

िडवाइन एनज� है। �ो ंसोचते हो िक हमस� कुछ नही ंहो सकता? कहाँ से 

आया ये रोना? ये रोना है �ा? मनोबली होते �ए भी अपने बल से, आप 

दुखी है। ये तो दुब�लता है, तु�ारी।ं इस अहंकार को �ो ंनही ंबदलते? 

�ो ंनही ंउसका शु� सा��क �प देते? हमारे सुख दुःख का कारण है 

केवल,अहंकार।

 ये दुब�लता, दुग�ित तभी जा सकती है, जब ��ेक अपने आप को समझ�, 

अपने आप को जान�। तब च�र� का िनमा�ण होता है, वरना च�र� एक 

पु�कीय नाममा� है। धम�म् चर, स�म् वद। स� बोलो और धम� से 

चलो। धम� माने आ�ा। आ�सा�ा�ार यही धम� है। तब वो धमा��ा 

होता है। च�र� है।

 सतगु� स�ु�ष के आदेशानुसार, सािन� म� अ�ास कर� । अपने आप 

को जानने की जो प�ित है, यही भ�� है। भ�� माने उपाय। भ�� याने 

सेवा करने की प�ित। अंदर बाहर ऊपर नीचे दािहने बांये आगे पीछे वही 

है लेिकन दीखता नही ंहै। हाँ सतगु� के बताये उपाय से आप चाह� तो 

�ा� हो जायेगा। अ�यन, अ�ास के बाद उस परम् को पाकर जब वो 

��थर हो जाता है, तब वो मु�� माना गया है। जीवन मरण से इस अ�मय 

कोष से उसकी मु�� हो जाती है,छुटकारा िमल जाता है। तब उसका 

स�क् जीवन िद� जीवन �ा� होता है।

 इस भूिम को �श� करके पाताल से आकाश तक िद� लोक पय�� एक 

ही पु�ष है और कुछ नही।ं यही वेद है। वही �� है, कु��िलनी है, सब 

कुछ है, और कोई दूसरा नही।ं वही जानने यो� है। न हम� कही ंआना है न 

जाना है केवल हम� प�ित मालूम होनी चािहए। जानने पर �ा� होने पर 

अभी जो हमारी दुग�ित है, दूर होकर वो सुगित हो जायेगी।आपको, जो 

चाह�गे वो िमलेगा। जो सोच�गे वो होगा।संसार म� आपका भी क�ाण 

होगा, लोगो ंका भी क�ाण होगा।
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 आप मंगलमूित� होगें। मंगल कहते है, क�त� को। क�त� के नीचे 

जावो, तो जो कह�गे, सोच�गे झट प�रणाम उसका आ जाता है। ये है स�। 

स� की प�रभाषा है की स� �ित�ान-जैसा आप सोच�गे वो फल सामने 

आ जायेगा, वैसा आपको िमल जायेगा, ये स� है। कल िमलेगा, परसो 

िमलेगा, ऐसा नही,ंवो ि�या का फल त�ाल पीछे पीछे है।

 अ�ास कैसे कर�  तािक समय समय पर जो िव� बाधाय� उतप� होती है, 

वो दूर हो।ं तीनो ंबाधाय� दैिवक दैिहक भौितक ये भी आपसे दूर होगंी। ये 

सब सतगु� के �ारा �ा� होता है, उनके आदेश का पालन हो, पर स�ेह 

संशय शंका नही ंहोनी चािहए। इसे ��ा कहते है। ��ा माने एक बार 

आपने धारण कर िलया, तो धारण कर िलया। इितहास म� इसका 

उदाहरण सािव�ी और स�वान है। �ान म� लाना पड़ता है, �ान एक 

घष�ण है। च�न शीतल है,लेिकन उसकी दो लकड़ी पकड़कर िघसो तो 

अि� �कट हो जाती है। �ान के िबना िमलता नही ंये। एक से दूसरे, और 

दूसरे क� � म� ऊपर ही ऊपर जाना है।

 अपने आ� सा�ा�ार के िलये जो कम� िकया जाता है वही िन�ाम कम� 

है। जब ये िन�ाम कम� अख� हो जाता है, जब एक वृित बन जाती है तो, 

आपकी बु�� म� वो आ�ा अपने आप को �कट कर देती है, आपको 

दश�न हो जाता है। ये है धम� जब िन�ाम कम� अख� �प धारण कर 

लेता है।

 �ीकृ� ने कहा है िक मेरा ज� भी िद� है और कम� भी िद� है। 

िजसका कभी कोई �ार� बनता नही,ं कोई भा� बनता नही,ं और कोई 

संिचत वंिचत नही।ं ये सब िद�� को �ा� होता है। इसिलये यिद 

आपको िद�� �ा� करना है, िद� जीवन �ा� करना है तो आप 

अपनी �सु� श�� को जगा लीिजये, और सतगु� के उपदेश आदेश के 

�ारा शनैः शनैः कई ज�ो ंके बाद उसी �थान पर आप प�ँच जाय�ग�। ये 

आ�ासन है हमारा। ये अपने आप आगे बढ़ते चला जाता है, जब आप 

ज� ल�गे, जहां तक जमा है,उसके आगे बढ़ते जाय�गे। 



l जो एक का नही, वो अनेक का है, आ�ा की कोई आयु नही ंहै, आ�ा ही 

श�� है, आ�ा �यं बोध��प है।

 उससे सबकी पैदाइश है, उससे दूसरा कोई नही ंहै, एक, अि�तीय है। 

उसका नाम ओम है। अ उ म, वाला नही।ं उसको �� और माया कहा। 

तत माने वह, �� माने महान।

 इस बॉडी से आ�ा के िनकलने के बाद कोई काम का नही रह जाता। 

आप उस परम त� को धारण करने पर नीच से नीच रावण, उ� से उ� 

,राम से उ� जीवन �तीत कर सकते है।

 हम� �ो ंनही ंहोता, उ�� �ो ंहोता है, ये नही सोचते हम �ा �ा कचरा 

लेके आये है। िकतना िम�ी है।

 ये चीज दूर करना है, अपना पा�ता की तै�ारी चािहए। दूध भरने के िलए 

अलग पा� चािहए, सब अलग अलग चीज रखने के िलए अलग अलग 

पा� चािहए। वैसी तै�ारी चािहए। ये अपवग� जो है, �ा नाम दे िदया, जो 

यु� मे भी िजसकी बु�� ��थर है, याने अपना पराया नही ंहै। युिधि�र।�ा 

तै�ारी होगी, �ा ��थित हो सकती है। जरा जरा सी बात पर िवपरीत हो 

जाते है, बड़े धमा��ा बनते है हम लोग, हम और म� गया नही ंतो �ा गया? 

म� आया तो �ितकूल म� तू भी है, जहां म� िजंदा है वहां तू भी है।

 वही िनगु�ण िनराकार, वही महे�र, परम आ�ा, �ोित के �प लाकर के 

�िन म� �कट होकर के आवाज िदया, उसे मुिनयो ंने मनीिषयो ंने सुना 

और याद हो गया। क� से क� बोलते गए याद करते गये।

 राम जो है आ�ाराम है, सव�� है,सव�श��मान है, सबम� रमता है हम उस 

राम को मानते है।

 ये संजीवनी िव�ा है, घर घर जाना चािहए घर घर प�ँचना चािहए। 

 �कृित �यं अपने काय� म� द� है। देहोअहं,देह का उपासना हम कर रहे 

है, देह चला जायेगा, �ा होगा? कुछ चला जाता नही,ं कुछ आता जाता 

नही।ं राम और �ाम चले गये, सब �ो ंके �ो ंहै।

 जब तक बाहर सांस चलती है वो कभी िनरोध नही होता।
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 अहं कौन है, वही तो �� बीज है, सव�� बीज है।

 स�ु�ष चािहए, स�ु�ष के �ारा सब काय� होता है, यह ऐसी चीज है न 

बोलना है न चालना है। बराबर सं�ार हो जाता है,आने वाले ने समझकर 

आना चािहए। मकोड़ा जैसा पकड़ लेना चािहए, मंुडी टूट जाय लेिकन वो 

नही ंछोड़ता।

 ि�याहीन कैसा हो? जब तक शु��करण नही होता। बगैर ि�या िबन 

संवाद माने बगैर आघात िकये कैसे होता गया। साधु संत के बोलने पर भी 

कोई प�रणाम नही होता। बगैर ि�या बगैर आघात के कैसे होते गया।

 वो श�� चलाती है, गु� िसफ�  उपकरण है, यं� है, इंगिलश म� सोल कहते 

है, आ�ा कहते है, उसी को जीव कहते है। हर क� म� हर समय कैसी भी 

��थित हो, अ�ास करना चािहये, नही ंछोड़ना चािहए। िजनको भरोसा है, 

वही पार उतरता है, पार पाता है, वही सुखी होता है उसके सारे काय� बन 

जाते है।

 तुम योगी बनो न बनो, होओ न होओ, समािध म� जाओ न जाओ। लेिकन ये 

भरोसा है, या तो �यं पर भरोसा करो या सतगु� है तु�ारा उस पर करो। 

होता है काम।

 मन शांत है तो सभी कुछ अ�ा है नही तो नही। रा�ा वही चलंूगा जो 

सीधा और साफ हो, बात वही क�ंगा जो स�ा और इंसाफ 

हो।अव�मेव भो��ं कृतं कम� शुभाशुभं न भो�म �ीयते कम� 

कोिटशः ज� शतैरेपी। योगी को शुभाशुभ कम� का फल नही होता, यही 

कैव� है

 लोग इधर उधर जाते है घूमने, देखना भी भोग है। िबना भोगे वो छूटता 

नही, वो भोगना ही पड़ेगा। बंधन काटो, और बंधन काटने के बाद, 

िन�ाम होकर कम� करो। वो �यं तीथ�राज है, घर घर जाकर आशीवा�द 

देता है, क�ाण करता है, रा�ा बता देता है।

 िथर घर बैठो ह�रजन �ारे, सतगु� तु�रे काय� सँवारे।ह�रजन माने 
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आ�ाजन, तुम �यं जन हो। गृह�थ आ�म म� रहकर सब काय� होता है, 

सतगु� तु�ारे सब काय� करता है, करवाता है।

 लेिकन म� करता �ँ, मेरा है, यह नही।ं म� म� बकरी करती है, धुिनया जो है 

सुखाकर के र�ी बना देता है, तब वो तु� तु� करती है, म� नही ंबाबा तू, 

लेिकन मरने के बाद �ा?  मरने से पहले म� म� मरते दम तक।

l पाग यानी अंदर बाहर वही है, अल माने लीन होना, (पागल) ई�र �ेम म� 

लीन होना।

 भा�-याने �ार� से �ा� कम�फल, िजसके कारण ज� �आ है, भोगना 

ही पड़ेगा। उसे पौ�ष या िव�ा से न� नही ंिकया जा सकता। 

 �ान - माने आ�स�प, आ��थ। इ�ा (कामना) अ�ान। इ�ाश�� 

पूण� �ान अव�था म� रहती है।

 ��ाहार-िवकारो ं�पी अवरोधो ं से, दुिनयादारी से मन को हटाना है।

 �ा�ी��थित-जब पांचो ं�ाने��य (आंख, कान, �चा, नाक, जीभ) मन 

बु�� िच� सिहत चे�ारिहत हो जाए।

 अ�मु�ख-होने पर सबम� ���प िदखता है या देखता है।

 संयम-ही �� है, अिहंसा स� अ�ेय, ��चय� अप�र�ह म� रहना ही 

संयम है।

 वैरा�-अपने को भूल जाने का नाम है, जीव �� है समझना, संसार से 

मन हटाकर बल�थ होना है। ल�ण िच� िनम�ल, �मा, सरलता, पिव�ता,   

ि�य अि�य �ा�� म� समता, सम� इ�ाओ ंका अभाव।

 सद्गु�-ऐसा, �रण मा� से िकसी का भी काम बन जाये चाहे वह िश� 

हो या न हो।

 िनब�लता-अपने ��प को भूल जाने से है।

 शांताव�था-मन शांत हो जाता है, उसकी कोई इ�ा नही रहती, करने 

की, पाने की,जमा करने की।

 �ेम-यह जग उस स�ा से ओत �ोत है, तब शु� �ेम होता है, यही �ेम है।
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 ��िवदव�र�-ऐसा ��� जो अपने िलए कुछ नही ंचाहता वह हो जाता 

है। आ��ीड़ वह होता है।

 कम�-कता� जो सोचता है। ि�या,जो वह करता है। संशय-अना� िच�न 

करने से होता है।

 ��ान�-िनिव�चार होने का अ�ास करो, ��ान� अपने आप िमलेगा।

 िनवृित-पु� प�ी भाई ब�ु नाते �र�े के साथ �वहार की भूिमका जो इस 

तन म� िमली है, उसका िनवा�ह करना ही है, उनके िबना नही ंिमलेगी।

 सम�योग-न कोई �ी न पु�ष, न बेटा न बेटी, सब आ�ाय� है, ऐसी 

धारणा। लाभ हािन पर �ान न देकर बराबर समझकर िनरपे� भाव से 

कत�� करना है। जगत म� रहना है, घर म� रहना है, नही रहकर भी रहना 

है। न कोई ऊंच, न नीच, न ही कोई भेद, न ब�न।

 �ेम उ��-होने पर, �ी है तो मीरा बन जाती है, पु�ष है तो वह तुकाराम 

बन जाता है।

 मलरिहत होना-आ�ा च� जो तीसरी आंख, गोलोक, बैकंुठ, श��पीठ, 

कैलाश, िनरा�ुज कहा गया है, वहां प�ंचने पर। िशव, क�ाण मलरिहत 

होना।

 समाज का साफ सुथरा होना-�ेम व स� से चलने पर, आचरण म� होना 

तब। 

 मु��-सुषु�ा के �ार खुलने पर। सबम� �ोित की तरह आ�ा का 

अनुभव या �तीित से भी।

 �ेय-��िच�न ही �ेय है। भावातीत होना-अपने आप म� रहना है, 

मौन��थित, शांत��थित, शु���थित, मन की समािहत ��थित है, ल�ण 

िनंदा �ुित से दूर रहना।

 ि�वेणी संगम-आ�ा च� म� इड़ा िपंगला सुषु�ा के िमलन से सदा �काश 

म� �ान करना।

 क�त�-यह जो आ��ोित  है वही क�त� है, सब ऋ��याँ िस��यां 

इससे स�व है।
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 अद्भुत रस-आन�मयकोष, स�लोक, ��र� है, म� �ाण �थािपत होने 

पर सम� ��ांड का �ोित से भर जाना, अवण�नीय आन� का आ 

जाना, ही अद्भुत रस है।

l िनगु�ण सगुण होकर साकार होता है। साकार-सा + आकार। सा=वह।   

 वह श�� जो काय� करती है। कार, कु� (धातु) से बना है। कार> <का�र  

 = काय�। िनगु�ण होते �ए वह गुणयु� है।

 जब िनगु�ण है। जब गुण नही। तब �ा है? िनराकार है। िफर वह �ा है? 

 वह श�� है। �ोिंक श�� िनराकार होती है। उसका कोई 

�प(आकार)नही ंहै।

 तब ये रचना कैसी? 

 वह, श�� से सगुण है। स=वह। गुण=गुण। गुण ही श�� है। 

उदाहरणाथ�-

 जब तक साधक अ�यनरत होता है तब तक वह गुण�ाही रहता है।

 गुण �हण करने के प�ात, वह श�� स�� होता है। �ोिंक श�� को 

गुण के �प म� कहा गया है। गुण ही (वह) श�� है।

 �िश�ण अविध पूण� होने पर, गुण �हण करने के प�ात, अिधकार स�� 

होने के प�ात वह अिधकारी होता है। वह गुण स�� हो जाता है।

 वह [गुण=श�� से] सब कुछ, साकार होता है। यही अ�ैत िस�ा� है।

 वही, महाश�� (परमा�ा) के नाम से कही गई है। यही श�� अपने 

आप म� पूण� है। वेदा� ��या परमा�ा-ऐसा नाम िदया गया है।

 इसे को आ�ा कहा गया है। आ�ा-��थित है। आत-आन� का घोतक 

है। मकार, िब�दु पूण�� का घोतक है। तब यह भी िस� �आ की आ�ा 

ही परम है। अथा�त-

 दशो ंिदशाओ ंम� �ा� है।

 वह कौन है? कहाँ है?

 वह तुम हो।
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 आ�ा �म् िग�रजामितः सहचराः �ाणाः। शरीर गृहं पूजां ते िवषयापभोग 

रचना िन�ा, समािध��थित।

 आ�ा = िशव। िग�रजा = पाव�ती । मित = बु�� । पाव�ती = पव�त �पी 

शरीर म� िनवासरत श��।

 जैसे सूय� और उसकी िकरण म� भेद नही ं है, वैसे ही आ�ा और 

(सहचर)�ाण म� भेद नही ंहै।

 िन�ा=िवषय, िवषयाधीन।

 समािध=िवषयातीत। कालातीत।

 िनगु�ण सगुण िनराकरण। 2, 10, 86।

l ओमं �ी ं�ी सतगु�वे नमः। �ी माने ऐ�य� जो चािहए समय पर, �ी ंमाने 

पूण�काम। आपकी जो कामनाएं है आगे पीछे बाल ब�ो ंसे सब पूरा 

होगा। और �ी माने जो- जीवन म� चािहए आपको समय समय पर वो सब 

�ा� होता रहता है। सद्गु�वे नमः, नम�ार नही ंबोलना: �ा बोलना 

है? �ी सद्गु�वे नमः। सत् माने आ�ा। ओमनीिनपोट�ट, ओमनी�स�ट, 

ओमनीिसय�ट, दैट इस ओमं। सत् इस िडवाइन एनज�, दैट इस िडवाइन 

एनज�। "आई एम पािसंग राइट �ू ईट, ए�जोियंग दैट �ेसर: दैट इज नाट 

�ेसर, दैट इज �ेिसं�, �ेसर इज ऑफ वड�ली अफेयस�..." कोई भी 

काम, कोई बड़ा सामने आ जाय तो ये मं� बोलना मन म�, गु�जी स�ालो,ं 

�ा बोलना? गु�जी स�ालो,ं इसे बनाओ ंबस, वो काम सीधा हो जायेगा।   

�ान क� तो भी वही बोलँू (एक िश�)?  एक दो दफे। बस। सैकड़ो ं

दफे नही।ं िबिलव ,िबिलव िम� टू �रलाय। हां, रीलाइबल, और ये सतगु� 

है।   ये क�ूकीयां गु� नही ं है। गु�जी इस आलवेज िवद यू, ..नाट् 

ओनली आई एम िवद यू बट माय �ेिसंगस् आर िवद यू...रीच फार 

अवे"(चाहे िकतनी भी दूर रहो, आप तक  मेरी �ेिसं� - आशीष,  बनी 

रहती है) ये ��� देव है, देव माने आ�देव। देव माने देवी देवता 
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 नही।ंआ�देव, ये सा�ात है। ये बोलना नही ंपड़ता। म� अपना कई ज� 

देखा �ँ, आज बोलता �ँ म�। हमको �पोग�ड़ा नही ंहोना, ऐड्स नही ंहोना। 

l अहं के अभाव म� वह आगे बढ़ता चला जाता है। यह स� है।

 उस अ�ास से जो लाइट या �काश िमलता है,उसम� सं�ारो ंके काजल 

धुलते है।

 लाइट के अंदर हमेशा रहना चािहए, वह �काश ही माग� �कािशत करता 

है।

 अ�ास करने वाला शांत हो जाता है, हम� सत और असत का �ान अव� 

होना चािहए। 

 �ान म� डुबकी लगाकर कुछ हािसल होता है। �यं को खोजना ही भ�� 

है �ान है।

 इसी अ�ास से साधक अहं से मु� होकर िस�ाव�था तक प�ंचता है।

 अहं िकस बात का जब तु�ारा अगली �ास ही तु�ारे बस म� नही,ं न 

मालूम कौन सी घड़ी अंितम हो।

 जब साधारण जीवनचया� वश म� नही,ं शरीर के भीतर होने वाली 

�ाभािवक ि�याएँ वश म� नही, तो िफर चलने िफरने, उठने बैठने, जैसी 

समा� ि�या का कैसा अिभमान?

 कृ�, राम आिद सब हमारे जैसे है, लेिकन अनेक ज� संिस�� अनेक 

ज�ो ंके बाद कृ� कृ� �ए।   

 तभी कृ� अजु�न से कहते है िक हमारे तु�ारे कई ज� �ए, कई बार 

साथ साथ आये, िक�ु अहं वेि� न �ं। तुम भूल गए मुझे सब बोध है।   

ता�य� है पहले हम अपने को जाने। 

 यह देह पूण� है, आिद� / सूय�, वण� का �ान और कवच मं� / बीज मं� / 

गु�जी का याद / �रण, का जाप साथ साथ रखो। 

 धारणा म� ढील न होने दो। कता�पन से दूर �ए की �भाव �यं होने लगता 

है।
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 उसे व�ु न समझकर आ�ा समझने पर उसका �भाव मन पर नही ं

पड़ता है, यही सव�संक� के �ाग का रह� है। 

l पानी का स�� एक िदखता है, वो नही ंहै। वो मृषा है, मृषा माने मृगतृ�। 

तृ�ा से मृगतृ�ा बना है जो झठूी �ास मानते है। िजसे माया कहा गया है, 

यह अि� है यह हाथ म� आने वाली नही है, याने आपका जीवन दूसरे का 

जीवन होकर, नारकीय, संकटपूण� जीवन ,संकटाकीण� जीवन। इससे 

िनकलने के िलए योगमाया है। इसे योगमाया कहा है, वो िमलने पर ही 

श�� है। उस ज� के जो अि� है लेिकन उसम� पानी है, आिलंगन / 

योगमाया से, करने पर वो भ� कर द�गी।

 माया यह है िक जैसी िदखती है वैसी है नही,ं यद ��ं तद न�ं। जो िदखाई 

देती है जहां तक िदखाई देती है उसका नाश अव�ंभावी है-इसी को 

माया कहा।

 जब तक सुषु�ा खुलती नही ंमूल क� � तक जब तक प�ंचते नही ंतब तक 

हमारी सारी वासनाएँ हमारी सारी इ�ाएं-काम, �ोध, मद, लोभ, म�र, 

राग �ेष सब बने रहते है। इस �कार नाना ज� लेकर भटकते रहते है 

और आ�खर मर जाते है।

 इसिलए मनीिषयो ंने एक बात िनकाली है िजसे कहते है योग। योग माने 

सुषु�ा श��।

 इस माया से िनकलकर के, िजस माया से सारे योग िस� होते  है-

योगमाया जो है। मानो हमारी इ�ाएं, कामनाएं और वासनाएँ पूण� होती है 

वो योगमाया से। ये सारे योग अपने आप खुलते है।

 तो मन बु�� िच� और अहं सिहत पाँचत� है-ये भी श�� है लेिकन यह 

हमारे बस की नही ंहै, इससे हम कुछ नही ंकर सकते है ये �यं अपना 

काय� करती है।

 एक श�� और है वो हमारी पराश�� है, जो परा है सबसे परे है। माया ये 
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तो हाथ म� आती नही ंमनु� और फंसता चला जाता है। िनकलना है तो ये 

पराश�� �ा� करो।

 िस�� क�रये उस माग� म� जाकर (मे�द��य, िव�ु माग�) जो स�टर है, क� � 

है, वहां अपना �ेटस बनाओ। और अपनी श�� को िवकिसत करके, 

माया को दूर करके, पराश�� / योगमाया को �ा� कर सक� , इससे 

अ�िस��, नविनिध �ा� होती है।इन श��यो ंके �ारा बु�� साम�� के 

अनुसार समाज का िहत प�ंचाकर और इस �कार िकसी का क�ाण 

कर सकते है।माग�दश�न कर� ।

l  िजस िदन आपने दी�ा ली, गु�चरणो ंकी पूजा की, उसी िदन से आप 

मु� है। इससे बढ़कर  ��वे�ा और कोई नही ंहै दुिनया म�, म� ये जो बोल 

रहा �ँ। जब तक स�ु�ष िमलता नही,ं उस परमा�ा को कोई भी �ा� न 

कर सका, कोई भी सा�ा�ार न कर सका, यह है गु�जी की मिहमा।

 उसम� बने रहने से, ये जो बराबर िद� �ि� है, आप लगे �ए है तो भिव� 

कभी नही ंआता।आप अंदर जाय�गे और अिधकारी होते है, और जो काय� 

करते है, बनेगा की नही ंबनेगा ये सब चला जाता है। कभी भी िचंता नही ं

होती और आपका काय� आपका फल अपने आप हो जाता है।

 सभी काय� को बाजू कर कुछ िमनट बैठकर आ�ा का अनुसंधान करना 

चािहए। जब मन शु� �आ तो कठौती म� गंगा, िफर वह म� रहता है।

 िस��यो ंके फेरो म� पड़े िबना आगे बढ़ना ही उिचत है। िस�� अिस�� 

हािन लाभ को समान समझो, ये तो भोग है,पचना है पाप कम� करते करते। 

रोते �ो ंहो संयम करो और िजतना िमला उसे पचाओ और तब आगे 

बढ़ो। िजतना इस माग� म� िमलता है, वह जाता नही बना रहता है, हालत 

और अ�ी हो जाती है। सब इससे(अ�ास, �रण, �ेम से जो �ोित 

दश�न�� भी जुगनु जैसे सूय� च� �ोित�मय गु�शरीर से िवराट 

अख��ोित जैसे शरीर तक, से, ऐसे �ोित वाले गु�जी से) स�व है जो 

मांगो वह िमलता है।
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 उस परम त� से जहां से आये हो उ�ुख रहो, जब तक देह है सुख दुख 

आते रह�गे और समा� भी होते रह�गे। यिद दुःख न टाल सको को गु�देव 

की ओर उ�ुख करके �यं िनि�� हो जाओ। य� म� ढ़ील न आने दो। 

आप अपनी धारणा को िजस अव�था या �प म� (जैसे) रखोगे वैसे ही काम 

होगा। िनराशावािदता से दूर रहो। दोषो ंसे बचते रहे, इंि�यो ंपर काबू रखे। 

बगैर खीझे अनास� भाव से मौनव�था म� रहने का �य� करो, िकसी बात 

की िचंता मत करो।सब गु�जी पर अिप�त करके आन� म� डूबे रहो।

l ॐ। सत।िजसको कहते है, ॐ त�त िजसको कहते है, पर��णे नमः 

िजसको कहते है, वो कालो का (काल) महाकाल है।

 िजस शा�त �ान को �ा� करने के बाद कोई अ� �ान �ा� करना शेष 

न रह जाय-वही वेद है।

 सेवा � ह� से होनी चािहए।

 हमारे भीतर जो समाज का ऋण है। घर से लेकर कौटु��क, धािम�क, 

सामािजक राजनीितक-ये सारे ऋण जब तक  नही ंचुकाओगे, आप मु� 

नही ंहो सकते।

 �ािणयो ंको स�गुण की अिधकता से ह�र भ��, रजोगुण से ज� मरण 

की पर�रा और तमोगुण से अधोगित (नरक, िन�गमन, नकारा�क ) 

�ा� होती है।

 स�गुणी का िच� (भरोसा, �यं, आ�ा, ��थत, ��थित, समता, से 

स�वतः) िवकार रिहत होता है।

 संसार म� कोई िकसी का नही ंहै -यह त� है। इस मूल त� को समझकर 

आप अपना �वहार क�रए।

 अ��ता की ओर जाओगे तो अ�� रह जाओगे (बिहमु�खी स�वतः) 

सव��ता(आ�ा, समि�मूल) की ओर जाओगे तो सव�� हो जाओगे।
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Ÿ l यही िवराट पु�ष है यही िवराट �� है, और कौन सा देवता है? 

इसिलए तुलसीदास जी ने कहा है, िसयराममय सब जग जानी, िसयाराम 

माने मानव योिन से लेकर के सारा जग, स�ूण� जग को म� जाना, म� 

आ�त� को भी जाना और ये ��जग है उसको भी जाना, ये मेरा है, 

रामायण म� नही ंिमलेगा आपको, ये अनुभव की बात, योिगयो ंकी भाषा है। 

सारा िव� िडवाइनओशनऑफ लाइट वो िद� चारो तरफ से शरीर का 

अंदर बाहर और कुछ नही,ं कोई जग नही ंकोई देव् नही ंकोई, अख�। 

अख�मंडलाकारं �ा� येन चराचरँ त�दं ��ं, ये अनुभव म� आया।

l िनरपे� भाव से कत�� क�रये, जगत म� रहना है, नही रहकर भी रहना है, 

न कोई �ी है, न पु�ष है, न बेटा है न बेटी है, सब आ�ाय� है। ऐसी धारणा 

ही सम� योग कहलाती है।

 शरीर का प�रवत�न है, आ�ा तो सव��ापक है, तो आना जाना कहाँ है? 

एनज� �थायी नही ंहै, अ�थायी है िहलती डुलती है।

 जब तक स�ु�ष नही,ं उस परमा�ा को कोई भी �ा� न कर सका (कोई 

भी सा�ा�ार न कर सका) ये है गु�जी की मिहमा।

 आपको इंि�यो ंकी सीमा को लांघना है, तब वहां आ�ा का �वेश है।

 एक त� के अ�ास से पांचो ंत� िवशु� हो जाते है। िनरोध होता है, यही 

सू� शरीर है।

 इस शरीर म� आ�ा अ�ंत असंग है, िनम�ल है। टैलीपैथी, इंटयूिटव पॉवर 

होने लगता है। सभी कामो ंको बाजू कर आ�ा का अनुस�ान करना 

चािहए।

 14वी ंएवं 16वी ंशता�ी के बीच ऐसे स� �ए जो गृह�थ थे,उ�ोनें गृह�थ 

रहकर अपना आ�क�ाण और दूसरो ंका आ�क�ाण िकया।

 आ�ा यही अि� है, इसके उदीयमान होने के बाद स�ल कर रहने की 

आव�कता होती है।अ�था जो हम कहते करते है,भोगने आना 

पड़ेगा।जो भोगना है,अभी भोग लो। आ�ा ही सबकी �ाता है।� का 
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अ�यन ही �ान है।�� िच�न ही �ेय होना चािहए। हम� अपने 

आप(आ�ा)म� रहना है,यही भावातीत होना है,उसे ही मौन ��थित कहा 

गया है। उस परमत� से जहाँ से आये हो उ�ुख रहो, अनास� होकर 

अंदर से उसकी �ा�� की इ�ा रखने पर दश�न सुलभ हो जाता है।संसार 

छोड़ने की आव�कता नही ंहै। जब ई�र का सािन� महसूस होने लगे 

हर जगह उसका आभाष हो यही �ान है।तब सभी व�ुएँ सजीव मालूम 

होने लगती है,म� ही वही �ँ, बोध होने लगता है।

l िकतना बिढ़या है ये, आ�ा �यं �ोित�भवित, अपने आप को पद�  से 

हटाकर �कट कर देती है। ये जो सव�� है, सव�� है, सव�श�� है। आ�ा 

ही अपने आप को �ोित �प म� �कट कर देती है।

 पहले सृि� म� �कोप महामारी से आता था, �कृित म� बोझा जब बढ़ जाता 

है, साफ कर देता है, ये �कृित के िनयम है। ये कभी ख� नही �आ और ये 

जब से आया है, आकाश म�, मालूम नही ंकब से आया है, ये कोई नही 

जानता। अन� है चारो ंतरफ से। �कृित माने जैसे हमारी जो �कृित है वैसे 

उसकी जो �कृित है। हमारी जो बु�� है ऐसी जो बु�� है। एक ही सत इस 

�कार से, आिद से था, ब�त ब�त पहले इसके िसवाय कुछ भी नही,ं कुछ 

भी नही ंथा, वो सबसे आगे था। माने वो स�ा सव��ापक है। एक परा, एक 

अपरा।

 तो उ�ि� ��थित लय-ये �कृित के काय� है। ये �ाकृितक धम� है। ये �कृित 

अपना काय� करती है। �कृित की ि�या का नाम धम� है। ये �ाकृितक है 

(उ�ि�, ��थित, लय) िजसे च�िजंग कहते है। सदा प�रवत�नशील है, और 

प�रवत�नशील हो करके, यही उसका क�चर है, पहचान है। यहां कोई भी 

चीज अ�थायी है, न �थायी है। ये �कृित के काय� है, इसका नाम �ाकृितक 

धम� है। ये अपने आप, आटोमेिटकली अपने आप चलती रहती है। ये कभी 

न� नही होती।
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 ये लय हो जाते है, माने लोप हो जाते है। �काश इतना बढ़ जाता है, चारो ं

तरफ इतना बढ़ जाता है, बढ़ते बढ़ते जब ये स�टर म� आ जाते है,अंधेरा हो 

जाता है, जब �काश अ�� हो जाय तो अपने को िदखता है �ा? इसी 

�कार होते �ए भी वो िदखाई नही ंदेता, इसिलए इसको �ा कहा गया-

यही पूण� है। होते �ए नही ंहै। ये जब लोप हो जाता है तब। दो �काशिबंब 

को अपोिजट डायरे�न म� िमलाया जाता है तो अंधेरा हो जाता है। लेिकन 

अंधेरे म� वो नाश होता नही,ं बदलता नही-ंअ�� हो जाता है। िव�मान है 

हटा दे वो िफर सामने आ जाता है। कब आया कोई नही ंजानता कब से 

आया, ये कोई नही ंजानता।

 �कृित व पु�ष ये दोनो ंअनािद है।और ये दोनो ंएक है। एक होते �ए दो है, 

दो होते �ए एक है-िजसे �ैता�ैत कहा। एक बीज है वो अनेक हो जाते है, 

अनेक जो है एक है, ना।

 तो �म िवकास से (�ेदज, अ�ज, उ��ज, और जरायुज) आज जो है, 

ऐवुलुसन के बाद, ये सृि� रचना आज जो है, कल भी होगा-ये रह� है।

l िजसका म� �ान करता �ँ, मनन करता �ँ, वह म� ही हो जाता �ँ।

 ��ा या स� का िजसने �ान िकया । वह परम् आ�ा को आ� स�ा को 

�ा� कर लेता है।

 आ�स�ा को िजसने धारण िकया, वह वही हो जाता है।

 तुि� माने िजसे �ा� होने पर सब तु� हो जाता है। ये स�ोष धन है, जो 

आवे स�ोष धन सब धन धूल समान।

 जैसा आपको बताया गया है, उस �कार से �रण कर (बु�� को पीछे सत 

काय� म� लगाकर) जैसा िसखाया गया है वैसा अ�ास करना चािहये तब 

आप िनभ�य हो जाय�गे। जीवन पूण� हो जायेगा।

 िजसका कोई रंग, �प नही, आकृित नही। जो अनािद और अन� है, वही 

सबका गु� है।
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 आ�ानुसंधान हेतु िकये जाने वाला कम� ही िन�ाम कम� है। िन� 

मानेअन�ेकेबल तब िन�ाम कम� अख� हो जाता है। तब उसे कोई 

संशय नही, न कोई काय�।

 िन�ाम काय� म� जब आप रत होगें। तब �कृित उसकी पूण� �व�था, 

यथास�व या समय, आव�कतानुसार करती है। या करा देती है। 

िन�ाम कम� है इससे �ा होता है? ये आिध दैिवक, आिध भौितक, आिध 

दैिहक, ये जो तीनो ताप है, दूर हो जाते है।

 आ�ा की श�� सुषु�ा म� खेलती रहती है। आ�ा का गुण ऊपर की ओर 

जाना है। 

 सुषु�ा म� घुसकर मृ�ु को पारकर, आ�ाच� म� �ाण को �थािपत कर देने 

पर िद�� (सत )को �ा� होकर, भूत भिव� का �ान हो जाता है।

 वो कालजीत हो जाता है। सुषु�ा कालं भवित। गु�कृपा से सुषु�ा खुल 

जाना चािहये, यह सुषु�ा माग� से �ाण को ले जाकर, जब ऊपर ऊपर सब 

जगह प�ँचा देते है। तब होता है।उस माग� म� गमनागमन होना चािहये, तब 

के�ो ंम� सोई �ई श��यां िवकिसत, होने लगती है। िवकिसत, होकर 

बाहर िनकलने लगती है। तब आप श��मान हो जाते है, सारे काय� 

आपके होने लगते है। यह सब मु� म� नही होता। इस शरीर को �ण�मयी 

कहा गया है। नही तो बेकार है, कचरा है, अगर सुषु�ा को खोलकर ऊपर 

नही आये तो।

 पीिनयल बॉडी म� �वेश होते ही बु�� आ��थ हो जाती है।

 आज जो नाक के �ारा साँस लेते हो उसे सुषु�ा �ारा लेना है। यह अ�ास 

है, गु� है। उस रस को ही ऊपर ले जाकर फैलाना है। 
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l  ऐसी धम� यानी बन गई है न, अस� बोलो और भी जो कुछ है। ऐसा न 

समझे माने करना है। मेरे म� है म� बोलता नही ं�ँ, आज से नही ंबचपन से 

है। मुझे कोई िमला नही ंमेरा ज� दूसरी जगह का है, म� और देश का �ँ 

म�, म� पैसा नही ंिनकाला, म� सब छोड़कर यहाँ आया �ँ और इसीिलए 

आया �ँ, म�। लेिकन मुझे कोई नही ंिमला। 

 जब िहंद का बादशाह,..जो है, ये िहंद का बादशाह है। ये �भाव िजसम� 

का, िजसको कहते है मेरे जीवन म� अगर झका वही झका, �ोिंक एक  ु ु

लड़के के िलए शाह शहंशाह के पास गया, अभी याद है (हाँ) इसिलए मेरे 

िदल म� घर बन गया और वो फना न हो सका। और म� भी उस गंगा को 

लेकर के और अपने आपको।

 म� कई बार मर मर चुका �ँ और मर मर के िजंदा �आ �ँ। ये जो इतना म� 

कहता �ँ, दुिनया जानती है, डा�र भी जानते है, और भी लोग थे, सबने 

देखा है,  मेरा अंितम समय, बात अंितम माने। (अली जी - उ� िकतना 

१०० के पास है) नही ंसौ तो नही ं८४ है। 

 ये हकीकत है म� अब �ा बताऊँ आपको, म� कभी झठू नही ंबोलता। 

कोई उसको माने न माने। �ोिंक मेरा और कोई दुिनया म� कोई देहात 

नही ंउ�ोग नही,ं कोई लेन नही ंदेन नही,ं कुछ भी नही।ं म� एक पागल 

आदमी �ँ, ये नाम के पीछे म� पागल �ँ और वो ही कोई आता है पूछता है 

तो म� िसखा देता �ँ।,जो कुछ पूछते है कोई, मुझे जो मालूम है, ये बताता �ँ 

म�, ऐसा ऐसे ऐसे। भलाई करते �ए तु�ारे जग म� भी भला होगा ही म� 

इतना जानता �ँ। ये शरीर �प को, अपने आप को तो िमटा नही ंसकते। 

खुद को ऐसा िमटा की तू न रहे, ब�त मु��ल है ये। तेरी ह�ी की रंगो बू 

न रहे, ये बड़ा मु��ल है, सूिफयाना है, लेिकन हम तो, ऐसी िजंदगी जो 

हमारी है िजससे ब�त से लोग हमको िमलते गये है। और बताऊँ आपको 

म� औरंगाबाद म� था, सन् १४ म�, १४ इ�ी म� अरब से एक श�स 

दौलताबाद म� प�ंचे, और वो प�ंचे �ए थे, आज उनकी मजार वहाँ है। सन् 
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१४००, म� औरंगाबाद म� ही �ँ, म� अपने जंगल म� एक बड़ा छतरी वही 

रहता था म� अंदर, अ�ास म�, तो दोपहर के बाद म� आके खड़े हो गये, 

ऊँचे पूरे थे, उनके हाथ म� कड़े थे और वो िहंदी म� बोले जो िक अरबी, 

अरब से आये �ए थे, वो कहते है- िकला बांधो,ं िकला बांधो,ं िकला बांधने 

के बगैर कुछ नही ंहोता है। म� पूछता �ँ, िदन के १२ बजे की बात है ये, माच� 

महीने की बात है -,िकला कैसा बाँधा जाय? तो उनने कहा गाय�ी मंिदर म� 

जाओ, वहाँ पर एक पु�क है, फला फला ये, उसको �ा कहते है चे�र 

म�, फरा फ़रा ऐसा जो िलखा है, माने एक टुकडा बता िदये इसको जो सोच ु

कहते है, तब उसको ७२ िजसे कहते है, बोले, उसको िलख दो, और 

उसम� जैसा िलखा, अपने आपको उसी तरह से कर लेना, ये कर लेने के 

बाद। ये िब�ुल दोपहर १२ बजे की बात है ये, म� उठा और वैसे ही चला, 

और जहाँ तहाँ प�ँचे लेिकन पता नही ंचला, तो एक जगह वहाँ पर, कुछ 

वो जो बनता है, लेिकन वो नही ंथे, िफर पता चला की कालवीपुरा जो है 

दौलताबाद के पास म�, वहाँ उनकी मजार है, और वे सन १४०० म� आये थे, 

ये है, ये वो प�ंचे �ए थे। बाकी ये लोग तो जैसे तैसे है।

 चल िदया वहाँ, ये, जी हां। �ान देओ..। और प�ंचे हमी लोग पांच सात 

साथ म� थे, और मुझे जो कुछ वहाँ से िमला। फ� �ास जो फूल जो 

चािहये था हमको, वही फूल िफर से हमारे पास आ गया, वो वही रख 

िदया। और वहाँ से   माफी चाहा और शुि�या अदा करते �ए, चले आये, 

ये अभी काल ही की बात है और ये सन् ३७ की बात है, ये �मनाबाद वाली 

बात जो है ये ३१ की है, १९३१। और ये जो अरबी हमको िमले ये सन् हाँ, 

३७ की बात है तो ऐसे लोग जो है बड़े अब।

 (अली जी - जाने का मकसद कुछ और होता है, बुलाने का मतलब कुछ 

और) हाँ ये �ा बात है! (अब दे�खये हमारे आपको िमलने को ६ िदन, 

७िदन से म� परेशान �ँ। हमसे बताये न, गौतम साहब ने, एस, ओ, ने. एक 

श�स है हमारे ऐसी मुलाकात �ई और वो आपसे िमलना चाहते है, म�ने 
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कहा मुझसे, आप कभी हमारे पास आ सकते है, आप कभी भो हमारे ये 

बोला। (अलीजी - ब�त खुश �आ हमारे, जो आपने बोला है, आने को, 

ऐसा है िक िमलना आप लोगो ंसे..) नही ंमेरे पास कुछ नही ंहै।(वािजद 

अली - आपको तो खुद नही ंमालूम लेिकन हमको तो मालूम है, है आपके 

पास सब कुछ, जब तो ऐसी ऐसी ह��यां है आपको बुलाती है, कोई 

मामूली बात नही ंहोगी)। म� इतना ही जानता �ँ, एक नाचीज है इसके पास 

कुछ भी नही ंहै, कुछ भी नही ंहै, ये कुछ भी नही ंहै। इसको दुिनया म� सभी 

लोग चाहते है, �ोिंक हमारे पास कुछ है ही नही ंहै। (वािजद अली जी - 

नही ंऐसा नही ंहै)  कुछ भी हमारे पास नही ंहै। मेरे पास दे�खये, सभी धम� 

के लोग, अब �ा बताऊँ, िजतने �रलीजन है न दुिनया म�..अभी एक जोड़ी 

गई, िदग�र जैन, अभी बोले,हमको तो आप कुछ, ऐसा सभी लोग है, 

ब�त से लोग है।अब �ा बताऊँ आपको, अपने पास कुछ है ही नही,ं 

आते है कुछ हमको देओ हमको देओ। ये आज कहता �ँ, िक बाबा इनको 

�ा द�। (अलीजी - आप बोल िदये तो िमल जाता है न, ऐसा भी तो है। जो 

�खलाने बैठते है न, वो दूसरो ंको �खलाते, खुद न खाते है, ऐसा है। आप जो 

बैठे है न, दूसरो ंको फायदा प�ँच रहा है न, जब तो आते है, मेरा अपना 

�ाल है भई, नाराज मत होइयेगा। मेरा ऐसा �ाल है जब इतने लोग 

चाहते है न तो, दे�खये न सब को िमलता है जब तो आते है..) नही ंभई, ये 

सहाय िकसी और की है, म� तो खाली बहाना �ँ। ये तो बहाना है खाली, ये 

बहाना है, बाबा। काम है िकसी और का ये, ये तो एक, अब �ा कहे, डंडा 

है हम, ये डंडे के सहारे से  काम है ये कोई होता होगा। �ा होता है, 

हमको पता नही,ं लोग कहते है। आप भी कह रहे है। लेिकन ये कैसा है, 

�ा है, �ा है, कौन जाने? लेिकन हाँ म� बचपन से हाँ पागल आदमी �ँ, 

इतना म� कह सकता �ँ, आपको। म� बचपन से पागल �ँ, म�ने पढ़ना 

िलखना छोड़ िदया, म� थड� तक पढ़ा �ँ, �ूल छोड़ िदया। (अली जी - 
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कुदरती देन है आपकी) ये आप लोगो ंकी संगित है, ये आपकी देन है, म� 

तो आपसे उधार लेता �ँ और देता �ँ।

l हम ऐसे रहे कोई �कार का दुख हमको न हो। हमारी जीिवका म� िकसी 

�कार की िचंता न रहे और मरण का भय ना रहे और कोई ब�न न रहे, 

तीन ही �कार के है और �ा है? ये तीन ही �कार से मु�� पाने के िलए 

छुटकारा पाने के िलए नेहािभ�म...ये अिभ�म है, न नाशा अ��, ये जो 

अिभ�म है आ�सा�ा�ार आ� दश�न हेतु जो कम� िकया जाता है वही 

कम� िन�ाम कम� है। बाकी जो आप बाहर के कत�� करते है, सब 

सकाम है। हम आपके काम आएंगे तो आप हमारे काम आएंगे। ये डर है, 

भय है ये भयवश सब कुछ काम करते है, यहां �ेह नही ंहै, जीवन म�। एक 

�िढ़ बन गई है, इसके अंदर भय है भय समाया �आ है तो ये जो 

अिभ�म है-आ� सा�ा�ार हेतु आ� दश�न हेतु आ� श�� को �ा� 

करने हेतु जो कम� की जाती है वो कम� िन�ाम कम� है। बाकी िजतने कम� 

आप करते है वे सब सकाम कम� है।और सकाम कम� �ा है? वो �ग� 

और नक�  का अिभ�म है।और बार बार मां के पेट म� आके ज� लेने म� 

देता है। िन�ाम कम�-नेहािभ�म नासो अ�� ��वाय न िव�ते -

��वाय माने ये नाश नही ंहोता। उ�ा दोष भी नही।ं नाश भी नही ंहोता 

और दोष भी नही।ं जब पु� भी नही ंदोष भी नही,ं �ा होगा?  माने जब 

अनेक ज�ो ंका पु� उदय होता है तब ये होता है, तब िफर वो केवल 

पु� मा� रहता है। पु� आप जानते हो वो पुिन पुिन और भाव वाचक 

�िन �िनत होने से उसम� जो उ�ार िकया जाता है तो वो पु� हो जाता 

है। ये सब, यजित, इसका �थान, ये िवषय, बु�� के सहारे  मन ने जो धारण 

िकया ये, पु� बन गया। पु नाम दुःख का है, पु नाम �ास, नाश हो। ये 

कम� करने से ये कुछ भी नही ंबनते। दैिहक, दैिवक, भौितक, इन तीनो ं

ताप मतलब दूर होने के िलए, उससे छुटकारा पाने के िलए आ�दश�न, 
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आ�श��। राईिसंग, सेिटंग एंड थाउिसंग, इन तीनो ंकाय� का दूर करने 

के िलए उससे छुटकारा पाने के िलए आ�दश�न,आ�श�� को 

िवकिसत करना अिनवाय� है ये �थम कत�� है। हमारे बाप दादा भूल गये 

और हमारे, मुझे जो है 74 साल हो गए, मुझे कोई योगी एक भी नही ंिमला 

यहां से वहां तक। बा�काल से है ज� से सब कुछ है।हमारी  जीवन म� 

आप देखने चाहते हो म� बताता �ँ, ये िकताब लीिजये और पूिछये एक एक 

श� बताता �ँ। और अभी लोग जीिवत है हमारे जीवन म�, ये काय� करता 

�ँ,यहां बैठा �ँ। ये काय� के िलए िजसको आ�श�� कहते है, 

आ�श�� ये �ा है, कैसे िवकिसत होती है, �योग करने पर ये �ा �ा 

है। अभी लोग जीिवत है, परी�ा िकये ये �ा है। जांचने के िलए नाम देता 

�ँ, पता देता �ँ और गांव का नाम देता �ँ। जाके पता लगा सकते हो अगर 

ये सच न िमले तो चाहे जो सजा देना, मुझे गोली मार दो। ता�य� ये है दो ही 

बात है लौिकक और पारलौिकक एक िस�े के दोनो ंपहलू है अगर 

बराबर है। कोई नही ंिमला, ये िबना िहचक के, ले जाना है।अगर एक बाजू 

लंगड़ा हो जाय और एक बाजू से कुछ नही ंहोता, ये तो पलायनवादी है 

लंगोटी लगाना, रचना बढ़ाना।

l मेरा जो कत�� है सामािजक। ये सामािजक कत�� है िक रा� जो है बनी �

रहे, रा� म� जो लोग है वो भी बने रहे। और हमारी जो सं�ृित है-योग, �

आ�सा�ा�ार वाली जो योग है, वो बनी रहे। तो जब िजस रा� म� �

सं�ृित नही ंवो रा� ,िटक नही सकता।, सं�ृित के िबना रा� िटक नही ं� �

सकती। माने जो लोग है वो सं�ृित के आधार से उनका जीवन है, और 

जीिवत है, और पर�रा चलती है। जब पर�रा चलती है तो रा� िजस �

हाइट से है,  बनी रहती है।
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l करने वाले को ये �ा� होता है - चाहे वैिदक काल हो, उपिनषद काल हो, 

चाहे पौरािणक काल हो, या दश�न काल हो, चाहे आधुिनक काल हो, या 

वत�मान काल हो, जो करेगा इस त� को �ा� होता है। परम आ�ा पद 

को �ा� होता है। परम पद जो है न घटता है, न बढ़ता है, सब जगह है।

l मनु� �यं अपने नाश का कारण है। सभी सोिचये ये परम श�� जो है, 

वही धारणा है, वही आपका धम� है, वही परम् आ�ा है। अरे सोचने से तो 

ही (काम) बनता है। ये �ान, धारणा आप, �ा करते है, �ा है? ये जो 

स� है।अ�ी बात �ो ंनही ंसोचते, अ�े माग� म� �ो ंनही ंआते।अ�े 

माग� म� आकरके अ�ास करके,अपने आप को भीतर ले जाइये शरीर म�, 

जैसे जैसे आप भीतर जाय�गे,आप नाना श�� संप� होगें। और आपकी ये 

सुर�ा, जीिवका और उ�ार उसकी िचंता नही ंरहेगी।

l तप�ा करते है तो इ��य का भय है । इ��यो ंका भय है वो ख� हो 

गया। िसनेमा दश�न को जाएंगे, लेिकन गु� दश�न नही,ं खाली गु� नही ं

सद्गु� दश�न नही,ं दरस परस म�न अ� पाना। �ान �पी गंगा जो बह 

रही है आ�ा �पी सागर जहाँ जाना है। म��र जाते है प�र के दश�न 

करने, सोचते है िकवाड़ ब� हो जाएगा, मगर ये दश�न नही ंहै 

 दश�न तो ये (सतगु�जी) है जहां तरण तारण और मरण मारन है। काल 

का भय है सभी बोलते है, लेिकन बचने का कोई उपाय नही ंहै, भय दुिनया 

की है, लेिकन दुिनया को तो आप �स� नही ंकर सकते। जैसे आप �यं 

अ�स� है वैसे सब अपने आप म� अ�स� है,आप िकसी को �ीस नही ं

कर सकते हां कुछ समय के िलए एकमत हो सकते है, थोड़े देर एक हो 

सकते है, वो एकमत को भी नही ंमान�गे। कुछ देर के िलये हो सकता है 

सामािजक काय� करना है, तो िमल करके सामािजक काय� कर� , काय� हो 

गया आप िफर से पृथक हो गए, इसका मतलब, यही-िक तु�ारा हमारा 
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मत हरदम एक नही ंहै। ये काया भी काल के गाल म� ��ेक सेक� ड जा 

रही है, ये शरीर हमारी, मां बाप कहते है बेटा बड़ा होता है लेिकन ये नही ं

जानते एक एक सेकंड काल के गाल म� जा रहा है,और वो कब मँुह ब� 

करेगा ये कोई नही ंजानता। यहां �ोितष जो है कना�टक वाले भीमा 

शंकर शा�ी सब फे�र, इंिदरागांधी के बारे म� बड़े बड़े तांि�क बड़े बड़े 

�ोितषी सब फे�र । तो ता�य� यह है छोटे का नाम �ा लेना बड़े का 

नाम लेना । बािक सारे जो है पीछे पीछे ऐसा भा� तु�ारा ऐसा ऐसा हो 

गया। इस �कार से जीवन हमारा िनर�थक जीवन म� जो च�र� है जब तक 

वो रा�ा (सुषु�ा) खुलता नही ंतब तक वो सब िनर�थक है। आधा से 

�ादा सोने म� गया और आधा मे आध अथ� मे गया आधे मे आध जो है 

त�णाई मे गई भोग मे गया, और आधे आधे �ादशांस जो है रोग मे गया, 

ऐसा करते करते िदन-ब-िदन हम चले जा रहे है इ�म ज� िनथ�कम। 

ऐसा ज� लेने का ये ज� हमारा िनर�थक हो गया।

 साथ�क कब होगा? िव�ु माग� म�-िव�ु जो है वो पद �ा� करने पर 

साथ�क �आ, भय रह ही नही जायेगा, िव�ु माने �ा िव�ु माग� माने 

सुषु�ा इसम� घुसने के बाद िवष जो धातु है,अनु ��य क हल� बनने के 

बाद दोनो ंके संयोग से िव�ु बन गया, िव�ु माने �ापक। अभी आप 

संकुिचत है इतने संकुिचत है, प�ी से संकुिचत है ही, अपने आप म� भी 

संकुिचत है, सब जगह से संकुिचत तो है लेिकन अपने आप म� भी 

संकुिचत है। आप सही बात बोल ही नही ंसकते इतने संकुिचत  है, 

�ोिंक ये सब मया�दा मान ये िजसम� हमारी रहने की ज�रत है इसम� 

हमारा मान िदन रात भय है भय है, तो िव�ु माग� की ज�रत है िवश माने 

�ापक, जो है जैसे जैसे आप अंदर घुसते जाय�गे, मन और बु�� िचत, मन 

और बु�� ये �ापक होते जाय�गे।

 इस शरीर मे, अपने �ाणो ंके �ाण जो है, अभी आप बैठे है उतनी जमीन 

आपने �ा� िकया, लेिकन �ान म� जब बैठ� गे तो �ोित जहां तक 

फैलती है वहां तक आप �ा� होते जाते है, म� �ापकता िस� है। 
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अ�ास करते करते एक िदन ऐसा आता है स�ूण� ��ांड म� आप फैल 

जाते है। वो जो हमारी बु�� है पसरते पसरते वो जो आ� �ोित है फैलती 

है पसरती है उस आ�ा के साथ आपम� भी बु�� और मन फैलता है, बु�� 

धारण करती है। और मन फैलता है। ऐसा हमारा मन फैलता है। जाता है 

आ�ा के साथ म�।ये लाभ होता है, आ�ानुसंधान से।

 और इसी को भ�� कहा है रामदास ने यही कहा है -  � 

���पांस�ाने हेिच भ�� हेिच �ानं। ये वेदा� है या नही ंबताइये, 

माने एम. ए होने से पी. एच. डी होने से होता नही।ं कबीर दास बोलते है 

काशी म� िव�ान लोग के पास जो है अरे बोले तू कहत है कागज की लेखी 

हम कहत है आँखन देखी। तुम लोग कागज को पढ़कर बोलते हो, हम तो 

आंख की देखी, याने िद� ने� का दश�न। िकतना अंतर है। तो आंखे देखी 

यही स� होता है। तो ता�य� है आँखन देखी, िव�ुम पद िनभ�यं,अंदर 

जाओ देखो अपने आप को पिव� करो। दश�न करो और अपने शरीर मन 

आिद को पिव� करो। पिव�ीकरण-उपकरण नही ंहै 

 ये, योग के िसवाय और कोई दूसरा उपाय नही ंहै अपने को शु� करने म�। 

इस तरह से गीता म� कृ� ने कहा राजिव�ा राजगु�ं पिव�िमदमु�मम 

���ावगमं ध�� सुसुखं क�ु�म�म। इस िव�ा के �हण करने से वो 

�ो�रफायर है, पिव� कर देते है, ये पिव� हो जाते है आपको ये �ोर कर 

देती है, खाली इ�ा कामना वासना जो है ये राग �ेष जो है ममता जो 

दुिनयावी है ये सब शु� हो जाते है और आप शु� होकरके कुल म� भी 

आदश� होते है, समाज म� भी आदश� होते है। ये साधना कर ऐसे लोग है। 

जहां अरबो ं�पए खचा� करके वै�ािनक लोग �मेय को लेकर भीतर जा 

रहे है नही ंप�ंच पा रहे है।

 भारतीय लोग पहले से ही आ�ा का दश�न करके, आ�ा �ा है? �ान 

�ा� िकया ,सा�ा�ार िकया और उसके गुण को लेकर सब संसार को 

सुख प�ंचाया,और अनहोनी होनी करके िदखाया। �ामी रामदास जी 
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िनकले तप�ा बारह साल के बाद घर आये झोला िलए और कवच हाथ 

म�, िनकले अरे महाराज जो है बाल है दाड़ी है मंूछ है कपली जो है खाली, 

गाँव गये मारे कौवा को नीचे उतर गया देखा नही ंये कैसे बाबा जी है कही 

भंूज के खा जाय तो पकड़े उसको कौन है संत, ऐसा करता है गाँव म� लाके 

सबको बुलाये, ये साधु होकरके �ा�ण समाज जो है मानव होकर के 

�ािणयो ंको ये मारता है, एक ही उपाय है एक नाई को बुलावो सर के बाल 

जो दाढ़ी मंूछ जो है इसका मंुडन कराओ और काजल जो है पोतकर गधे 

म� िबठाके पूव� िक िदशा म� प�ंचा दो ठीक है। नाउ आ गया अपना साफ  

वाफ िकया वो सब, झोला नही ंिकनारे िकया साफ करने के बाद वो ले गए 

िफर बोले उतर बोले गदहे से, उतरे िफर ऐसे ऐसे हाथ िकये झोला म� प�ी 

जो है जा जा बोले प�ी जो िगरे सब जो है वो सब उड़े।ये अनहोनी को होनी 

है, है कही ंतु�ारे िव�ान म� कही ंहै।

 लोगो की ऐसी भावना बनी �ई है िक ई�र कृपा कर�  तब होता है, मेरी 

भावना एक ही है मेरा मानना है जो ये है। धीरे धीरे हम लोग भोग िवलास म� 

पशु बन गये, राग �ेष इसम� जो है पशु बन गए।यही एक माग� है जीरो माग� 

बोलते है इसको। ये सारा आयु जो है काल जो है। एक बार दश�न तो हो 

जाय क�ाण हो जाय। लेिकन िव�ास भरोसा ��ा हमारा नही ंहै। ये 

माग� म� चलने पर धीरे धीरे �ापकता जो है सव� �ापकता हो जाती है। 

बुरा जो ढंूढा आपनो मुझसे बुरा न कोई। एक सेकंड भी �ेश होता है तो 

क�ाण है। क�ाण िनम�ल होना है। अख� म�लाकारम। सत माने 

आ�ा, आ�ानुभूित खाली �ेश मारने जैसा हो जाय। अपना क�ाण के 

िलए। लौ मा� जो है क�ाण �आ है। सब सोचते तो है सोचने से �ा है?

 हमारे योग के िवषय म� लोगो ंकी ऐसी धारणा बनी �ई है, िक ई�र कृपा 

करे तब होता है। और मेरी भावना ऐसी है, मेरा भावना है तु�ारा कुछ 

नही ंसकता िम�र, ये जो भूिमका, भावना हमारी बन गई। इससे �ा 

होता है िक हम िफर भोग िवलास म�, आकरके पशु बन गये। मनु� के 
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�प म� पशु केवल रह गये।, राग �ेष और काम �ोध मद लोभ मान म�र 

आिद जो है बस इसके हम पुतला बन गये। 

 िव�ु पदं िनभ�यं।िव�ु पद जो है माने आ�पद् जो है - इस माग� म� 

घुसकरके इस रा�ा, हाई वे जो जीरो है, पूण� जो है, उस पूण� जो माग� 

पूण�ता की ओर ले जाने वाली माग�, उसको जो अगर आप प�ँच जाय�गे तो 

एवरी �ट, �रच टू ऐनी �ट, �रच टु रोम। ये बोला गया है।, िजतने माग�  

जो है इस �म को प�ँचते है �म जो बना है एक िदन म� नही ंबना। इसी 

ज� म� नही ंबना अनेक ज� म� बना है। और ये एक माग� है जीरो माग� 

बोलते है जो। माने पूरा जो है रा�ा जो ले जाती है, ये ऐसा ले जाय�गे 

आपको। 

 ये इस तरह �ापक होते जाय�गे आप, जाते जाते भी आप �ापक, 

�ापकता आपम� आती जायँगी। जहाँ जहाँ जाय�गे, सब स�ान कर� गे 

और अपने �दय म� �थान द� गे। और �ती�ा भी कर� गे हमारे यहाँ आये। 

ता�य� ये है इ�म ज� िनथ�कम्। जब तक उस पद पर नही ंप�ँच सकते 

िव�ु पद जो है, तब तक तो हमारा भय दूर होता नही ंहै। चोरी हो गई, 

यहाँ से वहाँ तक सब लोहे के दरवाजे है। इस �कार से ये चोर जो है न 

आयु, काल �पी चोर है। वो हमारे पीछे पड़ा �आ है, न जानते �ए न 

समझते �ए अपने आपको उसी तरह गत� म� हम जा रहे है ये अथ� समझ म� 

आ गया आपको- जहाँ से अ�ी चीज िमलती है वहाँ प�ँचने की, प�ँच के 

वहाँ से ले ल�गे, हमे मना नही ले ल�गे। लेिकन अ�ी चीज है बट रही है 

आपको मालूम है यहाँ से हमारा क�ाण हो रहा है। तो माग� म� चलो भोग 

भोगते �ए कम से कम एक बार दश�न तो हो जाय। एक बार दश�न से 

क�ाण हो जाता है।

 ये सतपु�ष, सद्गु�, और भगवान ये ई�र कहते ह�। नाम, कृ� आिद, 

एक बार भी दश�न हो गया आपका क�ाण हो गया। ये समझ नही,ं 

सतपु�ष, सद्गु� िजसको �� कहा ये सब एक है। लेिकन ये हमारा 
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िव�ास, भरोसा और ��ा नही ंहै। कुछ भी नही ंहै। है, नही ंहै, ऐसा नही ं

है, ये तो खाली टाइम बीइंग है। रात �ई कमरा खाली करके जाना ही है, 

ऐसा सतगु� स�ु�ष जो है िदन भर म� एक बार दश�न करना ही है।

 उसकी �ापकता जो है धीरे धीरे सव��ापी होते चला जाता है। �ा कहते 

है उसको - हरेक आदमी स�टर म� होना, खाली जग गई, स�टर मे आ गई वो 

सुषु�ा-ये चीज जो िमल रही है, कही ंनही ंहै। बुरा जो खोजन म� चला बुरा 

ना पाया कोई, जो िदल खोजा अपने तो मुझसे बुरा ना कोय। कहने का 

ता�य� यह है इ�म् ज� िनथ�कम्, ठीक है। िव�ु परम धाम जो है, 

िजसकी सुषु�ा खुली है, आ�ा के पथ म� आते जाते है, आ��ोित की 

दश�न होते चली जाती है, एक सेक� भी होता है क�ाण होते चले जाता 

है, एक सेक� भी इधर से उधर आते जाय तो भी आपका क�ाण होते 

जाता है। 

 गु�जी का आदेश का पालन करके उनका जो है क�ाण होते जाता है। 

क�ाण माने िनम�ल हो गया। एकं िन�ं िवमलम अचलम सव�धी सा�ी 

भूतं िन�ानंदम परम सुखदं केवलं �ंदातीतं गगन रिहतं भावातीतं ि�गुण 

रिहतं सद्गु� तं नमािम। अखंड म�लाकारं �ापतं येन चराचरं त�दं 

दिश�तं त�ै �ी गु�वे नमः। उसका काम होता चला जायेगा। लौ मा� 

इतना भी दश�न हो जाय तो क�ाण हो जाता है। ये िकतना स�ा धन है, 

िकतना स�ा खेल है लेिकन आपको िबिलव ही नही।ं स�म�, सत् माने 

आ�ा। माने आ�ानुभूित पलक मा� िजतना दश�न हो जा, सारा िव� जो 

है. ..। अपने क�ाण के िलए तु�� समय नही ंहै। इतना कहना पया�� है। 

l आप अपने आप को पढ़ सकते है अपने आपको बंधन से धीरे धीरे  

िनकालो। पढ़ो रात को सोते समय िकतना नेक काम िकये िकतना भला 

काम िकये। िकतना झठू बोले, िकतने बहाने िकये, िकतने बहानेबाजी 

िकये, अ�ास करो। नीदं लग जाय सो जाओ। इतना तो शु� हो। जो ये है 

भ�� आपकी, ये दी�ा के अंतग�त है ये। 
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 पहले, �थम भ�� मम ह�र कथा �स�ा, दूजे संतन के स�ा। पहले ह�र 

कथा समझो, भाषा समझो। और भाषा और अपने आपको, इस माग� म� 

हम कैसे है? िकतने है? कैसे है? हम िकतने शु� है, िकतने बहानेबाज है। 

िकतने झठू बोलते है घर वालो ंसे बाहर वालो ंसे। ये रोज अपना िहसाब 

लगाकर, सो जाना। 

 करके ये देखो, ये काय� ही िस� है। न राम है न दाम है न कृ�, न राम है, 

न ह�र न शंकर न मंकर न कंकर। िसफ�  अपने आप को पढ़ो रात को सोते 

समय, की जहाँ िब�र म� आके आप पड़े है। आप पीछे जाओ, िब�र म� 

सोने से िफर पहले, कहाँ थे, कहाँ थे, कौन िमला, करना, ऐसे रीिडंग करते 

करते आप नीदं लग जाय सो जाइये।

 से� रीलाइजेसन, नो यूवर से�, नो दाई से�। अपने आपको पढ़ो। 

और कुछ नही,ं ये है योग। म� जो आपके सामने रखा।पिढ़ये हम भले बुरे 

िकतने है, हमारा �वहार है वो पहले है। सुबह से शाम तक �ा िकये, 

उसको याद करो, नीदं आ जाय, सो जाओ। कोई मना नही।ं 

 राम, आ�ाराम है ही सबम� है।िकसम� नही ंहै। वो नही ंतो शरीर को कोई 

पूछता है। अ�ा आशीवा�द, आन� मंगल हो, आज इतना ही बोल�गे।

 तुलसीदास ये है दशा हीन संशय िनमू�ल न जािह। जब तक आपकी संशय 

दूर नही ंहोती है, तब तक तो आप जहाँ है, वही है। अ�ास करने से श�� 

िमलती है। नही ंतो, सं�ार एक बंधन ही है आपकी। 

l वो कृ� है, वो म� �ँ, वो वासुदेव ��प है।

l ये आपको �ान हो जाना चािहए, मेरा यहाँ कुछ भी नही,ं शरीर तक है 

नही।ं  िफर है �ा? 

l तुमको खाली सा�ी भाव से रहना है, आ�भाव से रहना है। � अ�, 

संशय रिहत।
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l िनम�ल होने के बाद, म� और तू, ये मेरी �ी है, ये मेरे पित है - ये नही ंरह 

जाता है।  िसफ�  आ�ा से संब� है।

 न पानी का रंग है,न कोई �ाद है, ये बाहर का है सब, ये बाहर का रंग है - 

िनकाल दे, तब वो �� है।

l िजतने ��� है, उनकी आ�ा महाश��मान् है।और वो 

िद�श��मान है, िद�श��संप� है। उसको न बढाना पड़ता है, न 

घटाना पड़ता है। खाली हम वासनाओ ंको बढ़ा और घटा रहे है। अ�ास 

कोई चीज नही,ं ये वासना जो हमारे आवरण है, उसको दूर करना है।

l आपको जो �ा� �आ है, वे उपदेश नही ंआदेश है। आदेश माने िजसका 

पालन होना चािहए। डू डाई डू, कर मर कर।ये आपको करना है तब 

होता है। आप उसको हटा दे सकते है, बदल दे सकते है। अपने �वसाय 

म� समाज म� आपको रहना है तो इन बातो ं/ �वहार, को �ान म� रखकर, 

मौन �त करके, उस तरह से अपनी भाषा को, कृित को तािक िकसी को 

हािन न हो। इसम� सतक� ता रखकर अपना आचरण बना लेना चािहए। 

तब आप सुखी रह सकते है।

l तुम अ�ानी हो - �ािननः त� दिश�नः। त� िमलता - तु�ारे पास कोई 

नही ंचािहए तुमको। जो िमले। िबन मांगे मोती िमले, मांगे िमले न भीख। 

और जो मांगना न चाहो, तो कमा के खाना सीख, ह�र ऊँ, ह�र ऊँ। ��ेक 

आदमी अपना, अपना िक�त लेकर आये है, ��ेक अपना अपना भा� 

लेकर आये है। भा�ं फलित सव��ं न िव�ा न च पौ�षं। भा� �धान है, 

भा� �धान है अगर तुमको ऊपर चढ़ना है-कुवां म� तो भा� �धान रखो, 

न तु�ारा िव�ा काम के, न दुिनया के िव�ा काम के, न धन काम के। इन 

दोनो ंसे मुख मोड़ना पड़ता है कौन सा? कनक, कािमनी- इन दोनो ंसे दूर 
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होना पड़ता है, और मांगना ब�, मँुह ब�,ब�। जो िमले ठीक, न िमले 

ठीक। मरना कबूल हो। ये संक� होना चािहए मर जाय�गे लेिकन छोड़�गे 

नही,ं तब वो चेला-चेला िश� है वरना वो ठग है। ऐसे ठग हजारो ंहमारे है, 

हमको कोई नही ंिमले सब धोखा देने वाले िमले, सब धोखा देने वाले िमले, 

ह�र ऊँ, ह�र ऊँ। िकसी की मत िकसी से िमलती नही ंहै, िकसी की बु�� 

िकसी की बु�� से िमलती नही ंहै। ��ेक के �ार�, ��ेक के भा� िभ� 

िभ� है, सब भा�ाधीन है कमा�धीन है। सब जीव है, परवश है, �ा करे वो 

खुद के नही ं है खुद को िव�ास नही ं है, वो �ा िव�ास करेगा? �ा 

िव�ास? �ा िव�ास करते हो? जो िमले सब ठीक है,15साल से म�ने सब 

छोड़ िदया �ँ,अब छोड़ा म�ने, आज से और छोड़ िदया, ह�र ऊँ, ह�र ऊँ।  

कबीर का कहना है, पाथर पूजे ह�र िमले तो हमसे भी कह जाना। �ेम 

गली अित सांकरी जा म� दो न समाय, शीश उतारे भुई धरे तब बैठे घर 

माय। ठ�ा नही ंये मजाक नही ंहै, हां जीते जी मरो, िफर वापस आ जाओ 

तब ऊपर  १२ वे क� � म� आ�ा च� म� तब जाकरके िजते��य होते 

हो।अ�था कपड़ा बदला करो और िकताबे िलखा करो, पढ़ा करो, 

दुिनया को बनाया करो, हमको पागल नही ंबना सकते, पागल को �ा 

पागल बनाओगे। म� मानवता को मानता �ँ, म� स�दाय को नही ंमानता 

�ँ, म� कूप मंडूक नही ं�ँ। मेरे जीवन म� मेरे पास म� हर स�दाय के लोग 

हमारे िश� है। िजतने स�दाय दुिनया म� है - सब लोग हमारे िश� है, 

काले, गोरे, पीले, नीले, ये सब िजतने जात पात है ऊँच नीच, सब हमारे 

िश� है, ह�र ऊँ, म� मानवता को मानता �ँ। यिद मानव मानवता की हद 

तक रहे तो वो मानव नही ंदेव है, इसके िवपरीत यिद अपने तक, अपने 

को देवता समझे तो वो मानव नही ंहै, वो नीच है, तु� है,अहा,अहा- वो 

दानव है, ह�र ऊँ। म� इतना देखा �ँ िक मनु�, चचा� राम की कर� गे, काम 

कर� गे दाम के िलए, और रात को बगल म� लेकर कािमनी के इ�ा और 

078



अपनी इ�ा के कारण कर� गे और अपना सारा जीवन ये तीन िवषय म� - १. 

ले�र बाजी, २. शरीर को बेचना रोटी के िलए, ३. और िजसको ऊपर 

चढ़ाना है उसे कुवां म� और पानी भरना है, रात को कुवे म� पानी भरना है, 

ये तीन म� आज तक अिधकतर पाया �ँ म�। अभी तक कोई आ�ाराम का 

अनुभव वाला ��� नही ंिमला।इसिलए जो चचा� करता है, शा� म� 

िलखा है शा�ात �िढ़ बलीयसी, शा�ो ं म� भी �िढ़ बलवान है। 

तुलसीदास जी भी मान गये योगी तुलसीदास जी - िक जाकी रही भावना 

जैसी �भु मूरत देखी ितन तैसी। ये तुलसीदास जी ने अपने राम च�र� 

मानस म� िदया है। तो म� िकसी को मना नही ंकरता �ँ, हाँ �िढ़ बलवान 

है। अब म� मना िकसी को नही ंकरता �ँ। आपकी भावना,जैसी भावना है 

वैसी फल आपको िमलेगा, आप रोटी खाय�गे तो आपका पेट भरेगा, मेरा 

नही।ं म� ना��क �ँ, म� हजारो ं माइल चलकर आया �ँ, और वही 

तुलसीदास के चौपाई के आधार िक काक होिंह िपक बक�ँ मराला, 

म�न फल पे�खय त�ाला।, म�न फल पे�खय त�ाला। तो हमको 

िमला हम आये १९१९ म� और केवल तेरह तारीख �ान करने गये, बोट 

एक घ�ा के िलए कर िदये - ि�वेणी संगम म� गए, खूब पानी म� उतरे और 

खूब नहाये-कौवा �ँ म� कोयल बन जाऊंगा, बगुला �ँ म� हंस बन जाऊंगा, 

लेिकन कुछ �आ नही ंघंटे से �ादा हो गया। िपता ने ख�च के िनकाला 

हमको बोट से, और दो चार चपत जमा िदया, हाँ बस कोयल बन गये और 

हंस बन गये। वो िदन से म�ने हाथ जोड़ िलया, हाथ जोड़ िलया। म� तीथ� �े� 

नही ंजानता �ँ। म� प�र की पूजा नही ंकरता �ँ, म� लकड़ी की पूजा नही ं

करता �ँ, म� साँप िब�ू की पूजा नही ंकरता �ँ। म� दुिनया भर के �त 

उपवास िकया �ँ, म� पूजा पाठ िकया �ँ, रसोई बनाया �ँ, बत�न मांजा �ँ, 

पानी भरा �ँ, म� बोझा ढोया �ँ म� सब काम िकया �ँ, दुिनया म� िजतने काम 

है सब िकया-लेिकन भीख नही ंमांगा, मरना कबूल लेिकन भीख नही ं
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माँगा। लोगो ंके बाजार म� फ� के �ए, प�े खाया, गाजर है मूली है ये सब, ये 

खाता था, म� मांगता नही ंथा, नही,ं पता लगा लो - झठूा िमले तो चार च�ल 

जमा दो, ह�र ऊँ। तो भै�ा िजसकी भावना जैसी है"आप अपना करो, 

करने म� मना नही ंकरता, म� कोई अिधकारी नही ं�ँ, ह�र ऊँ। तुलसीदास 

जी का ये-गु� पद रज मृदु मंजुल अंजन, नयन अिमय �ग दोष िवभंजन। 

तब तक तु�ारे वो जो तीसरी आँख है,उस का पदा�, ढल नही ंसकता, 

डोल नही ंसकता,और टूट नही ंसकता। नयन अिमय, अिमय नाम- मो� 

का है तब तक वो, उसको मो� नही ंहोता है। जब तक, वो जो पलक है वो 

जो अनेक ज�ो ंके करोड़ो ंज�ो ंके संिचत जो सं�ार तु�ारे है जब तक 

वो िवनाश नही ंहो जाता है तब तक तु�� इस, शरीर से, आवागमन से, 

ज� मरण से छुटकारा कभी भी नही ंिमल सकता, कभी नही,ं सोचना 

नही।ं तो नयन अिमय �ग दोष, ये �ग दोष है, िवभंजन। जब वो घुस जाती 

है - तब जाकर के उसका गुण धम� शरीर म� �कािशत और िवकिसत हो 

जाती है, मृ�ु के। उसी �कार से गु�जी म�, सत् वा�, कम� वा�, आ�ा 

ँम� घुस जाय और लग जाय तब जाकर के बस उसके िसवाय कुछ नही। 

अपना मृ�ु का आिलंगन करना होगा कोई िलखता नही ंकोई बोलता 

नही,ं अनुभव के बोल है, म� बोलता �ँ, तब मृ�ु होती है और मृ�ु के बाद 

मृ�ु के समय म� ये िव�ाती िवनाशं होता है वही क� � है, तीसरा, दूसरा क� � 

है ही नही ंहै। वही क� � जो है िवधाती कम� का िवनाश संपूण� हो जाता है 

तब ऊपर जाता है १२व� म�। तब जाकर के और तीसरी आँख खुल जाती है, 

ये सेकडो ंदफा, नीचे से ऊपर तक के, तब उसके �ान, तब उसका �ान 

हो जाता है, आ� �ान होता है,आ� ही �ान है,आ�ा ही �ान है, �ान ही 

आ�ा। इसम� जो भेद समझता है वो मुख� है,और मुख� है। वो कुछ नही ं

जानता िकताबी पंिडत होगा, होगा कैसे? ह�र ऊँ । होगा अनुभवशू�, 

अभाव है। भाव माने बढ़ता है, ह�र ऊँ, ह�र ऊँ। इसी तरह लेते �ये, ये 
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संसार तु�ारे �ाल से, पीछे हो गये - नही ंनही।ं एक जन�िल� िजसका 

नाम है, पाल�ंटन, उसने अनुभव िकया और बोल रहा है, �ा बोल रहा है 

- इफ िदस यूिनवस� हेड नाट् बीन फाम�ड आउट ऑफ िडवाइन ऐस�स 

नन ऑफ िद ि�येशन िविदन इट कुड होप �ली टु कम इनटू िडवाइन �

�ेट-ये पाल �ंटन का अनुभव है। ये सब जानते है, ऐसा ही देख लो, हमारे 

संतो ंका कहना है-िदस बाडी िवल िफिनश �ाट एवर सेि�फ़ाइस् यू मे 

डू, यू हैव टू वक�  हाड� फार सा�ेसन, यू डू फार ही, एस यू िथंक, यू आर 

ह�र ऊँ, ह�र ऊँ। ये लड्डू नही ंहै, रसगु�ा नही ंहै, हमको मत िसखाओ, 

हौ रे, हमी िमले तुमको। �ेम गली अित साकरी जा म� दो न समाय, शीश 

उतारे भुई धरे तब बैठे घर माय। ये शीश उतारे, शीश उतारे, शीश उतरे, 

दे जाय - ये �ा है? हमको तो आज तक भारत म� एक भी आदमी नही ं

िमले, वेषधारी ब�त िमले, हमको माफ करना। ठग िमले, हमको ठग। म� 

चार बार अपना मृ�ु देखा, पांचवी बार कोलै� और िफर से वापस आ 

गया। चार िदन, तीन िदन, पांच िदन, सात िदन, एक िदन, मृतवत, मुद�  की 

तरह ब�ा जैसे सोता है, वैसे पड़ा रहा, कु�े नही ंपूछते।अ�िस�� मुझे ्

�ा� है म� �योग कर िलया और सब छोड़ िदया,अहंकार, म�ने िकया। मेरी 

�ि�कोण से, ये लोग बदनामी करते है, कनक कांता, कनक कांता, पैसा 

औरऔरत, ऐसा जो, घृणा घृणा �ि� से, हमको ये जँचता नही।ं म� तू-मेरे 

�ि�कोण से हमारे �ि�कोण से, म� और तू, ये न रहे। खुद को ऐसा िमटा 

की तू न रहे, तेरी ह�ी की रंगो ंबँू न रहे, भागना चाहो, भाग, चार संू से भाग 

इतना िक चार संू न रहे। अरे �यं को ऐसा अ�ास करो, न तू, न म�, म� न तू 

ये दोनो ंन रहे, तुनको सुिध बुिध न रहे, होने दो, भागना चाहते हो तो दशो 

िदशा से भागो, इतना भागो िक दशो िदशा न रहे, तु�� बोध न रहे। तो मेरी 

�ि�कोण से ये म� और तू ये दो नही ंसमाती या तो म� और तू बराबर है, या 

तो म� और तू को खो बैठो- अ�ास करना माने इसको खोना है, म� और तू 
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दोनो को, इतना अ�ास होना। मृ�ु को आिलंगन करना है और उसके 

परे जाना है। म�ने िकया �ँ, � �अ बस, बस हो गया, लग गया, िगर गया। 

एक िदन, तीन िदन, पांच िदन, सात िदन, पड़ा रहा। न िकसी की िनंदा, न 

िकसी की �ुित। म� और तू, ये भूल जाना है हमको, जीते जी मर पहले, 

मामूली बात नही।ं वेशांतर होकरके और बाबाजी बनकर के हम भगवान 

है हमारी पूजा करो। और हमारे मँुह से आप श� भी नही ंिमले, बस हो 

गया। खाली हमको आदर स�ार करना है। म� पानी नही ंदेता �ँ, इन 

दोनो ंको पानी नही ंदेता पंूछता नही ं�ँ, ह�र ॐ त�त् । मुझको माफ़ 

करना। तब वो औदाय� कहते है। च�र�,औदाय� पूण� हो गया,तब वो उदार 

है, तब वो �े� है। सेठ माने �े� है, न की पैसा हो गया की �े� है, वो दुिनया 

ँके िलए वो �े� होगें, लेिकन वो िन�मा है, िकसी काम के नही। अयम् 

िनजःपरो वेि� गणनाम लघुचेतसाम, औदाय� चा�रतानां तू वसुधैव 

कुटंुबकम। सारा वसुधा मेरा कुटंुब है, जब ऐसी �ि� हो जाय, तब औदाय� 

हो गया, तब म� तू ये दोनो,ं िबना मृ�ु क� � पार िकये िबना, आिलंगन िकये 

िबना कई बार, एक बार नही कई बार, होने से तब जाकर के आ��क 

�आ । 

l शु� माने तू है िक एक, ये है र�।रखो।रखो माने ऐसा रहो। ऐसा रहो का 

मतलब आप खाली मा� रहो, आपको खाली मा� रहना (उन पर सब 

छोड़कर सब काय� करते िनभ�र उन पर �रण म� सदा सबम� उनको एक 

देखते �ए रहना ) है।

 (अ�ास म� दोनो ंआंखो ंके म� अंत��ि� आदेश पालन करते �ए शांत 

बैठना है केवल) ऐसे बैठे है। कब �ा होगा, �ा प�रवत�न होगा (ये हमे 

पता न चलेगा) ये अपना काम नही ंहै।अपना काम तो खाली गु�जी ने 

कहा था। खाली (केवल) उसको रखके (गु�जी की आ�ा केवल एक बार 

म� बोलकर �ू म� म� अंतर�ि� से मन को लगा देना, बु�� से देखना) 
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बैठ जाना है। बैठ जाना(चुपचाप), न आगे सोचना, न ही पीछे सोचना है।

 तो ये यु�� है जो गु�जी ने बताया(है)। ये वो बने रहे तो बु�� से परे िनकल 

जाओगे, कब िनकल जाओगे ये (आपको) पता भी नही चलेगा।

 बा� संवेदना शू�� (शरीर बोध रिहत) ये ��ाहार है, ये है तु�ारी �ार। 

ये खुल जायगा। वही ब� है, ब� माने ब� है।अ�ास से वो जब खुला तो 

ऊपर प�ँच गये, िस�थ �ेन (आ�ाच�) म� प�ँच गये।

 िफर ये संशय कहाँ? वहाँ संशय नही ंहै,आप िवशु� हो गए अब। इस 

�कार से ये िवशु�ा� (िवशु� च�, गले म�) इसको �ॉस करना ही 

पड़ता है, पीिनयल (आ�ाच�) म� आना ही पड़ता है। लेिकन इस तरह से।

 कोई (और कुछ भी) करना नही है (केवल अ�ास म� �ू म� म� मन से 

देखते �ए आगे पीछे का न सोचते शांताव�था म� बैठना है, कोिशश म� लगे 

रहना है केवल बैठना है10 या 20 िमनट मन म� सोचकर इतने िमनट हम 

बैठ� गे) देखो अब समझ आया न।

 रेगुलर (�ितिदन एक या दोनो ंसमय सुबह शाम या राि� म� जैसी सुिवधा 

बने) �ढ़ संक� (लेकर) तब काम (आ�ा च� म� मन �ाण की ��थित, 

बा� संवेदना शू�� िफर धीरे धीरे अ�स�वेदना शू�� मन बु�� 

अहंकार की शांतता िनम�लता िद�ता भी) होता है।

 ये सब छोड़ो(घर बाल ब�े प�रवार नौकरी धंधा, सदोषम अिप न �जेत, 

आिद नही ंछोड़ना है) भागना वागना (जंगल िहमालय एकांत �थल घर 

छोड़कर) नही ंहै, कही ं(घर छोड़कर कही ंभी नही)ं ये। और हमको घर 

(आ� ��थित, चलते िफरते आ�ा म� एक की िद�ता म� ��थत रहना, 

आ�ा म� मन का �वेश, सबम� एक �� �पी गु�जी का दश�न होना मन 

से �ि� से अभी नही, काय� म� अनुभव, राग �ेष रिहत, आन� ��थित) यानी 

उसका ये उधर (आ�ा म�, िद�ता म�, महाश�� म�, परमा�ा म�, भगवान 

म�) हो जाता है, अपना (जो िसफ�  दोषमय �ु� अपना पराए भेद बु�� थी 

अब िद�ता के साथ है म� है)।
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 भाव तो िनराला (सबम� उस एक िसफ�  एक �� हेतु िनम�ल �ि�, अंत��ि�, 

श�ु िम� दु� िश� सबम�) नािह दूजा (अब दूसरा कौन है, वही तो है, एक, 

िनम�ल �ोितम�य �� की अंतर�ि� भाव कभी बाहर से भी) पांडुरंग 

�ानी (गो�न लाइट ही िदख रहा है,अंदर से मन से, या बाहर से भी, वही 

सबम� ल� हो गया है) पांडुरंग मिन (मन म� वही पीला सुनहरा �ोित है, 

मन भी वही सुनहरा रंग हो गया है, कालापन छूट गया, उसी रंग म� अब 

रंग गया) पांडुरंग कांित (सुनहला �ोित की छिव है तेजमय है, िद� है,                               

जड़ चेतन म� �ी पु�ष सबम� वही िद� है, सारा जगत अब गो�न लाइट 

मय अब िद� है)।

l �रलाइज आई ऍम, बट डू नॉट िथंक आई ऍम। यस, िदस इस मेन सी�ेट 

इन ईट।

 एक �ण भी अहम ��ा�� के िबना न बीते।

 साधक ��काल म� अपने मूल म�,अपनी मूल ��थित म� चला जाता है, वो 

म� है , दासोअहं ।

 गॉड िविसट्स यू एवरीडे, बट यू आर नॉट �स�ट एट होम।अब िकसकी 

फा� है ये? अपना दोष देखो, दूसरो ंका �ो ंदेखते हो?

 उस सत व�ु को मत छोडो, बाकी सब कुछ और छोडो और सत को 

पाओ, अगर श��मान होना ह� तो। सत है आ�ा, वो महाश�� है।

 बु�� आ�ा के साथ सलं� है, तो मन पर �� या �िन का कोई प�रणाम 

नही ं�आ या सं�ार बने नही।

 साथ ही जीिवत रहते �ए इ�ा रिहत आयु �तीत करना। नशे को पचाना 

आ गया तो सारी श��याँ िमल जाती है।

 पलक मारने म� िजतना संग हो जाये, यािन दश�न हो जाये तो ये �ग� 

ँअपवग� िजतने है, ये सब िकसी �संग म� नही आते।

 आ�ा जो िदखती नही, वही िनरंजन है, वह िनरंजन तुम ही हो, देह �पी 
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सजीव देवालय म�। आ�ा ही देव है।

 िजसको ��डड� ऑफ़ िलिवंग कहते है, यहाँ हम हार खा जाते है।

 उसम� बने रहना है, आप रत है, लगे �ए है तो भिव� कभी नही ंआता, 

कभी भी िच�ा नही ंहोती। एक िठकाना, आपको �थायी होना है, से� 

पर।

 मन बु�� को, िवषयो ंसे परे अपने आप म� क� ि�त कर देते है। तब हम पूण� 

�प से स�ु� हो जाते है।

 न चाह की िच�ा। मगन रहने पर तृ�� आ जायेगी, और अपने आप 

अभाव का नाश हो जायेगा।

 बाहर की �कावट है-स�ि�, मान, यह अंदर जाने नही देता है।

 �ान �ा� करने म� कोई बाधा नही,ं यिद बाधा है तो न करने और टालने 

की आदत।

ँ हम असंग है, शरीर से हमारा कोई स�� नही। हमे अपने आप म� रहना 

है, यही भावातीत होना है।

 जा�त समािध आन�, ��ानंद आपको लेना है तो ऐसी स�� म� खड़े हो 

जाओ की जहाँ से आपको बोध होता रहे।

 ��ा �� रिहत ��थित म�, ऐसी स�� पड़ती है, उसमे आपको ठहरना है।

 आपको वृित रिहत होना है। मुझसे ही �कृित बनी है, ऐसा साधक जा�त 

हो गया। तीनो ंगुणो ंसे परे होना है।

 िनब�ज माने अहम भाव वहां न� हो गया, इसके ऊपर देशकाल से और 

परे हमको जाना है। लेिकन अरबो म� एकाध होता है।

 युअर �ूटी इस टू बी। मी� आलवेस पािज़िटव। �रआलाइज् निथंग 

आई ऍम।

l  सारा भू मंडल भर् िदया �ोित से और �ा चािहए। 

 चार बार, पांच बार मृ�ु को देखा, मुद�  सरीखे पड़े रहते थे, डॉ�र लोग 

आकर देखते थे। ये वो गु�जी है।मृ�ु को लांघ िलया।
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 नौव� वष� म� 4 माह समािध म� रहे। ये भारत म� आकर, हमको नही ंिमला, 

हमको कोई नही ंिमला।

 सारा भूम�ल �ोित से भर् गया।महा�लय देखा।

 �कृित के परे है। बारहव� साल म�  केवल �काश म� रहे। वाणी के िबना, 

वहां वाणी ही नही,ं �ा, वहां वाणी नही ंहै। �ा है? आ�ा, हां आ�ा। 

 वाणी नही ं�ा है, मौन है। इसी से मौन जो है, वाणी नही,ं मौन है। उसका 

नाम ॐ है। एका�र नाम है-ॐ।

 िकसी से नही ंबोलता है, िफर भी बोलता है। बोलता है, नही ंबोलते �ए 

बोलता है। ॐ कहा गया। माने मौन होते �ए बोलता है, बोलता है मौन है। 

ये है। मौन है िफर भी बोलता है, ये मौन है।

 वो जैसा है, वैसा ही है। मौन होते �ए बोलता है, वो, ऐसा है वो। है वो 

�काश। �ा है, �काश। लोक है, �काश जो है लोक है। नाना �कार के 

लोक है और जगह है और है।

 वो बोलता है नही ंबोलते �ए बोलता है। नाना �कार के लोक है, नाना 

�कार के �काशमय लोक है। �काश के िसवाय कुछ नही।ं �ोित के 

िसवाय कुछ नही।ं �ोित।

l धीरे से वो समथ� होते चला जाता है, रघुवीर समथ� कहा था कल, ये रघुवीर 

है, माने आपकी �ेरणा है, अंदर जो िवचार है, वो स� होता चला जाता है, 

हाँ, रघुवीर माने �ेरणा, ये रघुवीर है। आ�ा �पी �ेरक से जो �ेरणा 

िमलती है, �ेरक माने िवचार, वो िवचार िस� होते चले जाते है। इससे ये 

पाने के बाद, तब वो रामदास �ामी ने कहा, जय जय रघुवीर समथ�, ऐसा 

है, तब वो समथ� होता है। कतु�म अकतु�म अ�था कतु�म समथ�ः, नही ंकरते 

�ए सब कुछ करता है, सब कुछ करते �ए कुछ भी नही ंकरता, माने 

�ार��, बनता ही नही ंवहाँ। माने सारे मु�, ये दुःख �ेश कम� िवपाक्, 

ये सब साफ। ये जो बीज बो िदया जाये आपके, आपने जो दी�ा �हण 

िकया। द, दद ,धातु है, इ� माने इ�ा ,जो आपने �ा� िकया, जो �� 
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िव�ा आपको दी गई है। उसको गँवाना नही,ं एक दो िमनट, एक िमनट 

भी देख िलया, जैसे बताया �ान हम करे, िमले न िमले, समझे न समझे, 

लेिकन वो एक िदन ऐसा आयेगा, �च� �ोित आपके सामने आ 

जायेगी, अपने आप आता है। एक मािचस का काड़ी, मािचस को जलाओ 

अंधेरे म� सारे �म म� उजाला हो जाता है, हो जाता है न, लेिकन िकतने देर 

तक िजतना उसकी अ��� है, िजतनी उसकी अ��� है। उसके बाद 

िफर अंधेरा है, तो आज हमारी हालत ऐसी है, हम ये जला रहे है, जो �ोित 

ला रहे है, तो ये मािचस का काड़ी तो है, उसके बाद िफर �ो ंका �ो,ं 

लेिकन कम से कम उजाला तो �आ, िदखा तो सही, ये तो िव�ास है िक 

नही,ं ये भरोसा हो गया की नही।ं ये भरोसा रखना चािहए हमको, नही ं

हमारा तो िफर से वो आ गया, ये आ गया, ये नही ंसोचते िक इतना तो 

िमला। जहाँ घोर अंधेरा था, कम से कम िदया जल तो गई। एक सेक� 

या दो सेक�, एक िमनट तो काड़ी जल तो गई, इतना �काश तो िमला 

आपको, इतने म� आपका काम बन जाता है। ये तो वो िदया खाली जल 

रहा है, उसके अंदर, इतने म� सब काम हो जाता है। हो जाता है िक नही,ं 

तो इतना अपने को आन� मनना चािहए, तो हम आन� मनाते नही,ं वो 

ही अपना सूरत उतारकर आते है। हमारा कुछ नही ंहोता, ऐसा है, इस 

तरह कहते है। 

 वो िद� है वो,अंदर आप देखते है अ�ास करके, सब िद� �ोित है वो। 

उसी से आपके िद� गुण संप� हो जाते है।और ये जो चीजे है, वो िन� 

होना, सब छोड़ दे वो।अपने को दुिनया म� रहना है, माँ के पेट से िफर से 

नही ंआना है। घोड़ा होना, मोटर होना, गाड़ी होना,सब होना, पैसा होना, 

कौड़ी होना,प�ी, पु� होना, सब होना, ये जमीन, जर, पैसा होना। सब होते 

�ए आप मु� है : हमको ये चािहए। हमारे पास पलायन वादी नही ंहै, 

हमने जो िकया है, उसको भोगने के िलए तैयारी है, जी हाँ।

 इस तरह हम िकसी पर आरोप नही ंकरते। आरोप करना माने, बैर होना 

है, इसने िकया इसिलए ऐसा है। अरे कोई िकसी का नही ंिबगाड़ता है, 
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िसफ�  भोग है, चुपचाप भोग लेना। मौनं सवा�थ� साधनं। ये चीज है,  मौन हो 

जाये। कोई ज�रत नही,ं ऐसी जो बीज आपने  �ई है, ये सब भरा �आ

िब�ुल वो िन�ल नही ं है, और नही ंतो मरते समय आप �ोित म� 

जाय�गे, जी हाँ। िजस समय शरीर आप छोड़�गे, �ोित�मय माग� म� आप 

जाय�गे। �यं �ोित, �ोित के बीज हमने बोया है,आ� �ोित का बीज 

बोया है, ऐसा है।

 या राम राम बोलो, राम नाम से कुछ नही ंहोता, मूल त� ये है और ये 

आपके सामने है। तुमको वो बोला न उस िदन अंश है, अंश माने टुकड़ा 

है, टुकड़ा होते ही नही,ं हाँ, वो पूण� है, उसका टुकड़ा है ही नही,ं अख�् है 

वो। उसको �ा समझाया जाय? याने योगा�ास म� करते करते, अनेक 

ज� के बाद तब वो समझ म� आता है, अरे बाबा, वो तो हम ही है, ये सब 

हमी ंहै सब।

 म� ही िवराट �ँ - �ा होगा िफर बाद म�, म� ही िवराट �ँ। िवराट माने महान, 

ये �ाभािवक है। हमारी ही तो रचना है, ये सब। एक ही सू� है - एकोअहं 

ब��ाम। वो / एक, पु�ष था, अपने आप को वो ये कहता है, म� एक होते 

�ए अनेक हो जाऊँ, तो एक होते �ए अनेक हो गया, वो। माने एक से 

अनेक �आ न, तो अनेक से एक नही ंहै, हाँ, अनेक से एक है। इसिलए तो 

सब एक है, माने सब एक ही है िक नही,ं एक ही है। एक अन ऐक �ा ऐक 

अन ऐक माने एक है ही सब - ये अ�ास के �ारा जाना जाता है। ये त� 

ही तो एक है, ये दो प�े पढ़े और एक ही सू� है - एकोअहं ब��ाम। तब 

वो पढ़े थे, पंचदशी म�, रख िदया, ये सब खोटा है, सब खोटा है। सांप लाता 

�ँ, पकड़ ना मंुडी से, खोटा है, ये सारा खोटा है, डाल ना हाथ पैर उसम�। 

अय, कुआ है कूद ना। हाँ, खोटा है, िफर �ो ंडरते हो। तुमको नदी है, न 

पहाड़ है न िदवाल है। अनेक ज�ो ंके ये सभी है। ये सब श�� है, लेिकन 

सोई �ई है, नही ंजानते, उसको कैसा जगाना है। अ�ास यही है, ये सारे  

आवरणो ंको दूर करना, और िद� श�� संप� होना। अपना क�ाण हो 

गया, औरो ंका क�ाण करना, ये है योग माग�। ये है योग, साधन करने का 
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हेतु, यौिगक श��, याने आ��थ िजसे आप बोलते है। आ��क जो गुण 

है ये सब आपम� �कट होते है और आप आदश� हो जाते है, तब आप 

महा�ा होते है। महान है आ�ा, स महा�ा। मुझे महा�ा कहो, ये कहने 

की आव�कता नही,ं मुझे मान दो, म� महा�ा �ँ, ये भी आव�कता नही,ं 

ये अहंकार है। महा�ा कह रहा, अरे वो काहे का महा�ा, अरे दुिनया भर 

का िवकार आपम� है, काहे का महा�ा। 

l मूल म� ये बात� बचपन से लेकर के जीवन पय�त,तो ता�य� ये कहने का 

हँसाव�था होना चािहए। हँस माने नीर, �ीर, िववेक �ाय। दूध म� िकतना 

पानी है, पानी म� िकतना दूध है। स� िकतना है, अस� िकतना है उसको 

बोध हो जाता है, माने ि�काल दश� हो जाता है। ि�काल दश� माने �ा? 

भूत भिव� आिद का बोध होता है। �यं का भूत भिव� का बोध होता है। 

कौन कहाँ है, �ा है, कौन �र�ा था, कौन �र�ेदार था, कौन पु� है, कौन 

कल� है, कौन माँ है, कौन बाप है - ये सब बोध होता है। कहाँ कहाँ ज� 

�आ, कौन है, कैसा लेना देना ये सब - तुया�व�था है ये। वहाँ ये सब उसको 

िदखता है, उसको बोध होता है, उसके पहले नही ंहोता है।

ये सब मेरा है, मेरा कुटंुब, मेरा लड़का, मेरा फलाना, जब तु�ारे है, तुमने 

पैदा िकया भई, तो उसको बना दो न। लगा दो, या इतना धन स��, दे 

दो। तुमने ज� िदया तो, उसको भी दे दो ये सब। ये िकतना बड़ा मोह 

और �ांित है हमारी-मेरा मेरा मेरा, अरे न कोई मेरा न कोई तेरा, ये 

िचिड़या रैन बसेरा। कत�� पालन करना म� जानता �ँ, म� िसफ�  ये बात 

कत�� कहा शु� म�, कत��, त� माने यो�, कु� धातु से कर बना है, 

यो� जो है वही करना है, जो यो� है, म� वही क�ँगा, जहाँ मेरा बाप हो या 

माँ हो, भाई हो, बहन हो, कोई हो। म� उनके फंदे म� नही ंआता, म� वो 

��� �ँ, पूछ सकते है,जाकर के सब चीज, ये मेरा जो गृह�थ म� हो गया 

है। हमारी पीछे है,हम उनके पीछे हम नही ंहै। उनको तो..नाते है �ोिंक 
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उनको कुछ िमलना है, हमसे। हमको न तब िमला, न कोई आशा है 

हमको, हमको तो कोई आशा है नही,ं हम तो केवल कत�� पालन करते 

है, बस और कुछ मालूम नही।ं आज जो यो�  करना है, वही हम कर� गे 

और कुछ नही।ं तब आप एकिन� हो चुके है, यही कत�� िन� है। जो 

यो� है वही करना है, अयो� कुछ नही ंकर� गे।याने स�ाग� म� लग गया, 

स�ाग�, स�थ पर आ गये। हँसाव�था म� �ा होता है, वो िवटनेस है, 

सा�ी है। िकतना भी रहे िकसी के, वो िन�� हो जाता है। िनव�र हो जाता 

है, िनरपे� हो जाता है, कोई अपे�ा नही ंरहता है िकसी से। िहत होता रहे 

इसी से, समाज का भला हो, भला होता है उससे, समाज भी उसका भला 

करती है, समाज उसकी भला न करे, भोजन छादन् और जो �य चािहए 

उनको, िजतना चािहए उतना, समाज न करे, तो समाज के काम के भी 

नही ंरह जाता है वो। समाज उसकी सेवा करती है और वो समाज की 

सेवा,उसी तरह से उसके पास जो ऐ�य� है, उससे सेवा करता है, ये 

पार��रक स�� है। आप ऐसा सेवा करते है और वो साधक ऐसा सेवा 

करता है। ये है कत��, ये लेना देना कोई �ार�� नही ंबनता। तुया�व�था म� 

आने के बाद �ार�� नही ंबनता, भा� नही ंबनता, िपछला भोगना होता 

है लेिकन जब से आप �रयलाइस कर िलए अपने आपको, आपने 

आ�दश�न कर िलया, �ोित दश�न कर िलया, सुषु�ा माग� खुल गया, 

उ�ु� हो गया, आना जाना िजसका है, उसका �ार�� नही ंबनता। 

अभी और िजतना है कत�� जानता है, िजतने है सुषु�ा माग� खुला है 

�ोित दश�न पाया है, नया �ार��  नही ंबनता।

 आगे इससे और कौन सी कमाई हो सकती है? आपकी आयु है जब तक 

शरीर की कम� करते है लेिकन �ार�� नही ंबनता, कोई जमा नही ंहोता, 

भोग भोगने के िलए। िकतनी बड़ी कमाई हो गई, वो कीत�नकार बता नही ं

सकता, �ोिंक वो तो खाली पोपट है, पोपट पं�ी। कीत�न करना, िकर् 

नाम पोपट, तन माने शरीर। पोपट पं�ी तो है वो, राधे�ाम, राधे�ाम, 
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राधे�ाम, करो। ई�र है, पांडुरंग है, खूब गाते है, नाचते है, पोपटराम, 

और जहाँ िब�ी को देखा पोपट / तोता, ढ� च् ढ� च् ढ� च्, िफर कीत�न शु� 

हो जाता है वहाँ से, ये कीत�न शु� होता है। इनसे कोई बोध होता, कुछ 

होता नही।ं जब तक  सतोगुण उदय नही ं�आ है, �ापर चेनेलाइस न कर 

सके, वो गु� भी नही ंहै, कुछ भी नही ंहै, वो तो हमसे बदतर है �ोिंक वो 

�ापार करता है, नाम बेचकर धन कमाता है, धम� को बेचता है और �ान 

को िनचोड़ता है। �ान जो िमला है, पु�क �ान उसे �ान िजसका नाम है 

धम�, िजसे धारणा करके च�र� बनाया, स�टर कैनाल के बाहर िनकलकर 

के वो च�र� बनाया, उस च�र� को वो पढ़ता है और तुमको सुनाता है खूद 

नाचता गाता है तुमको भी नचाता गाता है, रोता है,और पैसा खीसे म� 

धरकर चल देता है। न तु�� कोई �ान, न उसको कोई �ान। बेचिहं धम� 

वेदिह। वेद जो है �ान को बेचते है और धम� को लूटते है। िजतना िनकल 

सके, उतना िनकाल लो, वो जो नाचता गाता है, २००/- �, के िलए नाचता 

गाता है। जहाँ ख� �आ है गाना वो, घूमते �ए उठ गये, ये किमयां है अंदर 

बाहर, ख� �आ उठ गये, कमी नही ंखाली दोष।

 ता�य� ये है हमारे कहने का ये छः भूिमका तक हम आते है। स�म 

भूिमका तक आप प�ँच जाते है, िबना सतगु� के वो �ा� होता नही।ं और 

बना रहा उसम�, एक िदन जब होता है। लेिकन जैसे लगा पड़ा �आ है, वैसे 

पड़े रहे। नही ंतो कु�े की गित हो जाती है, घर वाले भी नही ंपूछते और 

बाहर वाले तो पूछ� गे ही नही।ं वो तो कुछ िमल गया होगा कुछ, भूत �ेत, 

आिद का। िबना मह�पूण� बात के कोई �ा�� नही ंहोती, �ानुभव है ये। 

 बात� सुना म�ने मंुगेली म�, तब से सतक�   हो गया, सबको कहता �ँ, देखो 

संभलकर, िगरना नही,ं पीओ लेिकन िगरो मत। ज� तु�ारा सफल हो 

गया, बन गया, �ा बन गया? इस ज� म� सुषु�ा खुलने के बाद, यहाँ जो 

�ोित दश�न होती है। इस ज�, शेष आयु जो कम� आप कर रहे है, 

उसका फल अब नही ंबनता है। वो अिधकािधक  मह�पूण� होता चले 
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जाता है, कम कमाई है ये? बताओ मुझे जवाब दीिजये आप लोग। 

 ये स� भूिमका है जीवन के स�  भूिमका है, ये सात भूिमका इस जीवन 

म� हमको �ा� करना है। और ये अभी खाली बातो ंसे बना है ��थितयाँ 

हमारी। ��थितयो ंम� भेद है, देह की ��थित अलग होती है �प, आ� 

��थित अलग होती है। आज देखना हो तु�ारे �ा नाम डा. भानु की प�ी 

को देखो। वो कीित� के पीछे पड़ गई, वो क�ी गोटी िनकल गई, पुजाना 

शु� कर दी, मेरे पास ये देवी है मेरे पास वो देवी है, वो देवी है, म�।

l म� िकसी के घर नही ंगया, पेड़ो ंके नीचे ही रहा, इस तरह साढ़े �ारह साल 

हम रहे, न हम� म�र काटा, न सांप काटा, न भूत लगे न ही �ेत लगे। म�ने 

9 वष� की आयु म�  पढ़ना छोड़ िदया िपताजी को कह िदया िक म� ये िव�ा 

पढ़ना नही ंचाहता, इससे शरीर बेचना पड़ेगा। जब �लय �आ तब कुछ 

भी नही ंथा-तब एक स� था कृ�। और तब म�ने अपने आप को पाया, 9 

वे वष� म� ये महासमािध की अव�था है। म� दूसरा साल जैसे लगा, 4 घ�ा 

उसी म� था, सब इंि�यो ंका काय� बंद था, नाड़ी सब ब�। 4 बजे मेरी 

हलचल शु� �ई, बाकी हमको होश है, ब�त याद है। ये वराह क� है, 

काल गणना है।

 मेरे िपताजी मुझे पुरोिहती िसखाना चाहते थे, म�ने नही ंिकया। म� पाखंड 

नही ंकरता �ँ, मुझे सब देवी देवता िमले है-जानकी राम गु� विश�, 

हनुमान, ल�ी, शंकर पाव�ती, गौरी, दुगा�, गणेश, रािधका कृ�,और संतो ं

म� मुझे ब�त िमले है। मेरे पास िकतनी िस��यां,श��यां आई िक मांग लो 

जो मांगना है, मुझे कुछ नही ंचािहए कहकर वापस कर देता था।

 म�ने बीस साल दवाखाना चलाया, 24 घ�े दरवाजा बंद नही ंिकये, पैसा 

,कौड़ी और कपड़ो ंसे भरे संदूक म� ताला नही ंलगाया,और कभी झठू नही ं

बोला। ते�ारा छोड़ा तो गांव के लोग रोने लगे, पूजा िकये, आरती भ�ट 

िकये और मुझे यह सिट�िफकेट िमला-गांव का हीरा चला गया।
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 मेरे �ाण िनकल गये म�24 घ�े िन�ाण रहा, 72 घ�े िन�ाण रहा, 5 

िदन रात िन�ाण रहा, 7 िदन िन�ाण रहा।िफर जीिवत हो गया। दुग� के 

घर म� 3 िदन िन�ाण रहा, और िफर जीिवत हो गया। डॉ�र देखकर 

जाते थे, कहते थे िचंता की कोई बात नही,ं शरीर म� �ाण है, अभी कुछ 

िबगड़ा नही ंहै, लेिकन �ा बात है म� नही ंजानता। इ�� चाय का पानी, 

संतरे मौस�ी का जूस-एक एक च�च िपलाओ वे पी जाय�गे। ये मरे नही ं

है, जीिवत है, य�िप होश नही ंहै।

 अरबो,ं खरबो,ं नील, पदम् म� आपको एकाध िमल जाये तो िमल जाये, 

व�� म� एकाध अनुभवी िमल जाय तो िमल जाय-ये तु�ारे सामने बैठा 

�आ है। ये अहंकार नही ंहै। ये जैसा िदखता है वैसा नही ंहै, यह साधारण 

नही ंहै, असाधारण ��� है। इसम� जो अिभ��� है-वो महाश�� है। 

वह सव�श��मान है, सब जगह िव�मान है। इससे बढ़कर ��वे�ा और 

कोई भी नही ंहै, दुिनया म� ये जो बोल रहा �ँ। मेरा ज�जात है, कई ज�ो ं

से है। युग युगांतर की तप�ा है। इस जीवन म� छः बार मृ�ु देख चुका �ँ। 

 नौ वष� म� कु�िलनी जा�त �ई। नविनिध हमने सब देख िलया, �र�� 

िस�� सब छोड़ िदया, अहंकार म� आता है, वह।, पं�ह साल म� घर छोड़ा 

�ँ, अभी भी हमारी पैतृक संपि� है। माँ के पास इतना सोना था िक आज / 

28,12, 96; की कीमत म� 50-60 लाख से ऊपर का रहा होगा। यह सब 

छोड़कर और 70 बीघा जमीन छोड़कर गया था।

 सन 1938 म� हम दूसरी बार समािध म� गये तब से हमारी िचंता दूर हो गई, 

मृ�ु कैसे होती है, वह म�ने अनुभव िकया। म� महा�लय से 1983 तक 

तप�ा करता रहा। 26 जुलाई 1983 को, अशोक धमा�िधकारी के यहाँ 

ना�े के बाद, पलंग म� जाके लेट गया िफर धीरे धीरे बेहोश होते गया और 

�काश धीरे से फैलने लगा, फैलते फैलते सकल ��ांड म� वह िद� 

�काश; सारा संसार म� वह िद� �काश फैल गया। संसार म� कुछ नही ं

रहा-न घर न �ार, न पैसा न कौड़ी, न प�ा न पेड़, न पशु न प�ी। एक 
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िद� �ोित के िसवाय कुछ भी नही,ं और म� उसके बीच म�।

 सह�ार म� जाने के बाद 22 िदनो ंम� मृ�ु हो जाती है, ई�र कोिट के 

अवतारी पु�ष ही वहां से लौट आते है। म� अवतार के साथ आया �ँ।

 हम अमे�रका छोड़ आये थे, भारत म� कुछ खोजने के िलए, लेिकन यहां 

कोई नही ंिमला, बस हम अकेले है,अभी तक साथी नही ंहै।

 म� जो चाहता �ँ, वो ही होता है, सब अपने आप बन जाता है। हर चीज िबन 

मांगे प�ंच जाती है। म� िकसी से मांगता नही,ं इस सारा उसका खेल है। म� 

कुछ नही ंकरता अपने आप हो जाता है, कैसे होता है, हम� मालूम नही।ं म� 

जीव�ु� �ँ,ये उसकी लीला है, म� लीला पा� �ँ। मानव का पूव� संिचत 

�ार� बनाता है, अगर म� नही ंहै तो संिचत कहाँ से आया? बताओ ये 

मुझे।

 शरीर छोड़ने के बाद भी म� आपके पास �ँ ये कोई बोलेगा नही,ं म� बोलता 

�ँ। �ोिंक 500 साल पहले के लोग मुझे िमल चुके है।

 जो एकमा� सद्गु�जी को अपना गु� मानते हो, दूसरा और िकसी को भी 

नही।ं व उनके माग�दश�न पर चल रहे हो, या चलना चाहे, उनके िलए ये 

आ�म है, ये सब गु�प�रवार है। चाहे िकसी भी मा�म या �प से 

सद्गु�जी का माग�दश�न या दी�ा �ा� हो। यहां मा�म जो है गु� नही ंहै 

केवल िनिम� मा� है। गु�जी ही एक मा� सद्गु� है।

 ये सतगु� है, ये स�ु�ष है। ये गु�जी साधारण नही ंहै, यहां बोलता �ँ, 

वैसा होता है। बु�� मेरे अधीन है, म� िब�ुल �ाधीन �ँ। म� अपनी मृ�ु 

छः बार देखा �ँ, मृ�ु को पार कर गया म�, िफर भी जीिवत �ँ। सारे 

िहंदु�ान म� एक भी स�ु�ष नही ंहै, एक भी योगी नही ंहै। म�ने परमपद 

को �ा� िकया, परमहंस �आ �ँ म�। िहंदु�ानी भाषा सुन लो, म� परमहंस 

�ँ, म�ने सब बंधन काट िलया है, मृ�ु क� � के ऊपर गया और ��रं� म� 

�थायी �आ।

 आपको (सारे गु� प�रवार के िलए / जो गु�जी को देखे न हो केवल चाहते 
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हो, उनके िलए भी) जो अनुभव होते है, वह मेरा आशीष है, म� मेरा होते �ए 

भी इतनी �गित है, यह आशीष है। किलयुग म� अब कोई ��चारी नही ंहै, 

सबके कपड़े गीले होते है, अ�ास के �ारा उसको ही ऊपर चढ़ाना है, 

उसी का अनुसंधान करना है, अ�ास करना है। यह अ�ास है, यह गु� 

है, रस को ही ऊपर ले जाना है और ऊपर ले जाकर फैलाना है। िजसका 

मन आ�त� म� लीन है, वह ��चारी है।

 पं�ह साल की आयु म� घर बार संपि� सब छोड़कर, सब उसके हाथ म� है, 

ऐसा रहना �ा मामूली बात है। म�ने कभी मांग नही,ं पानी तक नही ंमांगा। 

म� सब कुछ गो�न लाइट म� देखता �ँ। म�ने अपना मूल शरीर देखा, इस 

शरीर का कहाँ से आिद और अंत है। शारी�रक अवयवो ं का काय� 

संचालन सभी देखा है। मुझे आकाशवाणी होती है, म� लोगो ंको चम�ार 

नही ंबताता। म�ने म��� म� सं�ार कोिशका को परत दर परत देखा 

है। म�ने िपिनयल बॉडी देखा, उसका काय� मुझे मालूम है, िजसको तीसरी 

आंख कहते है।

 म�ने भूत बताया, भिव� बताया, दूर�ि�, दूर�वण बताया। जीव दान िदया 

है। मरते �ए को बचाया है। एक समय म� कई जगह उप��थत होना, 

आपि� िवपि� पड़ने पर, यह िकससे हो सकता है? यह काय� अलग है। 

यह सब मेरे एक ज� की तप�ा नही ंहै,अनेक ज�ो ंकी है, युग युगांतर 

की है। म� collapse होने के बाद िफर ठीक हो गया, ऐसा हो सकता है 

�ा? म� बचपन से भीख मांग रहा �ँ, भगवान से, आदमी के पास नही ं

गया। जैसे राजा िकसी को दे दे, या पूण� दान कर दे, वह कुछ पर िवशेष 

कृपा कर सकता है, उस स�ा �पी दरबार से करता है। उसी �कार वह 

महाश�� (गु�जी श��मान नही ंमहाश�� है-�ीगु�जी) जैसा चाहे 

कर सकता है। 

 म� समय और काल से परे �ँ, मेरे जैसा िव� म� नही ंहै। हमारी वाणी को 

शा� �मािणत करते है। म� ओकंार �ँ।

 म� त� की बात बोलता �ँ। म� महावीर �ामी �ँ, वासुदेव �ँ, म� गु�नानक 
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�ँ, �ामी रामदास �ँ, तुलसीदास �ँ। खाली नाम अलग है, �प अलग है, 

काल अलग है, बाकी त� एक है, सुषु�ा एक है, कंुडिलनी एक है, 

परमपद �ा� करने और मृ�ु �ा� करने का रा�ा एक है। शरीर की 

रचना एक है।

 म� िश� नही ंबनाता, हमअपने जैसे उसको तैयार करते है। ये �ेटस है, 

एक साल नही,ं हजारो ंसाल नही,ं एक ज� नही,ं अनेको ंज� लेना पड़ता 

है, तब ये तमाम बात� होती है। �थम कत�� है-अपने आप को जानना। 

मेरा �ा है? सब तेरा है, इस तेरा म� ही भारी रह� है, अतः �ितिनिध 

होकर आ� सा�ा�ार म� लग जाना चािहए। दी�ा मं� है, सद्गु� चरणौ 

शरणं अहं �प�े। शरण म� गये, माने तन मन धन, सब समिप�त हो गया। 

सद्गु�, स�ु�ष तो कुछ मांगता नही,ं न भगवान मांगता है, वो तो खाली 

मन मांगता है, �ोिंक उसके पास मन नही ंहै। वो कहता है, तू मन अप�ण 

कर, मेरे को सब िमल गया।

l िनरपे� कुछ न मांगना कुछ न लेना, वो समाज की सेवा कर सकता है, वो 

समाज से िवभ� नही ंहोता, तो समाज से जो िवभ� नही ंवो है भ�। 

हम ऐसा, ऐसे लोगो ंको भ� कहते है, वरना आज जो है, जमाना आज जो 

वातावरण है,आज जो प�र��थित है देश की और जो कुछ है चल रही है 

मानव समाज म� वो ��ेक ��� �तं� है कोई िकसी का आधार नही ं

कोई िकसी के आधार से आता भी नही।ं कोई िकसी को मानने को भी 

तैयार् नही,ं कोई िकसी को सुख दुःख म�  साथ देता नही,ं मरता है आदमी 

मरने दो, सारा �ापट� हम लोगो ंको िमल जाय तो अ�ा है। पड़ोसी की भी 

है कंगला हो जाय तो अ�ा है, पड़ोसी पर भी पहला हक हमारा होता है। 

पड़ोस के है अंदर कोई चीज देखना चाहो तो पहले पड़ोसी को पूछो, ना 

कहेगा तब िबकेगा, अ�था नही।ं ये अथ� हो गया। अब कहाँ सहायक 

कोई है, कोई सहायक है, कोई सहायक नही।ं तो इंिडिवसुलिवसम् आज 
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है, आप सोिचये आप अपना क�ाण कहाँ है, िक धर है, कैसा है? तो 

वैिदक धम� म� ये बताया, वैिदक धम� म� ये गाय�ी मं� िदया। गाय�ी मं� का 

अथ� आज आप लोगो ंके सामने हमने रख िदया। इसिलए हमेशा ये �ाथ�ना 

होना चािहए। अपने आ�ा से कहना चािहए िक मेरी बु�� तु�ारे तरफ 

बनी रहे, तो ब�त अ�ा है। नही ंतो आजकल �ा है, कौन सा बना है, 

मराठी �ोक है न सदा सव�दा, योग तुझा, तुझा घड़ावा, तुझे कारणे, देह 

माया परावा। संुदर िमठाई, िवठाई, साथ म� ये तुझा कारणे, तुझे कारणे 

देह माया, परावा। ये �ामी रामदासजी ने, �ेषाथ� म� अपने को किवता 

िदये, बस इतना कहके हम बस अपना बाइंड अप करते है। इतयलम। 

शांितः शांितः, शांितः। 

 समाज ने िदया वो नही ंहै, माने िमशन ने िदया है, हाँ, हमसे वसूल करते है, 

उनके पास इतना �पया है िक �ा बताऊँ आपको, अ�ाविध �पया है, 

हमसे वसूल करते है और िमशन ने भेजा है। म� िनंदा नही ंकरता �ँ म� स� 

कहता �ँ। हम स� की खोज म� है, सच� आ�र �थ, ये मेरा िस�ांत है, �

िनंदा �ुित नही,ं  म� िकसी पाट� का नही।ं हम पािट�लेस् आदमी है। पसंद 

आ जाय तो ठीक है, नही ंपसंद आये तो ठीक है। अगर आपको िफर से 

भारतीय सं�ृित को, िफर से उसको पनपने देना है, पनपाना है, उसको 

उ�ित करना है तो जब तक आप इसम� घुस�गे नही,ं अरे मूलो ना�� कुतो 

शाखा, मूल ही नही ंतो शाखा कहाँ से रहेगी। जड़ ही नही ंतो शाखा कहाँ 

से होगी भीतर।

 मूल �भाव से मकार िबंदु हो जाता है तो िबंदु माने �ा? उससे सब पूण� 

है, सं�ृत म� उसको सब पूण� कहा। पूण� वो है जो अनंत श��, 

महाश�� िजसका आिद अंत नही ंहै। वही स� है, वो पहले से था, पहले 

से न होता तो ये सारा ��ांड, िजतने ��ांड है सबको उसने धारण िकया, 

माने पहले से भी था। उ�� िकया सब ��ांड को और धारण भी कर 

िलया और पालन पोषण, और अपने म� लीन भी कर लेता है। उ�ि�, 
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��थित और लय, �ारा िजनके तीनो ंिवपरीत गितयाँ है िजनम� वो उसको 

धम� कहा गया। वो िजसने, ये सबको धारण िकया है, संर�ण िफर पालन 

पोषण आिद सबकी जीिवका का �ब�, उसको पाना ये धम� है।धारणात् 

धम� इ�चु�ते, इसके धारणा से ही मनु� जाना जाता है। धम� उसको फल 

होता है, धारणा का फल है जो - वो धम� है। वो सारे ��ांड को धारण 

िकया उनम� सबसे अलग है आिद अंत पता नही ंचलता। सबसे पहले था, 

अभी भी है, आगे भी रहेगा। सबम� समाया �आ है तंतुओ म� वही �� है। 

तो कहा गया,  इतना तो कह िदया उसको धम� िक चाण� ने भी कहा है 

िक चला ल�ी, चला चलित मंिदरे, चला चलित संसारे, धम� एकोिह 

िन�लः, धम� ही िन�ल है। वो धम� है िब�ुल िन�ल है, जो .. सबको धारण 

िकया, अभी भी है, आगे भी है। सबम� प�रवत�न है, उसम� कोई प�रवत�न 

नही ंहै। वही शांत है, परम है,िन�ल् है, िन�ल है, अचल है। वो  शांत है, 

वही महान है।

 अब महान है तो ब�त से लोग िफरते है िजसको महा�ा कहते है वेषधारी 

ब�त से ऐसे िफरते है, महा�ा ही महा�ा होगें। तो महा�ा तो जाना जाता 

नही।ं तो महा�ा कैसे जाना जायेगा? लेिकन धमा��ा जाना जाता है 

महा�ा नही ंजाना जाता है। महा�ा की कोई पहचान नही ंहै अपने पास 

म�, पहचान ही नही ंसकते। वो जो बोलते है मान लेते है, सही है िक झठू, 

जो कुछ होगा, कोई जानता नही ंहै। आ�ा य� स महा�ा, िजसकी 

आ�ा महान हो, लेिकन वो जाना नही ंजाता। धमा��ा पहचाना जाता है, 

�ो ंपहचाना जाता है, मनु महाराज ने िलखा है अपनी मनु �ृित म�। 

धीिव��ा स�ं अ�ोधे,दशकं धम� ल�यम।अिहंसा स�म�ं दशमं धम� 

ल�णम। ये धम� की पहचानने के िलए ल�ण होते है, जैसे �र आने के 

ल�ण मालूम होते है, अगर ये मालूम होता है, अंग टूटने लगता है, �ास 

अ�ा लगता है। जैसे ये ल�ण पैदा होता है भाई इसको �र आने वाला 

है। छीकं आती है सद� होने वाली है ऐसी जो ल�ण उ�� होते है, बीमार 
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होने के ल�ण है या सद� होने के ल�ण है, वैसे ल�ण से जाने जाते है िक 

�ा�थ इसका खराब होने वाला है। वैसे धमा��ा पहचाने जाते है महा�ा 

नही,ं िजतने ल�ण है, दस ल�ण बताये है उनसे ही। 

 धृित धारयित, वो धारण करता है, भला बुरा जो कुछ िमलता है वो धारण 

करता है, शांत रहता है, िकसी को जवाब नही ंदेता। माने सिह�ुता सब 

सहन करता है, सब कुछ सहन करता है जो कुछ उस पर बीते। िकसी को 

वो नही ंबोलता, जैसे तुकाराम महाराज सब कोई उसके पीछे लगे है 

मिहलाओ ंने �ा िकया, उबलता �आ पानी का घड़ा उनके िसर म� डाल 

िदया, उबलता �आ पानी डाला गया वो। उसने बोला िव�ल तू िकतना 

अ�ा है, कोई िशकायत नही ंन कोई गम� नही,ं होने िदया िकतना बचा 

िदया, ये है।  ऐसा जो कुछ �आ ये सहन करने की श�� आपने ही िदया 

है मुझको, माने भगवान को उसने सहन कर िदया, अपने आप को दे 

िदया। िफर कैसे वो बोल सकता है, मेरे म� पानी डाल िदया, मेरे म� दुःख 

�आ, ये म� वो भूल गया। वो भगवान को अपने मन दे िदया। मन एक ही 

होता है, दस बीस तो होता नही,ं जब मन भगवान को दे िदया िफर जब 

शरीर पर जो कुछ बीत जाये, भगवान से जाकर कहता है, तुमने िकतना 

मुझे बल िदया। ये सब सहन कर सका, सब हो सका, इस �कार से वो 

कभी नही ंकहा, अरे बेटे तूने पानी डाल िदये, म� तेरे घर म� आग लगा दंूगा, 

ऐसा तो नही ंबोला वो। यही सिह�ुता है, सहन श�� बढ़नी चािहए। धृित 

माने धारयित धारणा ये श�� होना चािहए, सुख दुःख आिद म� िजतना भी 

आये अपने ऊपर कैसे ही हो, उसको शांतता पूव�क धारण कर लेना 

चािहए, िनगल जाना चािहए। तब वो धमा��ा जाना जाता है। अगर वो गम� 

होता उबलता, तब वो धमा��ा है ही नही।ंये ल�ण है, सहन श�� उसकी 

इतनी बढ़ जाती है िक वहन है, कुछ भी कर दो। वो नही ंबोलता िकसी से 

िक वो वहन कर िदया। रामकृ� परमहंस को अ�ी िपटाई की गंुडो ंने 

चार पांच िमलकर, एक िसपाही उधर से िनकल रहा था, उनने देखा, दौड़ा 
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बोला अरे परमहंस को तुम लोग ऐसा कर रहे हो, भागे वो पकड़े, पकड़ 

के लाये उनके पास म� बोले बाबाजी देखो ये लोग आपको मार रहे है न 

यही लोग है न, नही ंबोले ये नही ंहै, ये लोग है हमको नही ंमारे, ये लोग तो 

अ�े आदमी है, अरे िकसको पकड़ के लाये। िसपाही देखे बोले म� �ो ं

घुमू िफर, अरे हमी देख रहे है िक मार रहे है, पीट रहे है, सब कुछ कर रहे 

है, मारकर िगरा िदये उनको, साधु बना है, परमहंस बना है, ठग बना है 

ऐसा कहकर िपटाई �ई है। और भागे जब वो पुिलस आये जब पकड़ा तो 

नही,ं ये है अ�ा आदमी है ये हमको कभी नही ंमारे, हमने इ�� कभी देखा 

नही ंसभी अ�े है। छोड़ िदया भई, पुिलस आ गई वो,ये है। ये धारणा होनी 

चािहये, है अपने पास कुछ है? �मा, माफ कर िदया, माफ कर िदया नही,ं 

साम��, बु�� साम�� �ाप देने म�, आशीवा�द देने म�, समथ�। वो कहेगा 

वैसा होता है, नही ं करने से होता है। कतु�म् अकतु�म अ�था कतु�म् 

समथ�ः। सत्, सब काम करने म� समथ� है, इसे पर�र िवरोधी कहते है। 

हाथ नही ंहै करता है, पैर नही ंचलता है, मँुह नही ंखाता है, वाणी नही ं

बोलता है। पर�र िवरोधी होता है, ये ल�ण होते है धम� के। तो िध माने 

साम�� अपनी साम�� के बाहर नही ंजाना चािहए। ना धन से, न शरीर से, 

न मन से, न वचन से,�ोध मोह अपनी जहाँ तक है अपनी वही तक काम 

कर� , जहाँ तक बल है जहाँ तक श�� है। वरना इंकार कर लेना, हाथ 

जोड़ लेना। और इतना �म न कर�  िक बुखार आ जाय, िक डा�र को 

बुलाना पड़े, तो तन मन धन से जो कुछ काय� िकया जाय, अपने साम�� के 

बाहर न जाये। आप मनु� है, मनु� की सेवा तो करनी चािहए। दम 

अपने आपको वश म� रखना चािहए, शरीर ये होता है ऐसा करना, ये ऐसा 

करना, लोग कहते है, ऐसा करना चािहए, वैसा करना चािहए, सब 

बहकावे म� नही ंआना चािहए। सोचना चािहए, नये नये  चािहए। सोचना

िकसी ने कुछ कहा गड़बड़ नही ंकरना पड़ता है वहाँ से जाओ, ये सोचना 

100



चािहए, सोचने से पहले आधार हो। ��� �ा है, कौन है, अपना िहतैषी 

है, स��ी है िक कौन आदमी है। �ो ंबाहर ले जा रहे है, सब सोचना 

चािहए, एकदम वो बाहर नही ंजाना चािहए। अपने आपको वश म� रखना 

ये है। अपना मन, बु�� और शरीर को वश म� रखना कभी भी कोई भी 

काम सोचकर करना चािहए, िबना सोचे नही ं करना चािहए। सहसा 

करके पछताय�गे, ज�बाजी नही ं करना चािहए। करना है पूछकर 

करना, लोगो ंके सलाह लेकर करना, तब उसको आन� िमलता है। 

अ�ेय - चोरी नही ंकरना चािहए, कोई भी चीज नही ंछुपाता, अपने घर म� 

सब ओपन होना।  सब सी�ेट ओपन, ज� से ही ब�ो ंको जो कुछ हो 

सब ओपन करना। कहो हाँ अगर तु�ारे मतानुकूल हो तो, अगर चोर.. हो 

तो, उसे कभी अपने गु� बात नही ंबताना चािहए, �ोिंक गु� बात का 

फ़ायदा लेकर तुमको नंगा कर देगा। वो तो देखते है तुम सच बोलो और म� 

मार दँू। अभी आपने कहा, बैर बेचने वाला सच बता िदया और मारा गया। 

तो सभी बात� सबको नही ंकहा जाता। चाहे पित हो, या प�ी हो, या कोई 

भी हो, गु� रखना पड़ता है।  - चोरी नही ंकरना चािहए, कुछ चीज अ�ेय

नही ंछुपाना चािहए। जो छुपाने लायक है वो ही छुपाना बाकी सब �कट 

कर देना है। सब कोई अिधकारी नही ंहै, कुटंुब म�, अनािधकारी भी होते 

है। शौच - पिव� होना चािहए, माने शरीर पिव� होना चािहए। साफ, सुफ 

कपड़ा पहनना चािहए, फट गया तो सी लेना चािहए। सहन करना चािहए, 

अ�ी �कार से �ा�थ बनाये रखना चािहए। उसी �कार से ये मन को भी 

साफ रखना चािहए। मन के जो मल है, काम �ोध मान म�र आिद राग 

�ेष, सब छोड़ िदये राग और �ेष ये मेरा है ये तेरा है। म�, मेरा, तै, तेरा ये जो 

भेद है जहाँ तक हो सके, उसको दूर करने का �यास करके रहना 

चािहए। शौच माने शुिच जैसे अंदर बाहर पिव� होना चािहए। बा� भी 

पिव� रहते है, वो मं� पढ़ने से कुछ नही ंहोता, आचरण म� लाने से होता है। 
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इंि�य िन�ह - अपनी इंि�याँ अपने वश म�, िजते��य होना चािहए। जो 

मन म� आये ऐसा िकये, मन म� आये वैसा खाये, ये नही ंहोना चािहए। सहन 

वृि� भी होना चािहए, िजते��य होना चािहए। अिहंसा - जहाँ तक हो सके 

सबका क�ाण हो, सबका शुभ हो सके, सबको लाभ हो, होना है, अपने 

�ारा सबको िहत प�ंचाए। सबका िहतैषी बना रहे, जहाँ तक हो सकता है 

आपसे, जो कुछ है उसके पास म�, तन मन धन के �ारा, जीवन भर वो 

िहतैषी रहे समाज् के, वो समाज का एक घटक है। घटक है समाज का, 

समाज का ब�त बाद ऋण है, हम को �ा करना समाज से, ये उद� 

पना है, आप करे। समाज आपको फ� क दे, तो कही ंके नही ंरहोगे आप। 

स� - जहाँ तक हो स� बोलना चािहए, अगर िकसी का जीव धोखे म� है 

वहाँ झठू बोलकर उसका जीव बचा लेना। िकसी का घर उजड़ता हो चोर 

आये लूटने के िलए तो झठू बोलकर उसका संपि� बचा देना। और िकसी 

क�ा का घर बसता हो, उसका िववाह होता हो, उसका जो भी हो अधम� 

हो, तो कभी उसको परोसा नही ं रखना चािहए। उसका धूल म� पदा� 

डालकर उसका घर बसा देना चािहए। ये तीन श� के जो �थान है, तीन 

जगह है तो ये झठू पु� हो जाता है। झठू नही ंबोलना चािहए, झठू यहाँ 

पु� काय� है, ये झठू नही ंये �वहार है। �वहार म� रखा िजससे वो 

��� आदश� होता है। घर न उजड़े, बसाये। जीव न जाने दे उसको 

बचाये। तो ता�य� ये है यहाँ झठू बोलने से अगर क�ाण होता है तो वो 

झठू, झठू नही ंहै, उसको पु� माना गया है। अिहंसा, स�ं, अ�ोधं, �ोध 

नही करना चािहए। गम� नही ंहोना चािहए, �ो ंनही ंहोना चािहए, ये सब 

सा�कार है, ये सब वसूल करने आये है। रोज उऋण हो रहे है तो �ो ंगम� 

होना। जैसा िजसको देना है वो हर तरह से देगा, चाहे हँसकर दो, चाहे 

रोकर दो, �स� िच� �ो ंनही ंदेते। मनु ने अपनी �ृित म� ल�ण बताये 

है, धमा��ा के, ये दस �धान ल�ण होते है, धमा��ा के। 

 महा�ा के कोई पहचान नही ं है, वो आ�रित है, ये आ��ीड़ है। 
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आ�रित जो होता है जैसे रितसुख होता है केवल पित प�ी को हो अनुभव 

होती है, अ� संसार के, अ� कुटंुब को उसको मालूम नही ंहोता, न पता 

रहता है उसका इस �कार से आ�रित है। दशकं धम� ल�णम, वो 

आ��ीड़ है, वो अपने जैसे सबको तैयार करता है। वो समाज का िहतैषी 

होता है। ये तो खाली अपना पेट भर िलया, अपने म� म� है, लेिकन समाज 

के काम का नही ंहै। वो समाज म� वो भाग लेता ही नही,ं वनवे ट� ािफक है 

उसका। और यहाँ तो ओपन �ार है िब�ुल, ओपन चीज है कोई भी 

आओ, कोई भी जाओ, कहाँ भी जाओ। 

l उसे िफर से यह शरीर �ा� नही ंहोता है, शरीर �ा� होता है। लेिकन 

�ोित�मय िपंड है, उसका शरीर �ोित�मय हो जाता है।

 �प तो खोल मा� है, अंदर वही है, और म� ही वही �ँ। ��प िच�न के 

इसी भाव म� मगन रहते है। �ािनयो ंका यही भाव है, यही �ान है।

 एक सेल से आप, अनेक सेल म� देह पाये है।अब आकंुचन के �ारा ,उसी 

सेल �पी िबंदु से देह को �ा� करना है �ोित�मय देह।

 आ��ोित यह इतना संुदर है िक उसम� लीन होने से सब कुछ 

आन�मय हो जाता है। पु� और पाप से परे हो जाता है। त�ीनता 

(उसम� / उसके) को �ा� करना, उस आन� म� मगन रहना, यही �ेय 

है।

 यह आ��ोित है वह ही क�त� है, सब ऋ��याँ िस��यां इससे स�व 

है।

 �ोित के �प म� उसका �ान करना चािहए, जपना चािहए, इससे जो 

आन� �ा� होता है वही स��दानंद है।उसे ही पकड़ना है।

 गु� �साद से िद� श�� कंुडिलनी जब वह �ुव�म� म� खड़ी हो जाती है 

तब स�ूण� ��ांड �काशमान हो जाता है।

 पलक मारने मा� म� जो समय लगता है, अगर उतना भी आपको िमल 
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जाय, �ोित दश�न हो जाय तो आपका क�ाण हो जायेगा।दे�खए आप 

लोग उसी ओर जा रहे है।

 �� का उस पर कोई �भाव नही ंपड़ता है। �ैत से मु� होकर भगवान 

की अ��� अनुभूित करते रहता है। एक� म� आने के बाद, ��थरता को 

अपनाना पड़ता है। जब वह अपने आप म� लीन हो जाता है-तब योग�ेमं 

वहा�हम, �यं होने लगता है।

 अ�ास इतना करो िक आ��ोित के िसवाय कुछ न रहे, यही परम �� 

है, यही अहं ��ा�� है।

 ये जो अख� �ोित है, सारे ��ांड म� फैल जाती है। एक �ोित के 

िसवाय ��ांड म� कुछ भी नही ंहै। �ी या पु�ष तो बाहरी रचना है, भीतर 

एक �ोित के कुछ नही ंहै।

 आपकी बु�� म� स� के िसवा कुछ नही ंरह जाता, वो जैसा सोचे, जैसा 

चाहे, वैसा होता है। आ�ा को देखकर, आ��ोित को देखकर, 

आ��ोित म� उसका �वेश हो जाता है। माने परम श��,आपको �ा� 

हो जाती है। सारा िहत (अपना,समाज,रा� का) इसम� िनिहत है।�
 लव मा� भी �ोितदश�न हो जाय, तो ��वाय नही ंहै, अथा�त वो घटता 

नही ंहै, बढ़ता चला जाता है।

 िजससे (प�ित) आप लोग अ�ास करते है, और �ोित दश�न हो रहा है, 

उसे हमने धम� कहा है। जब से आप दश�न करते है,उस घड़ी से िकये गये 

कम� का �ार� नही ंबनता।

 म� सब कुछ गो�न लाइट म� देखा �ँ। म�ने अपना मूल शरीर देखा, इस 

शरीर का कहाँ से आिद और अंत है, शा�र�रक अवयवो ंका काय� संचालन 

सभी देखा है।

 शरीर को अपना मानकर देखते रहोगे तो संसार ही िदखेगा। जब इसे 

अपना न मानकर देखोगे-तो सव�� परमा�ा ही िदखेगा।

 एक बार भी �ोित ��प आ�ा का दश�न हो जाय, उसकी तुलना म� 
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दश दश अ�मेघ करने वाले भी नही ंआते।

 उसका कोई नाम नही,ंॐ को ही कहा गया, वो आ�देव है-जो अपने 

अंदर ��थत है,��थर है। �यं �ोित है, सूय� सा वण� है। हमारे अंदर बाहर 

ऊपर नीचे है, हम उसके अंदर है।

 सूय� माने �ोित माने �ान।आ�ा �पी सूय� जब �कट हो जाता है-तो �ा 

नही ंहो सकता? वो जैसा बोलेगा वैसा होगा, वो चलेगा तो दुिनया चलेगी। 

केवल संक� मा� से सब काय� होते है।

 Light of god surrounds me-यह स� है। यह सत है, यह परम �� 

है।

 ये तुरीय अव�था है,उसका शरीर �काशमय हो जाता है। ये वो शरीर है, 

िजसे न आग से जलाया जा सकता है, न श� से काटा जा सकता है, न 

हवा से उड़ता है, न पानी से भीगता है।

 म� या अहं के समा� होने पर,�ोित�मय िपंड या एबव टाइम एंड �ेस, 

अनहद, या स�टर ऑफ पीस- के ऊपर की ��थित �ा� कर लेता है।

 जो �ोित�मय िपंड म� चला जाता है िफर उसको �ोध नही ंआता है।

 अंदर बाहर सब जगह �ोित है। वो �ोित हमको िदखाई नही ंदेती, 

लेिकन िब�ुल िदखाई देती है। िब�ुल स� है-आ�ा �यं 

�ोित�भवती।

l ऐसे ये नौ क� � है, जो िक अं�ेजी म� कहा गया है िक-अनकांशस 

कंट� ावस�न, दूसरा कांसस कंट� ावस�न, तीसरा मोटर स�सरी, अकेिजया, 

आिब�टेरी, वाक�ूलरी, िवटलरी और ए�रया इस तरह से ये नविनिध है। 

िनिध जो है, िध नाम बु�� के है, िन नाम िन�ेयश के है।

 ये जो बु��, इस �कार से �ान िव�ान के �ारा यो� स�ु�ष या आचाय� 

के �ारा अ�ास करके जब साधक सह�दल कमल प�ंच जाता है, 

साधक जब परमो�ष� को �ा� होता है। तब ये सारी िस��यां ये पावर  

105



श��यां, और ये (नव) िनिधयाँ, माने जो जमा है, क� � म� जो म��� म� 

जमा है, ये सब के सब कुछ �ा� हो जाता है। ये �ा� हो जाने के बाद यही 

तो �ा�ी िवचार है, यही �ा�ी श�� है, और �ा�ी कला। ये जो ऊ�� 

ि�कोण है, वो �ा� होता है और वो महान हो जाता है।

 या वो सदािशव ऐसा कहा गया है, जब वो परमो�ष� को प�ंच जाता है, 

ऐसे साधक को सदािशव कहा गया है। ष�म भूिमका म� िशव कहा है और  

सह�ार भूिमका म� सदािशव कहता है।

 हां, मनु� कृताथ� तभी होता है िक जब स�ु�ष के बताये �ए माग� म� 

अनुसरण करके और उस तरह से अ�ासरत होता है, तभी वो कृताथ� 

होता है। इसिलए कृताथ� होने के िलए काय� से िवमु� होना है और िच� 

से भी िवमु� होना है।

 काय� बोले- ऐसे सात भूिमका ये बताये है: �ेय शू�, हेय शू�, �ा�ा�ा�, 

िचकीषा� ये काय� िवमु�� है। और िच� िवमु�� िजसको कहते है, ये िच� 

की कृताथ�ता, गुण लीनता, आ���थित। ये सात �ा� है, ये सात भूिमका 

है। ये सात भूिमका से, परे जाने पर आ���थित होती है, जब, 

आ�सा�ा�ार होता है।

 १. �ेयशू�-िजसको जान लेने पर कोई जानना बाकी न रहे। २.  हेयशू� 

- िजसको छोड़ देने पर और कुछ छोड़ना बाकी न रहे।३. �ा�ा�ा� - 

िजसको पा लेने पर और कुछ पाना बाकी न रहे।४.  - गु� कम� िचकीषा�

से, कोई भी करना बाकी न रहे। ५. िच� की कृताथ�ता-िच� की कृताथ�ता 

माने स�ु�ष को पा लेने पर, उनको योगापिद� माग� म� �हण कर और 

अपने जीवन को उस �कार से सफल बनाने के िलए, रत हो जाना।, 

कृताथ� (कृताथ�ता) - स�ु�ष के बताए �ए माग� को संदेह, शंकारिहत 

होकर के उसको धारण करे। और �ा करे - ६. गुणलीनता-सत, रज, 

तम गुण जो है उसको लय करे आ�ा म�। माने बु�� को शु� कर और 

�कित म� लय करे। और बु�� और �कृित दोनो ंशु� होकर के आ�ा म� ॄ
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लय करे। ७. आ���थित - (�.६, का) यहीआ���थित है। यही 

आ�सा�ा�ार है, तब ये िदया  है। �ामी रामदास जी ने कहा- जलता

वनिह चेतवारे चेत..चेततो, के�ानी होता है,  रे, आती.. तु�ारे पास 

लकड़ी जलाने का है, तुमको कुछ शु� करना है। तो लकड़ी जलाना 

पड़ता है, आगी को चेताना पड़ता है, आगी को चेता करके, माने लकड़ी 

सूखी है, जब तक लकड़ी है नही ं जलाओगे, तब तक जलेगी नही।ं 

इसिलए लकड़ी को जलाना पड़ता है, जलाने से लकड़ी जलती है, करने से 

होता है इसिलए �थम कत�� है ये लकड़ी को जलाना और अपने �ोित 

�कट करना चािहए।

 और वो �ोित,वो है सुषु�ा - सुषु�ा को ��िलत कर और अंतरमाग� म� 

�वेश कर और आ��ोित का दश�न करना है। यही िच� का कृताथ� 

होना है और यही आ���थित है, यही सा�ा�ार है। इससे बढ़कर और 

कुछ पाने को बाकी नही,ं यही स�क सार है, यही सार है। इसी का नाम 

है, संसार। सब आ गया।

 और भी कहा है, बु�� समािध के योग से सू�ता को �ा� होती है। बु�� 

की सू�ता की सीमा, सा�ा�ार है।

l लोगो ंने िदया है, िहंदी म� कहावत है, फूस का तापड और उधार का खाव 

िकतना िदन चलेगा। ठंडी खूब पड़ती है, घास का आग लगा िदए फुर� । 

और उधार का खाना िकतना िदन चलेगा। तो िकतना भी कोई दै, वो हाथ 

नही ंआता। इस पर एक कहानी याद आई हमको-िव�ु और ल�ी म� 

एक चचा� �ई। ल�ी जी कहती है िक देखो  हमारी बोलबाला है दुिनया 

म�। म� सबको िब�ुल समान चाहती �ँ, सबको देती �ँ, घर घर हमारी 

पूजा होती है। �ोिंक म� सबको देती �ँ, सबको म� सुखी रखती �ँ। तु�ारे 

भ� तो सब भूखे है और नंगे िफरते रहते है। हाँ बोले ठीक है, बाबा। नही ं

मेरे भ� है बोले कोई भूखे और नंगे नही िफरते है, सब म� रहते है, म� 
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नही ंमानती। चलो अपन देखे, मेरे भ� को चािहए नही,ं मेरे भ� है कुछ 

चािहए नही ंिब�ुल नही ंचािहए। और ऐसे भी है मेरे भ� भी नही ंहै, मेरे 

भ� भी नही ंहै, हम उसको देना भी चाहे वो लेगा नही,ं वो नही ंलेगा। तो 

बोले ऐसे कैसा चलो देखते है, दोनो ंने मनु� �प धारण करके साधारण 

मनु� �प बना करके िमिडल �ास के लोग जैसे होते है। ल�ी जी 

कहती है आन� मगन है सब, िव�ु जी सुनते नही।ं भ� जा रहा, िव�ु 

ने �ा िकया, एक नौ लखा हार र�ो ंके सोने के, िजस मेड़ से वो  जा की 

जगह िजस मेड़ से वो जाने वाला है तो, िव�ु ने �ा िकया, िजस रा�े से 

वो ��� जा रहा था, रख िदया, ऐसे िबछा िदया पूरे मेड़ पर तािक उसका 

पैर पड़ेगा ही, इतना िबछा िदया लंबा तो पैर पड़ेगा ही, पड़ेगा तो ज�र 

देखेगा, �ा चुभा �ा है, हाँ, ल�ीजी बोले ठीक है।

 अब दो ��� वहां उस रा�े से गुजर रहे थे, एक भ� है और एक 

साधारण। भ� जब चला है, भ� ने कहा िक भई, अपन जा रहे है  गांव 

म� कुछ ऐसे भ� लोग है जो कीत�न िवत�न करते है चलो आज रात को 

यही अपन मुकाम करते है।और भजन कीत�न करके आगे िनकल जाएंगे, 

तो वही से बाईफरकेसन िलया और चला गया। ल�ीजी देखे हमारे भ� 

जो होते है न उनको िचंता िकसी बात की नही ंहै। उनको िचंता है िक 

खाली हम जहां भजन कीत�न हो तो वहां जाएंगे रात अ�ी बीत जायेगी। 

खाने पीने को िमलता ही है जहां रह�गे, भजन पूजन कर� गे तो पूछ� गे लोग। 

देखो ये मेरे भ� है ये अपना भजन पूजन म� रंगे �ए है। यानी कम�ठ लोग, 

कम�ठ अलग चीज होते है िबना पैसा काम नही ंकरते भला। मेरे भ� होते 

है उनकी ये आव�कता नही ंहै। ये उसी म� म� रहते है, भ�� पूजन म� 

रहते है। हां बोले बात तो ठीक है।

 दूसरा बोले िजनको ज�रत है, नौकरी चाकरी जा रहा है ढंूढने के िलए, 

इसको आव�कता है। देखो हार वही पड़ा है, वो �ा करता है जब पास 

प�ंचता है, जैसे पांडेजी का घर आ गया, वो �ा करता है बंद कर देता है 

आंख को, देखो बोले अंधे कैसे चलते है, भई अंधे लोग कैसे चलते है। िफर 
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चले एक मेड़ आया, वहां पर बाइफर केसन था, जो उसका पैर गया इधर 

अरे बोले सीधा रख, तो वो जो मेड था िजस पर हार रखा था, वो तो छूट 

गया और दूसरे मेड से वो चला गया। ल�ीजी को भगवान बोले देखे, 

�ार� म� नही ंहै न, वो आ रहा था न यही रा�ा है न उसकी, म�ने डाल 

िदया न वो वहां। उसको नही ंहै, ऐसे बाप दादा तु�ारे रख िदया है, भर 

िदया है, िहसाब से ज� भर बैठ के खा सकता है, लेिकन िदया नही ंहै वो 

घर म� रहकर नही ंिमलता है वो औरो ंका हो जाता है। ये दो तरह के हम, 

जो आप, हम सब म� है। ये आप समझ सकते है, िक हम िकतने अ�े है, 

�ा बुरे है , �ा नही,ं जो बोय�गे वही हम काटते है। इसिलए कभी घी घना 

कभी मुठी चना, कभी वो भी मना। इस कहानी से िकतना अ�ा अपने 

को उपदेश िमला। कभी घी घना, सबका सहायक रहना, मया�दा पालन 

करना। जब तक समाज म� रहना, आपको कुटंुब म� भी रहना है, समाज म� 

भी रहना है, रा� म� भी रहना है। कभी धािम�क काय� म� साथ रहना, कभी �

रा� के काय� उसके भी साथ रहना है। इस �कार से ऐसे ब�त से िनयमो ंम� �

रह करके अपना जीवन यापन करना, जीवन �तीत करना है। जैसे 

कभी, घी घना होता है सब अ�ा माल खाते है। कभी मुठी चना भी होता 

है �वास म� िनकलते, कभी ऐसे भी होता है िक िसधोरी बना �आ है िदन 

भर खाने को नही ं िमलता। ऐसा भी �संग आता है िक अपने पास है 

लेिकन उसको खोलकर खाने का समय नही ं िमलता। कभी घी घना, 

कभी मुठी चना, कभी वो भी मना। ये समझकरके धैय� के साथ म�, िन�य 

के साथ म�, अपने क�ाण के िलए। मान खोकर के, अरे ये दुिनया है उठ 

जाती है  िफर से करो, ऐसे करते करते, आन� होगा, क�ाण होगा, 

आपके जीवन च�र� उ�म होगा, और घर म� भी ि�य होगें, समाज म� भी 

ि�य होगें, सब लोग आपका चाहता है। आप आदश� हो जाय�गे, समाज म�। 

कोई ये कहने की बात तो नही ंहै। जहां तक हो सके।कहाँ से चले थे, नव 

भ��, हां नवभ��।
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 ये भ�� है, भ�� है माने सेवक, अपने सेठजी को �स� करने की जो 

प�ित है, वो प�ित आपको मालूम होना चािहए। नवधा भ��-नव म� 

एक कोई भी धारण करो। भ�� माने सेवा करने की प�ित, कैसे सेवा 

की जाय, वो चीज सब कुछ, कोई सतगु�, स�ु�ष से पूछ करके, सतगु� 

को पहले टटोल लो, समझ लो, जान लो, और िफर उसके �ारा, अपने घर 

म� रह करके अपना क�ाण करो। आपका जो आपका इ� है, उसको 

�ा� कर सकते है, जो चािहए आपको, अस�व कोई चीज नही ंहै, सब 

कुछ स�व है। इसी पर म�, ये मानव �ाणी सृि� म� सबसे �े� �ाणी है। 

इसम� �ान है और �ान ही �े� है। और उसके बाद �ान का बु�� है 

मा�म, मा�म है बु��। �ान का मा�म �ा है? ये बु��। ये बु�� पूव� से 

आप, सांसा�रक संसग� आपि� िवपि�, दूर होकर के और अपने आप म� 

जो आन�, �ान� िजसे कहते है, ये परमानंद है। इसम� आप सदा आप 

म� रह�गे। सारे दुःखो ंसे छुटकारा िमल जायेगी। आज के िलए इतना 

पया�� है। इ��।

 माने का�ट� ��व िडसट� ��व, का�ट� ��व िडसट� ��व, इसी म� 

हमारा ये सब सारा जीवन चला जाता है। माने सतोगुण और तमोगुण। ये 

सतोगुण है, तमोगुण है। रजोगुण माने सि�य ए��िविटस, तु�ारे मूवम�ट 

, तु�ारे ए��िवटी। रज माने ए�न, ए��िवटी, ए��वनेस। तमोगुण 

और रजोगुण, तो ये जब तक ये है आप, कुछ भी नही ंहै, आप नाम िलया 

करो, जो कुछ िकया करो, सारे बात� जो है। तो ता�य� ये कहना है �थम ये 

नही ंहोना चािहए। ठीक कह रहा �ँ न, आप लोग डॉ�र है, अभी म� बोला 

�ँ। ये सब देखा �ँ म�, म� आपको गवाही दे दंूगा। गो�न लाइट म� हमको 

सब िदखता है, डॉ �ी. ऐ. िशंदे आपको पढ़ाये है। ए�ाम लेने के बाद 

बुलाये उनको, नही तो चिलए म� चला �ँ जहां से। दो साल के बाद वो उ�र 

िदए हमको शु�ा, सी. के. शु�ा। उसने जो कहा था, हेिल� देखने के 

बाद, तभी पु�क िनकाले, डॉ खुराना । अभी डॉ आर. पी. पांडे गये अभी। 
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अभी बुला लो, आज तो नही ंआय�गे, वो उनके लड़के को बुला लो, उनसे 

कहा गया भई ऐसा ऐसा हमको िदखा। िप�र बताया उनको, कई 

िप�र देखा म�ने, चादर फैला �आ है, गो�न लाइट म�। हमको िदखा है, 

कई िप�र िदखा है हमको। गो�न लाइट म� िदखता है हमको, म� कुछ 

काम नही ंकरता। सब िदखता है हमको, िब�ुल। ऐसे म�ने हेिल� 

देखा, उसका फं�न देखा। और सुना इं��श म� -इन आल देयर आर 

64 कॉ��नेसन। बॉडी को देखा है, बॉडी म�, अपना काम होता है, िहंदी म� 

कहा। �ोमोसोम देखा 1981 फ�� टाइम देखा जो म�ने �ीनगर म�, 

�ोमोसोम जो है, इसम� ऐसा ऐसा है। माने �ाइ� देखा और जो �ाइ�  

ऊपर है, ये ऐसे चमकदार दूध के जैसी दूध के, एक चमकदार था, माने 

थाउज�ड ऑफ माने, एक चमकदार याने पानी है, उ�ोनें बताया, ये 

�ोमोसोम है। म� झठू कभी बोलता नही,ं आचाय� जी, अच�ना, मेरा जीवन, 

ऊ �ँ, कोई नही ंजान सकता, न कोई समझ सकता है। और ये मुझको 75 

म�  िदखा ये �ोमोसोम है।और ये तब की बात है, उसके बाद हम चले 

आये थे, तो ये अवयव सब िदखते है, हमको अपने आप होता है। तो 

ता�य� ये कहने का ये बा� संवेदना शु�� पहले होता है इसका नाम 

��ाहार है। ��ाहार, तब आपका जो मन है, मन बु�� िच� अहं माने म� 

जो आप है। म� म� करता है जो आप है। तब �ा होता है, धारणास यो�सा 

मनसः। तब धारणा करने यो�। 

l  ये परमानंद / ��ानंद, है ये आनंद कभी दूर नही ंहोता। ये परम् ही आनंद 

है। यही सत्, िचत, आनंद है। त�ा�ा िच� मन बु�� आनंद से भर गया। 

याने िकसी से पकड़ना नही ं ये सब कुछ आप है। ये ि�याशील है। 

िफ�ेसन ऑफ माइंड, एक त� म� िच� िफ� करना, ये आधुिनक 

काल म�, यहाँ से शु� करते है जो िक अंितम ( समािध की ओर आ जाती 

है) समािध माने शु�आत, िध नाम बु�� के।अभी आप अनेको म� समािहत 
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रहते है ये, अनेक िच� जो तु�ारा है, अनेक पित जो है तु�ारा, और तुम 

सबके दास हो, उस अनेक म� से िनकालो एक कोई, एक को िफ� करो। 

एक त�ा अ�ासा ति�रोधाः- �ास जी का सू� है ये, हाँ ऐसा है।ऐसी 

क�णा ये..�ानदेव का ये कहना है। एकत�ा बु�� उ�रिह मनः, ये सुना 

है। आपको श� जो िमला हमको आज, भूल नही ंसकता �ँ आपको। 

उसका कोई बैरी रह नही ंजाता। अिहंसां �िति�तायाँ स�, कोई बैरी 

नही.ं.कोई रह ही नही ंजाता।अितशय अि�तीय, कौन रह जाता है, हमी ं

तो है सब जगह। हमारे तो है सब �प है। स� स� �ित�ायाँ ि�या 

फला�य�ं । जैसे ि�या करता है उसका फल पीछे पीछे चला जाता है। 

जैसे गाय जब िबयाती है, चाट चूट के बछड़े को खड़े कर देती है, ऐसे 

बिछया बछडा खड़ा हो जाता है, गाय चली चला उसके पीछे दूर तो रहना 

नही ंहै, यहाँ दूध पीना है, तो बिछया या बछडा जाता है बराबर जाता है 

और थन को ही मँुह लगाता है। ये सब उसके कम� रािश है पुनज�� के, 

उसको िसखाना नही ंपड़ता, कौन है, �ा है, ऐसा। थन है,वो बछडा वही 

जाता है, जहाँ वो थन है  वही वो मँुह लगाता है, वही चुकुर् चुकुर् चुकर् 

अपना पीना शु� कर देता है। गै�ा चली िक  चला वो उधर पीछे पीछे। ये 

है स�, ि�या फला�य�ं .-आप जो कर� गे उसका फल त�ाल है, 

उसके पीछे लगे ही �आ है, त�ाल माने लगे �आ है, पीछे पीछे। ये हम 

कहते है िक�त की बात है मािलक के हाथ है अपनी �ा िबसात है। 

इसिलए वही कहता �ँ म�, वो ि�या सि�य है उसका फल उसके पीछे 

पीछे, कही ंभी जाओ। हम कहते है यहाँ लोग, लोग समाज के ���, 

लोग सबको कसते है। लोग समाज को कसते है, अपने आप को नही ं

कसते, म� अपने आपको कसता �ँ, म� लोगो ंको, लोग को नही ंकसता। 

लोग से हमारा कुछ लेना देना है नही,ं हम अपने आपको कसते है, जो 

हमारे अंदर है। ऐसा जो परम है, आ�ा ऐसा जो परम है। सं�ृत म� िलखा 



113

है-स� �ित�ायाँ ि�या फला�य�ं । ये ि�या ये, जो ि�या करेगा उसका 

फल त�ाल है, उसके पीछे लगे ही �आ है, जैसे सूय� और उसकी िकरण, 

स�� िव�ेद नही ंहै। च� और उसकी िकरण, स�� िव�ेद नही,ं 

च� और िकरण� दोनो ंएक है, इसी तरह से हमारा ि�या स� जो है, जो 

कुछ हम कम� करते है आ�ानुसंधान म�, तो म� जो और आ�ा है, ये दोनो ं

एक है।संब� िव�ेद नही ं है, उसका ि�या, ि�या फल त�ाल है। 

उसका फल �ा है - �काश। इस तरह आप जाय�गे जो उसकी ि�या है, 

तो उसका फल �ा है - �काश। जैसी बछड़ी खड़ी �ई और बस थन को 

मँुह लगाये पीये बस गाय चली, माँ चली वो चला, ये है स�। बताइये 

स�वादी कौन है? अिहंसा, अ�ेय, चोरी, यहाँ कोई देख न जाय, यहाँ 

कोई देख देख न ले। कौन देख न ले, कौन देख न ले। खुद अपने म� चोर है, 

और कहता है म� चोरी नही ंकरता �ँ। सव�र�ोपं�थानं ..िजस िदन ये ��थित 

बनती है वो अंितम ��थित है। सारी दुिनया है, वसुधैव कुटंुबकम। सारा 

वसुधा उसका है, होना है। कही ंभी जाय वो, कही ंभी जाय, वो �ो ंके �ो ं

है, उसकी जो आव�कता है, होगा, होता है। योग�ेम वहा�ं..कृ� 

कहता है, वो कृ� है, वो म� ही �ँ, वो वासुदेव ��प है वो, वासुदेव है वो। 

वो सब उसम� है, सब उसका है। सारा िव� जो है, ऐसा जो सव� �ापक जो 

है, ऐसा जो है, तो मांगना कहाँ जानता है, कहाँ मांगना है और कहाँ छुपाना 

है, कहाँ अभाव है, इसिलए जो आव�कता है, त�ाल उसको मुहै�ा 

सब है। सब उप��थित है। ��चय� बताया, िजसका मन और बु�� 

आ�त� म� लीन है। �ेम �ेम सब कोई कहे �ेम न िच�� कोय आठो ंपहर 

भीग� रहे (भीगें रहे) �ेम कहावे सोय। जैसे कािमिह नारी िपयारी िजमी, 

लोभी िजमी ि�य दाम। तुलसीदास जी है, और ये तो है कबीर दास है, 

कबीरदास। ितिम रघुनाथ िनरंतर ही ि�य लागो मोरे राम। रघुनाथ माने 

आ�ा, ये आस�� है, अंतर म� चौबीस घ�े लगे है, बस आंनद, आ�ानंद 
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म� म� रमा है, डूबे �ए है। इसिलए ये बताया �ेम �ेम सब कोई कहे, 

पुराण म� आते है कामी पु�ष रात होते ही, याने कब अपने कामस�� के 

िलए प�ँच जाता है, नारी िपयारी। कािमिह नारी िपयारी िजमी लोभी िजमी 

ि�य दाम, चमड़ी जाय लेिकन दमड़ी न जाय, ऐसी होना चािहए। �ेम �ेम 

सब कोई कहे �ेम न िच�� कोय आठो ंपहर भीगें रहे,आठो ंपहर माने 

चौबीस घ�े �ेम कहावे सोय। हाँ, �ेम जो ऐसा चािहए शीश दि�णा देय, 

लोभी शीश न दे सक�  और नाम �ेम का लेय। दोनो ंनही ंहोते, बाबा। ये 

दुिनया हमारे समझ म� - हमारे कीत�नकार, हमारे पौरािणककार हमारे 

कथाकार उ�ा समझाते है। उ�ा नही ंये तो ��थित, अंितम ��थित है। ये 

तो अहं ��ा�� हो गया, ये सोअहंअ�� है। इसके बाद िफर कुछ नही ं

है, कुछ नही ंहै,तब अहं ��ा��। बी ��ल एंड नो आई एम गाड। जहाँ 

��ल आ गया वहाँ कुछ नही ंरह गया। ��प शू�ं इव समािध। ��प 

भी नही ंरहता, तो काय� करने के िलये है, ��ानं अहँ ��, ये ��ानं, ये 

��ाव�था है। �जहाित यदा कामांसवा��ाथ� मनोगतान, आ��ेवा�ना 

तु�ः ��थत���दो�ते। सब जो है न� हो गया, उसके एक भी कामना 

नही ंरहा। एक भी संक� नही,ं एक भी कामना नही ंहै। आ�ने आ�नाः 

तु�ः, सोहम्अ��, अपने आप को देखता है उसी म� म�, उसी म� लीन हो 

गया। एक ही सत् है और कुछ नही,ं एक ही त� है और कुछ नही ंएक, 

मन, एक त�। ��थत�� .. तब वो ��ाव�था म� ��थत हो गया, वो उस �ेट 

म� आ गया है, उसके िलए �ेट हो गया वो (उसम� वो ��थत हो गया वो) 

सव��थो ��ानं, ��चय� ये है। �ेम जो ऐसा चािहए, शीश दि�णा 

देय..।अहं म�, संशय, तो यहाँ तक संशय पीछा करती है, जी हाँ। शोक, 

मोह, भय, हरष, िदवसं, िनिश देश काल तहां नाही, तुलसीदास यह 

दशाहीन संशय िनमू�ल न जािह। िटल डेथ, िकतना, उ�म ये समझा िदया 

गया है। ये ��थत�� माने ��थत, बड़ा ��ावान है,अरे काहेका ��ावान है, 
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��ावान होता तो एक जगह से िहलता नही।ंवो तो शरीर म� वहाँ है ��थत 

हो गया,और सारा दुिनया िदख रहा है, बैठे बैठे, सारी दुिनया म� अकेला है 

और कौन है। कुछ नही ंरह जाता उसके अंदर,कुछ नही ंरह जाता। 

िडवाइन ओशन ऑफ लाइट म� रहता है,वो ओशन ऑफ लाइट। ऐमं� 

द हेिटंग व��, अभी हम कहाँ है? एमं� हेिटंग वड�। ये �ेिसंग है, ये 

बले�ड, �ेिसंग, आर दोज � आर �ी �ॉम हेट� ेड इन िदस हेिटंग व��, 

तब हेट� ेड जाती है, अ�था नही।ं जब तक संशय है,जब तक उसकी घृणा 

जा ही नही ंसकती, म� �ँ मेरा बाप हो, मेरा बाप का बाप हो। अप�र�ह 

�थैय� अनेक ज�.. अप�र�ह �थैय� ज� कथंता संबोधः, अनेक ज�ो ंका 

बोध हो जाता है, उसको, है मुझे है। लेिकन आप लोग पचा नही ंसकते, 

उस बात को,आप दुिनया को बताते रहते है।हम बोलते है, ल��ेज बोलता 

�ँ,कहाँ पढ़ने गए,.. इट कंस� इटसे� सो व� माइंड ओनली।आप 

लोग पचा नही ंसकते, दुिनया को बताते रहते है हमारे ऐसे है, हमारे ऐसे 

है।अरे बताने को �ा है,वो बताते है।याने उनकी इ�त हम कर� ।इस 

आ�ा की ओर उसके बाद कहाँ है?इस आ�ा का उसके पास कहाँ है? , 

आता है तो आने दो,कहता है,कोई ऐसी कीमती है,आ गया।लेिकन इसके 

�ित उसको..है,ये है �ाथ�।तो ये पांच िनयम है जो संयम है,और अहं 

��ा�� हो आप।मुझे �मा कर� गे,अनुभव के बोल है। समािध ये 

शु�आत है।.. ��प शु�ं इव समािध, ये शु�आत है,�ार��क अव�था 

है। तत् माने वह इस �कार से..(िनभा�स) हो जाता है, बैठे बैठे शरीर शू� 

हो जाता है गुण नही है वहाँ पे। ये त� है। कुछ नही ंरह जाता, चैत�  

��थित है। सांप बैठे, िब�ू बैठे, म�र काटे, म�ी काटे, कोई बैठे, कोई 

बोले, नगाड़ा बजे, कुछ नही उसके कान म� आता। ��प जो है  ओशन, 

ऑफ लाइट, ये भी नही रह जाता। इस �कार से उसकी बु�� आ��थ 

हो,आ�ा म� है, बु�� नही रह गई, बु�� अंदर जाकरके चूर हो जाती है। 
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यही कैव� है। स� पु�षो.. शु�� सा�े कैव�ं,यही कैव� है, यही 

मो� है। गु� िबन कौन बतावे बाट,बड़ा किठन यमघाट,अब समझे,यम 

माने यमराज नही।ंआदमी मौत से ब�त डरता है। आपका कहा �आ है 

मुझे याद है - डू िद िथं� यू फीयर्,डेथ ऑफ फीयर् इस सट�न।.. बी 

केयरफूल वी कांट..म� तो िदखता नही, यहाँ तो िडवाइन ओशन, ऑफ 

लाइट, बस। कबीरदास कहता है, �ा कहता है, एक दोहा है।

l एंड माने फल। कोई काम करोगे तो फल िमलेगा ही। 

 िव�मान है, वत�मान है (हर जगह) अ�ागत है, कोई भी हो, सब के िलए 

आशीष है। यशि� भव, यश�िन हो, कीित�मान हो, कीित�मान �थािपत 

हो। कलािवद् हो, िव�ािवद् हो, कलािवदुिष हो,  उ�ित हो, उ�रो�र

�गित हो, आदर स�ान �ित�ा बनी रहे, कुल म� समाज म� रा� म� �ाित �

हो �िस�� हो और स�� बना रहे। भंडार भरपूर रहे, कभी कमी न हो। 

अखंड धारा बहती रहे। कभी खाली न हो, कोई आये तो खाली न जाय। 

आनंद हो, क�ाण हो, जीवन सफल हो, सौभा�वती भव, सुहाग बना 

रहे। क�ाण हो, आनंद आनंद। 

 पनघट पे पिनहारी लौट चलो, लौट चलो, पाँव पड़ँ तोरे �ाम.. िबलख ू
रही है मात यशोदा नंदजी दुःख म� खोये, कुछ तो सोच अरे िनम�ही �ज 

का कण कण रोये, लौट चलो लौट चलो ंपांव पड़ँ तोरे �ाम। (यह गीत ू
चल रहा है) बस। (बोलते ही गु�भाई के �ारा तुर� ही बंद कर िदया 

गया)। 

 आप �क जाइये, म� खडा �ँ पकड़ के कटौरआ, वो बोले आ�ा �ई है, 

आपको राजभोग, आपको राजभोग िमलेगा, आप राजभोग ले जाइये, 

चुप रहा। थाली भर के िदया चार पांच आदमी खा सकता है। हमारे पास 

थे भउरा, वो पकड़ के हमको नीचे ले गये। पकड़ के, हाँ सहेिलयाँ थी 

उनकी (माँ राधा माँ की स�वतः) व हाँ। अिववािहत लड़िकयाँ, जवान 
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िब�ुल संुदर, संुदर (स�वतः माँ राधा जैसी), अरे घेर िलये न हमको। 

हमको आप दीिजये हमको इनका नही ं होना, हमको आप दीिजये, 

हमको इनको नही।ं तो बाबा ने �ा िकया एक �पया हमारे फाउंटेन पे 

म� लगा िदया था, तो हमने वो िच�र करा के रखे ६४ पैसा और ऐसा फ� क 

िदया। 

 उ�ित हो, �गित हो, दोनो ंजोड़ी (एक गु� प�रवार) �ेम से रहो, लड़ाई 

नही ंकरना, झगडा नही ंकरना, �ेम से रहो,अरे तुम राधा कृ� हो हमारे 

िलये, अरे �ा बताऊँ म�।

 रामायण मे है, िदया न -कर�ँ, �णाम जो�र जुग पानी, ये है राम कहत है। 

तो िसयराममय सब जग जािन, कर�ँ �णाम...। ऐसन हम, हम क�रस है 

सब राधे�ाम है, ये सब राधे�ाम है, हमरे सब राधे�ाम है और कोई 

नही है। हमार लड़ाई आज तक िकसी से नही है। ज� से लेकर आज 

तक िकसी से लड़ाई, िकसी से झगड़ा नही, िकसी से वैमन� नही,ं िकसी 

से लड़ाई नही कुछ। हम चेहरा दे�ख के, वो हमारा अपमान करत है, 

गाली देत है, अपमान करत है, उ�ा पु�ा बोलत है। सब आचरण करत 

है हमरे सामने, अपने आप को मारत िपटत है, सब करत है। हम� मारे के 

दौड़े रहे, हम मँुह दे�ख के और कुछ नही ंबोले, ये हमारी परी�ा है। भ�, 

भगवान, भ� की परी�ा लेते है। हम परी�ा म� है भै�ा। हम कुछ नाही 

िकसी से, हम नाही ंबोली, हमरे ये कुछ नाही है। का कहते है ना ये, 

महरा�न के..हमरे ये तो कुछ नही ंहै बाबा। आप तो भंडारवान भा�वान 

हो न, धनवान हो, बलवान हो, इ�त मान मया�दा। हम का है,कुछ नािह, 

िजयत है मुदा� सरीख, मुदा� जैसन रहत है ऐसे रहत है। हमारे का है का बा 

है, कुछ नही ंहै, कुछ नही ंहै, कुछ नही ंहै।

l  ये जड़ त� है।��ेक �रलीजन म� �काश ही है, ��ेक �रलीजन म� वही 

है। िफर उसके बाद म� सब उसको बोध हो जाता है, िफर वो सज�थ 
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(सहज अव�था)हो  जाता है, िफर तो सहज सरल है। अ�ा ब�त अ�ा, 

एक गु�ी तो सुलझ गई, ऐसा वो है आ जाती है, परम, तब वो परमहंस हो 

जाता है। लेिकन कोई संक� करता है। उसम� कहाँ पर ऐसा, िनभ�र तो है 

ही नही। हाँ ये िकतना बिढ़या संिधकाल हो जाता है। म� समझता �ं।अब 

ये टेप है। मनोिव�ान, ऐसा माने अंश। ये पूण�। हां। इसी को बताये न, 

�रयल �ा अन�रयल �ा है? तब ये, उधर तब घुसते है, ये भीतर म� है। 

िकतना बिढ़या सू� है। ये बोलचाल की भाषा म� तो, ये है, ये परम जो है न, 

बस, और न हो सके, तो कम से कम ये आदत तो डाल लो, आदत तो डाल 

लो, जैसे सबकी है आदत डालते, ये भी आदत डाल दो। ये इस पर.. हम 

जरा दो, अ��न, दश�न म� ये है। 

 िडवाइन ओशन ऑफ लाइट म�, म� िकताब म� िदया �ँ, मेरा अनुभव है। 

इसिलए वो िकरण को पकड़ के रिहये और सूय� म�, �ा? वो ही आपके 

अंदर बाहर है, वही आ�ा है, सूय� जैसा तो वो आपके अंदर बाहर है, 

आपके अंदर बाहर है,वही आप है।वही आप है, लेिकन म� अहं श� 

�योग म� नही ंकरता �ँ, कही ंभी नही ंिमलेगा ये। लेिकन वही आप है। 

मेरी िकताब म� है, िद�ा�ु िन�जन पिढ़ये आप, है। एकदम �ुटीफुल् 

आकष�क, इतना सौदंय� आकष�क, है वो म� ख� हो जायेगा, म� �ा 

बताऊँ आपको। ये यजुव�द म� है मं�, िहर�गभ� - ये िहर� माने पांडुरंग 

जो कांित है, पांडु जो रंग है, वो जो पांडु नही है, वो �ण�, सोने, होने की 

तरह है, उसके गभ�, माने उसके गभ� म�, आप उसके बीच म�, चारो ंतरफ 

वो दसो िदशा म� वही, वो �काश है। िकताब पिढ़ये, म� समझा देता �ँ, 

आपको, मेरा अनुभव है वो। संवता��े, संवत� माने, स�क �पेण से, आगे 

पीछे दसो िदशा म�, चारो ंतरफ वही है। भूत� जातः-वही अनंत, वही 

अनािद, वही परमा�ा, ये सारे भूत  इससे उ�� �ये। पितरेक आसीत - 

वो सबका पित, सबका पित वो है, जगतपित कहते है ना, पित माने 

�ामी। और पालक भी होता है,लेिकन वो �ामी होता है, पित होता है। 
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िदखता कुछ और है �ामी तो वही है। भूत� जातः पितरेक - पित, एक 

आसीत, माने सारे जग का एक ही पित है, माने एक ही, एक ही ई�र, जो 

िहर� गभ� के �प म�, आपके वो सगुण है। िहर� माने याने कमल 

जैसा, वो जो कामबीज है  वो सगुण है, जो िक दश�न होता है। सगुण का 

दश�न होता है, िनगु�ण का नही ंिनराकार का नही ंहोता, साकार का होता 

है, वो जब अपने आपको साकार करता है, तभी आपको दश�न होता है। 

िनराकार का, �� ही नही।ं ये दश�न म� हो जाता है हमको- जो िकसी ने 

जाना नही,ं वो जाना जाता, जाना जाता, जाना गया है, नही।ं तो िनराकार 

तो आ�ा, वो तो अ�प है, िबिगिनंगलेस एंडलेस है। जाना गया केवल 

साकार - सगुण �ोिंक ये अपने आपको �ोित �प म� �कट कर देता 

है, आपकी बु�� म�।और केवल बु�� नही ंआप उसके अंदर है। एक 

आसीत,आसीत माने ब�त पहले ऐसा जो था, वो। सबसे पहले सृि� के 

पहले ऐसा जो था, वो, आपको इस �कार से, पांडुरंग कांित िद� तेज 

झलकित. तो िद� तेज ऐसा होता है-आकष�ण म� �ा बताऊँ, आपको। 

पितरेक अथ�, सत् आधार, उसी को सत् कहा। ये वही श��, सत् माने 

श��, महाश��। कतु�म् अकतु�म सः स�ः। सब का आधार वो है। 

धारणात् धम� इित�र�ते, धम� मेरे पास है, प�रभाषा म� बोलता �ँ। मेरे पास 

है, ��चारी ये िब�ुल बराबर है। तो �ा है,  �ा कहना है, सत् आधार, 

वो सत् ही सबका आधार है। श�� ने सबको धारण िकया। अगर श�� 

नही,ं तो आप कोई चीज नही ंपहन सकते, िकसी भी ये धारण कर सकते 

है �ा? नही।ं श�� ने ही धारण िकया है इसको,आपने नही ं िकया, 

श�� ने, वो श�� माने आप। 

 लेिकन हम अपने आप को अलग समझते है और वो श�� को अलग 

समझते है, ये जो �ांित पैदा �ई है, आज। वो �ांित उ�ादक जो सारी 

पोल के अंदर है न पु�के, लेन देन सब। �ोिंक अनुभूित तो है नही ंहै 

कुछ, ना ए�िपरेयंस है, ना ए�पी�रये� है, कोई चीज मालूम नही,ं 



�ा है िकताबी, िक मनमानी अपना जोतते है। वो आधार पृ�ी, अंत�र�, 

पाताल से लेकर, पृ�ी को लेकर अंत�र� तक सबको धारण िकया है वो। 

अब ऐसा जो महान देव है, िव�पित ऐसा जो है, जो िव� का  �ाणी वो 

जगत याने जगतकता� जो है सृि�कता� है, ऐसा जो एक ई�र है। ऐसा देव-

त�ै देवाय..अब वो, दूसरा है ही नही।ं अब दूसरा कौन सा देवता को 

नम�ार कर� , या नमन करे। �ातः �रािम देव�थ सिवतुभ�गुर आ�न, 

वरे�ं ततिधयो योनः िचदानंदे �चोदयात। सत्, िचत्, आनंद, आ�ा को 

सत् कहा गया। वरे�ं ततिधयो योनः।

धीमान जो है याने धीमान् का �ा काम? माने आपम� आ�ा है, वो जो 

परम् है, िन�ाम कम� करने पर है। इसको तो हमने छोड़ िदया और 

बाहर म� आप भटक रहे है, यही हमारी �ांित है। िचदान�े �चोदयात-

िचत् माने बु�� म� एक उस आनंद को, आ�ा�पी सूय� जो है, ऐसा 

बढ़कर देव और कोई दूसरा देव है? 

कबीरदास ने अ�ा गाली िदया मालूम है, आपको। राम माने आ�ाराम, 

िपयारी छाड़ के करे और का जाप वे�ा केरा पूत जो कहै कौन को बाप-

िकतना ब�त बिढ़या गाली है ये। इसको तो छोड़ िदये, अय् इसिलए आज 

हमारी दुग�ित है। आज जो िनर�र बताये अभी, डा�र साहब बताये, सब 

समझ गये, न। ये हमने सब कहा है, और म� तो �ँ वही बैठा �ँ। सन् १९५६ 

अ की बात है, मै�मूलर ने कहा था, हाँ १८५६ की बात है, १८५६। पहले 

वो उनसे पूछती है, ऐसा कौन सा देश है जो सव��ित �ण� युग िजसे 

कहते है, तो बोले, माने बताते है - भारत। ये सा�र है, याने सभी, यहाँ 

प�ल भी जब खीचंो ंमाने सं�ृत बोलते है माने आ�ा बोलते है। आज 

भी होने लगते है।

 तब सब सा�र थे और आज हम िनर�र, नय, जो कभी ढले नही,ं गले 

नही,ं घटे नही,ं बढे नही,ं �ो ंके �ो ंरहे, ठीक है, बाहर तो हम िनर�र 

है।अभी जो सा�रता फैला रहे है, इससे �ा होने वाला है? इससे कुछ 

बनने वाला है, कुछ होना नही।ं तो ये  रा�ा बनाये रखना, ये है, सही �� ेट 

माग� है आपको िदये जो है। 
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 ये तीन चीज है-�र, अ�र और िनर�र, ये तीन श�.. है संसार म�। 

आ�ा। अ�य अ�र - अ�य वो है जो ऑलमाइटी  है, अ�र िजसको 

ऑलमाइटी कहते है, याने एक। योगी लोग अ�र माने एक।  

प�रवत�नशील है हमारे सामने है जो,अ�य नही ंरह जाती, ये जाना गया, ये 

जाना गया। ये दश�न का है। वैसे उपिनषद का दश�न, वेद का अलग है, 

वेद म� है, नही ंनही ंअंतर कोई नही ंएक ही बात है।श� म� फक�  है, वेद 

जो �ंथ हमारा है वो �ान है। �ाता कहा है, सव�� कहा है, न। वेद म� �ा है 

सव�� है। �ाता माने �ान, �ेय और �ाता, तो �ाता और �ान माने �ानी। 

�ाता, �ानी और �ेय। तो जैसे ये अ�र है यहाँ पर, ऐसे वो �ानी, िजसको 

आ��ान हो गया वो �ानी है। और ये �ेय है �ा �ेय है माने, �ेय ये जाना 

गया है, ये कोई प�ित है। अिप�रवत�नशील, ये आ�ा है, �ोिंक वो 

अनािद है। इसिलए इसको �ानी कहा, इसको ���ान कहा। इसिलए 

कृ� गीता म� है, कहा िक �ानी और त�दश� म� और �ानी म� भ� ि�य 

है। �ानीभ� मुझे सबसे अिधक ि�य है, �ोिंक वो त�दश� होता है। 

त� एक आधार है िव�ेषण करके सामने रख देगा-वो आचाय� होता है। 

 ��वे�ा दो �कार के है -एक आ�रित, और एक आ��ीड़। एक 

अपना पेट भरके म� रहता है भगवान  सेवा करे तो िमलेगा, भा� म� 

होगा तब िमलेगा। और एक अपना कै�न बनता है, उप कै�न बनता है, 

सारी दुिनया को खेल म� वो िसखाता है। ये ब�त अंतर है, हाँ। इसीिलए ये 

बताया - ��िव�ा व�र�ाः,आ��ीड़। ��वे�ाओ ंम� व�र� कौन है? 

(आ� �ीड़) होना चािहए। ये सब समान है।

l ये आ�श�� के िलए है, आ�श�� को डेवलप करना। वो तु�ारी 

श�� है, श�� को िवकिसत करना, डेवलप्, माने आ�श�� 

कोिवकिसत करना। उस िवकास से तु�ारा सारा जीवन िदन ब िदन 

उ�म, �प से �ा�थ लाभ होते �ए और केवल ��थ होते �ए नही,ं 
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आपका जो �ापंिचक कारोबार है वो भी अपने आप होने लगते है। ये 

�ोित जो आपको दश�न होता है, उसका जो �भाव है, वो पड़ता है माने 

�ा कहते है उसको समाज पर - �भावो ं िक�यमु�ते, उसका जो 

�भाव है, अिचं� है। आप जज ही नही ंसकते, िकतना है, �ा है, �ो ंहै। 

ये अपना ऐसी श�� है,मालूम अनहोनी होनी कर देती है,और होनी को 

अनहोनी कर देती है।जो कांट� ेडे�री है, यही साधु संतो ंके काम है। ये 

श��याँ आपको िमल जाती है, ये आ�ा की श�� है, ये श�� है। खाली 

�ोित दश�न आगे आप मत जाओ।े खाली �ोित दश�न करके छोड़ 

दोओ, उसका �भाव पड़ता है,समाज म�।आदमी के जीवन म� उसका 

उ�म �भाव पड़ता है।और म� इसको कह रहा �ँ, ये सब बराबर होता है।

 एक ��� को जो िमल सकता है, �ा� कर सकता है, हरेक ��� 

चाहे तो हो सकता है, वो �ा� कर सकता है। ये मेरा मत है, ये िव�ान है।  

म� ई�र िव�र नही ंजानता, म� ई�र का नाम नही ंलेता। म� भगवान का भी 

नाम नही ंलेता �ँ, आप लोगो ंको मालूम है। ��ेक ��� का ये जो है का 

स�टर है, याने छोड़ िदया स�टर वो तब वड�। याने, ई�र इस वेरी 

पोट�िशयल, पोट�िशयिल िडवाइन, नाट पोट�िशयल। ई�र इस वेरी 

पोट�िशयिल िडवाइन। श�� से पूण� है,िद� श�� है,वहाँ कचरा नही ं

है,यही �भाव है।ये �स�स जो कहते है,इसम� से काम होता है। इस शरीर 

म� से �ो�रफ़ायर होने से काम होते है, इसी को ही डेवलप् करना है। 

मेिडकल साइंस म� एक नाम है, ऐनाटािन�, वेटािव�,और 

मेटाबािलजम्, ये ऐरर ऑफ मेटाबािलजम् है, ये इंफे�न नही ं है। 

मेटाबािव� �ा होता है, जहाँ जहाँ जीव को पैदा करके प�ंचा देना है, 

वो नही ंप�ंचा पाता। जो श�� चािहए प�ंचाने को, वो नही ंप�ंचा पाता। 

तो ऐरर ऑफ मेटाबािव�, ऐसा। ये �े��स होते चले जाते है, वो भी ऐरर 

ऑफ मेटाबािव� है, वो इंफे�न नही ंहै, लेिकन लोग ऐसा डरते है 

उससे, इंफे�न वो नही ंहै। वहाँ केपटेिल� है, जो चीज चािहए वहाँ 
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िनमा�ण होने के िलए, हम अंदर जाते है, फूल फल खाते है इंफे�न के 

साथ म� खाते है,सब वहाँ प�ँचते है तािक वो दूर हो जाय। �ोिंक �ोिटंस 

लेना है वहाँ से, �ोटीन से ऐजंाइम् िनमा�ण होते है। तो �ोटीन जो चािहए 

वहाँ काम करते है, लेिकन वहाँ डर वो काम बनता नही।ं तो जो श�� 

चािहए वहाँ वो लेना चािहए, वहाँ िबना वो काम होता नही।ं तो ये 

कैटेिल� वो वहाँ प�ँच जाता है मेटाबािव� जो चािहए। और उसके 

जाने से झटपट झटपट वो काम होने लगता है,थोड़े काल म� जो �ोटीन 

चािहए शरीर को,वो वहाँ बन जाता है। और वो,वहाँ प�ँचा देते है। और ये 

केटेिल� का कुछ भी खचा� नही ंहोता, न कम होता, न नीचे होता है। न 

कुछ करता है, है, उसका �स�स काफी है। उसका वहाँ प�ंचना, वत�मान 

म� रहना (िव�मान रहना), उसके �भाव से,सब काम होता है। ,�भावो ं

अिचं�मु�ते, इस शरीर म� श��याँ, नाना है।मन एक श�� है, बु�� 

एक श�� है। अहम् एक श�� है, अहं  माने जो आपम� है,आरोप है म� 

म�,ये आरोप है। ये जो श�� है,पूण� श�� है। यही क�ा म�, और प�ा 

म� है। बाहर तक है तो क�ा म� है, अंदर चले गये तो प�ा म�। आप लोग 

अंदर चले गये, जीरो रोड म� आप प�ँच गये, माने पूण�, पूण�ता होने को 

भीतर जो पथ है, उस पर जा रहे है, आप।तभी तो हाई िथंिकंग यही अथ� 

है।,भीतर जो नही ं चले गये,आते है तो स�टर िवकिसत करो ना,माने 

िजतना चले उतना ही,अब आपके िवचार ये होना चािहए, उ�म िवचार 

होना, अपने िलए भी समाज के िलए।तो ता�य� ये है केटेिल� से जो काय� 

हो रहा है, देता है न लेता है, उसका केवल प�ंचना ही काफी है। वहाँ पे 

�स�स काफी है,सब वो अपना काम झटपट करके अपना वो प�ंचा देता 

है। तो हम लोगो ंको भी ऐस ऐ केटेिल� रहना चािहए। केटेिल� का 

काम �ा है? नही ंकरते �ए भी सब कुछ करता है और सब कुछ करते 

�ए भी कुछ नही ंकरता है। केटेिल� प�ँचे तभी तो होता है, अगर नही ं
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प�ँचे तब, तो कुछ नही ंहोता है। लेिकन वो कता� भी नही ंहै, आया गया 

कुछ भी नही,ं खाली प�ंचना ही काफी है। उसके �भाव से सब है। तो 

आ�श�� ये �भाव है, �भावो ंअिचं�मु�ते। �ा नही ंहो सकता है 

इससे? इस श�� से �ा नही ंहो सकता है? सब कुछ हो सकता है। मार 

के जीला देते है, िकसी चीज का नाश करके,पुनर�चना कर सकते है, और 

वो रहे भी।ये स� है, लेिकन वो ब�त िदनो ंकी तप�ा के बाद है, ब�त 

िदनो ंकी साधना के बाद है। एक दफे आपका �ार खुल गया, ज� ज� 

खुल गया, वो नही ंब� होता है। तो ता�य� ये है हमारे कहने का, ये 

आ�श�� इस कारण से आप इतने काम करते है आप नही ंजानते है। 

आपके जीवन म� जो काय� है जो संक� है। करते है सब सामािजक बंधन 

है, सामािजक ल�ा सामािजक �िढयाँ है, सब पालन करते है, पालन 

करना पड़ता है। पहले �ा करते थे,और अब �ा है?िकतना ये अंतर हो 

जाता है की नही?ं कोई ना नही ंकह सकता, िजतने है यहाँ पर। मँुह 

देखके नही ंबोलना चािहए लेिकन ये स� है। जाने अंजाने हमारा जो 

जीवन है, िकतना अ�ा प�रवत�न हो जाता है िक, अगर ये नही ंहोता, तो 

आप लोग हमारे पास जमा नही ंहोते। �ा होता है ये म� नही ंपूछता, एक 

बार म�ने कहा था, िक भाई दे दो, ब�े है दे दो आप लोग,.. दे दो। लेिकन 

हाँ या नही,ं िकतना संुदर िलखा है।

l माने तब ए�� ल बॉडी तब �ा� होता है।वो बॉडी माने उसको 

इलुिमनेिटंग बॉडी कहा, और उसकी बु�� जो है इतनी �खर हो जाती है, 

िक भूत, भिव� आपका �ान हो जाता है। और वो काल है, सुषु�ा कालं 

भवित। ये ल�ण पैदा होते है,उसम�, ल�ण माने अभी जो बताया है,अंदर 

से ऐसा िदखता है, ऐसा िदखता है, ऐसा ऐसा, और ये शरीर जो है, मृतवत 

हो जाता है,और ये हाथ पैर ठंडी हो जाती है िफर धीरे धीरे आइस बफ�  

जम गया वहां,मालूम होता है। ये सब मालूम होता है जैसे आइस सरीखे। 
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श�� िफर धीरे धीरे ऊपर आता है, और ये हाथ पैर जड़ हो जाते है िफर 

आप िहला नही ंसकते उसको, बोध है �ान है,�खसक रही है वो भी बोध 

है, योगबल है जो, ये योग है ऐसा।ये सब मालूम है लेिकन अभी तो कुछ 

नही ंहै, ऐसे करते करते िफर सुषु�ा माने मे�दंड म� घुस जाती है,और 

घुसकर धीरे धीरे ऊपर आती है और जैसे जैसे ऊपर आती है जहां 

मे�दंड म� आया ऐसा मालूम पड़े,सारा शरीर प�र हो गया। ऐसा एक 

िब�ुल गोला बन गया,अब मरे, िब�ुल मैटर जैसा एक मॉली�ूल जो 

होता है,तब माने मृत होता चला जाता है इसी �कार से उसका अनुभव 

होता है, बस अब हम मरे। म� अपना अनुभव बताता �ँ,िब�ुल स� है ये 

सब,मरता नही ं है,ता माने आ�ा,मर माने शरीर,ये है,लेिकन मरता 

नही,ंये अनुभव है। िकताब म� िदया है,सबके पास है।सब िब�ुल स� है, 

एक एक बात स� है, बैठे है हम। ये स� है ये ल�ण तब होते है,ये बाहर 

के ल�ण है और ये भीतर के ल�ण है। माने ल�ण म� दो चीज पाये जाते 

है, िक दुःख अब मरा, जो बताया न अतीत अनागत, तो हेतु और प�रणाम 

माने देह की अव�था भीतर है,देखा जाता है �ा िमलता है ये ल�ण होते 

है।माने ये िशिथल होते चला जाता है, और िब�ुल जड़ हो जाता है, 

दुिनया कहेगी डॉ�र कहेगा मर गया, लेिकन मरा नही।ंअब ये �ा हो 

गई देहाव�था हो गया,और एक है �प ��थित, माने �ोित।वो �ोित 

इतना �चंड इतना �खर होता है,अख� मंडलाकारं, इसका हम� बोध 

है-ये स� है।�ा त� िन�पण है हमारी पु�क म� िलखा है आप देख 

िलिजये, वो झठू नही ं है, म� कभी झठू नही ंबोलता, सपने म� भी नही ं

बोलता। �ा�ं येन चराचरं वही तब ये लाइट इतना बढ़ जाता है,सारा 

यूिनवस� म� लाइट ही लाइट है, त�दं दिश�तं येन त�ै �ी गुरवे नमः। 

सव�िप सु�खनः स�ु सव� स�ु िनरामयाः सव� भ�ािण प��� मा कि�द 

दुःख भाग भवेत।ॐ ���नो इ�ो ं.....। ये सब िद� लोग है, ये आपकी 
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र�ा कर� , आपको ,इं�ूशन माने ऐसा करने से ऐसा है, उपदेश देवे समय 

समय पर, समय पर आपकी र�ा कर� ,और आपसे बातचीत कर� , और 

आपकी र�ा और आपको वो स�ाले। ये जो वैिदक आशीवा�द मं� है ये, 

और �ा।ॐ....�� शा��ः सव� �� शा��ः.... शांित रेव शांितः, शांित 

भी शांित, शांत हो, इस �कार, सामा,सा मा माने दो, �ंद मेघ पानी 

बरसता है पृ�ी उसको �हण करती है, तब बीज अंकु�रत होते है माने दो 

जहां िमलते है तीसरी की उ�ि� होती है, ये भी शांित माने िव� भी उ�� 

न हो,दो के िमलने पर भी िव� उ�� न हो। शांितरेव शा��ः,सामा,इस 

तरह से पृ�ी की िम�ी को िव� कहा गया ये जो सा हो गया, और मा, मेघ 

हो गई। बा�रश वो बरसता है और जब, पृ�ी �हण करती है, नाना �कार 

के माने जो बीज पड़े �ए है, शांत होते है। सामा माने �ंद, ये गीता म� है, 

सामा शा��ः रेव शा��ः, माने ये सब िव� �ान �पी अि� से दूर हो जाय। 

ॐ शा��ः शा��ः।

l वत�न माने आचरण, कहते है न इसका वत�न ठीक नही ंहै। उप ��य 

लगने से �ा हो जाता है।वो स�ुख हो जाता है। माने वो स� है।कम�नी 

श� म� उप ��य लगने से,माने वो स� है,कुछ नही ंभाई, बोध है स� 

है। वो सं�ार आपम� पड़ा नही ंहै,और वो कहते है कुछ नही ंलेिकन कुछ 

नही,ंवो स� है। तो ऐसे ही वत�न है, वत�न याने उसको चािहए,उ�त म� है 

ये है,क�ाण हो गया..।

 वो, पंच करावा नेटका,आिद माने पहले,तो पंच करावा नेटका,माने वो 

बताया न उसको, वो ऊपर प�ंच गया।पंच माने �थूल धातु है िमला िदया 

और � लगने से �क� षेण, िजसम� फंसे है, कामनाएं �ोध �आ लोभ, मोह, 

भय आिद उ�� होते है। इसको समझ करके,पहले वो �ान करे, इसको 

जरा िवकिसत कर,माने उसको समझ करके अपने वश म� करे। उसको 

समझ करके �योग करे। ये �पंच है,नेटका माने नीट एंड �ीन, बौ��क 
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है।उसको पिव� क�रये आप, जैसे जहां दूर रहना चािहए,यहां तहां िकस 

�कार से बोलना चािहए या जाना आना चािहए या करना चािहए, ऐसे वो 

करे। �पंच माने ये शरीर जो आपको िमला है, मन बु�� िचत और अहं के 

साथ।मन बु�� और अहं,पंच त� के साथ म�, ये तीन और िमल गये, ये 

आठ हो जाते है। इसको िब�ुल िनयिमत रखना चािहए और संयिमत 

रखना चािहए।अपने पर संयम नही ंतो िकसी पर नही ंहोते। मर माने 

अन�र, अब यहां मम� आ गया और अन�र माने अंतर रिहत साधना हो 

माने शरीर के मन, बु�� , इंि�यो ंको जरा भी अंतर नही ंदेना, समझपूव�क 

सावधान, सावधान।मंुह ब� करो न।अगर सावधान नही ंहै, अगर आप 

सावधान नही ंहै,पंिडत जी कहते है पुरोिहत जी सावधान,अ�ाकं म�लं 

कुव�व�ंु। माने हम लोगो ंके, या हमारा- मंगल जीवन �तीत हो। मंगल 

जीवन बने, मंगल जीवन हो, मंगल जीवन करे, इसका ये अथ� होता है। तो 

मंगल जीवन माने �ा? सदा उ�ु� रह�, सदा आन��त रह�। अखंड है, 

अखंड अहं बोध है ये स� है,अनुभव की बात है। वत�न माने आचरण,तन 

मन तनना, तारना, ये बु�� जब िवकिसत होती है, ऊपर की ओर जाते है 

तब। सत, असत िनण�य करते �ए, या तो सत िनण�य करते �ए, सत है ये 

असत है, ये सत को धारण करना चािहए,असत को छोड़ देना चािहए। 

इस �कार से अपनी भाषा, अपनी करनी, अपना जो कत�� है,अपने 

आचरण है, ये पढ़ना चािहए। दूसरो ंको पढ़ने की कोई आव�कता नही ं

है।..तब होता है।

 �ामी रामदासजी भी यही कहते है-पहले � हेतु,� जो हेतु है �ा 

है?हम जो संसार म� जो आये है,हम कैसे है संसार म�,ये अपने आपको 

समझना चािहए।अभी बता िदया,जो अपना काय� है,वही � हेतु है अपना 

जो काय� है। माने वहां जा रहे है, कोई काय� है, घर म� पूछ िलिजये। 

कोई...। आपको अपने काय� करने म� और औरो ं के काय� करने म� 

भी,करने की आव�कता है । तो परम, धन है, परमाथ�। परम, माने ये 
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आ�ा, आ�ा, आ�ा ही परम है। आ�ा को सा�ा�ार कर� ,यही 

परमाथ� है।अथ� माने िवषय,अथ� माने हेतु, अथ� माने �योजन,अथ� माने 

धन,अथ� माने ��,अथ� माने वा�े, अथ� माने िलये, इतने नाम है �ा। तो 

ये �ा चीज है? ये सब अथ� म� ज� का हेतु जो है,ये आपने जाना नही ंतो 

आपने कुछ नही ंजाना। इसिलए िववेक बु�� त� आिद, सत असत, माने 

सत को अपनाएं। 

 ये सात भूिमका है अपने जीवन म�।पहले शुभे�ा, दूसरा िवचारणा, 

तीसरा तनुमानसा, मन और ये तन ,तन माने ये िव�ार तनना, �ायते, ये 

सब तान है,याने िव�ार, फैलाये है ये जग म�। म� और िव�ार,फैलाये 

है,सब �ा है भोग है।कौन �ा है, कैसे, �ा है, �ा बंधन है, �ा रह� 

है, �ा त� है, ये सब सोचना है, ये सारे। तन माने िव�ार, सारा िव�ार 

जो है अपनी िकसकी है, िकससे है, कैसे है?आपने �ित�ा िकया �ा 

िकया, मूल �ा है, �ितपल और ये समझ म� आ जाना। तो मूल �ा है ये 

सब मूल है। जब हमारे िव�ार है याने हम ही इसके मूल है। ये सोचो, 

सोिचए इसका चया� जो फल है, देखने का है और सोिचये, िववेका ये 

िववेक बु�� है, हंस नीर �ीर �ाय, ये ष�म (या परम) अव�था है। इसके 

बाद आपको अथ� जानना चािहए। (अथ� सोिचये) आपको लाभ है,...।

 आप जहां जा रहे है,जाते जाते आपको बौ��क भी लाभ होता है, 

आ��क श�� भी िमलती रहती है आपको, शांित िमलती है, बल िमलता 

है, धैय� होता है,आपके आचरण म� भी फक�  है,आपम� अशु��पना जो है 

वो भी दूर होता है।और अस� बोलने की भी, माने आि�य लगती है, �ा 

है अस� बोलना ज�री थोड़ी है, ये अ�ा नही ंलगता। अस� बोलने 

लग जाते है तो वो है आपकी अपनी जीिवका पर जोर लगाकर बुलवाये या 

तो चुप रह जाते है।ये लाभ होता है, इससे (दी�ा से)। िव� जो होते है, ये 

सब समझ म� आ जाने लगते है। और िववेक बु�� जा�त होती है, ष�म 

भूिमका म� लेिकन वहां पर अस� नही ंहोता है। ये (यहां) �ो ंहोता है? 
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तनुमानसा माने िवचार िकया, माने तानना है, करे या न करे खाली तन 

नाम, जो िव�ार तो है ये,. माने जाकर..�ा है, �ा� होती है कैसी है? 

इतनी नही ंहै।

 आपका जो है चतुथ� जो स�टर है, यहां चेतना शु� हो जाती है, उसका नाम 

है, स�ापि�।सतोगुण है ये शु� होने लग जाता है।और सतोगुण जो 

ल�ण है ये सब होने लगता है,स�ापि� याने सत की ओर। सतोगुण जो 

है, आ� समािध म�,आ��थ बु�� होने लगती है याने केवल स� की 

ओर, स� की ओर, स�ा की ओर आ�स�ा की ओर घुसना चाहती है 

और आगे बढ़ना चाहती है, ये अपने आप, याने बु�� को ये �ेरणा िमलती 

है वहां से, िक और आगे बढ़े,अपने आप ये �ेरणा होती है िक और आगे 

चल�। ये सब िव� है,अथ� माने िजतने िव� है यहां जीत है। यहां उसको 

कहते है िक फला ��� ने िकया, दूसरा उसको कर ही नही ंसकता। 

राम ने सेतु बाँधकरके लंका गया दूसरा कर ही नही ंसकता। यहां से तीर 

मारते है लंका म� जाके िगरता है। आज अमे�रका ने एक चीज बनाया है, 

िवषयांतर तो नही ंहो रहा है,उसको, िवंटर �ू��यर कहते है,उ�ोनें 

�ू��यर बम बनाया। याने छोड़ िदया तो िवंटर हो जाय सब बफ�  हो 

जाय खाली, यहां पर जो जो खड़े है,सोिचये।

 तो ता�य� ये है इसको �ान कहते है,उसने िकया दूसरा कर ही नही ं

सकता। उ�तम �थान उ�तम ��� के िलए सदा �र� है। इसके 

बाद कौन...बारी आता है।...संशय है, हम इतने संशयी है िक बस उसको 

संशय है.... खाली ..�ािध, �ान, संशय, �माद, म� जानता �ँ जी, म�ने बोल 

िदया, सब समझता �ँ। ये �माद, म� बड़ा पूजा पाठ करने वाला �ँ, म� ऐसा 

क�ँ ...ये है, अपने जीवन ..।

 अिवरित, उसम� रित नही ंहै, आप िकतने भी बोलते रिहए, वो �ा बोलता 

है, बाबा कुछ समझ नही,ंअभी तो लोग आते है सुनने के िलए। िफर ऐसे 

ऐसे बोल बोलने लग जाते है।...अव माने नाही,ं न माने िवशेष, याने कुछ 

भी �श� होता नही,ं �ा बोल रहा है ये और बाहर जाके िनंदा करते है, 

127



�फ मारते है। न जाने पर भी और भी ..ये सब चला जाता है। बस सुनते 

ही मेरा समािध लगा दो, पार वो हो गया। इसिलए शनैः शनैः उपरमेत, 

धीरे धीरे (अ�ास हो) �ा� करो, अल� भूिमका, �ांित दश�न ये 

चम�ार फम�ार िदखते है जादू वादु,..इतना इतना बोलते है वो �खसक 

जाता है।  �ा है ये सब, हेय िव�ा है, उसम� आदमी घुसता है ।

l सत, वेद म� िदया है, नासिद सू� है। ना वो सत है,न वो असत है, वो सत 

भी है असत भी है, न सत है, न असत है। तू जैसा है-तुझे वैसा नम�ार 

है। वेद म� िदया है �ा िदया है? सह� शीषा� पु�षः-हजारो ंिसर वाला 

पु�ष। सह�ा�ः, हजारो ंआंख है, सभी जगह है, कहाँ नही ंहै? पात माने 

सभी जगह है सव�� है, सव�� है, सव�श��मान है। औमनी�ज�ट, 

औमिनिसये�, और औमनीपोट�ट। तो इं��श म� सभी बोलते है, िहंदी म� 

सभी बोलते है। लेिकन उसका �ा कोई गुणधम� हमारे म� है, कुछ िमला? 

कुछ कर सकते है?वो कहता है, भगवान ने सब कुछ िदया है, हां बाबा 

िदया, तुम उसको उपयोग कर सकते हो �ा? है, अगर उपयोग कर 

सकते थे तो आज िफर हमारी हालत या ये दुद�शा होती �ा? िहंदु�ान 

की ऐसी दुद�शा होती �ा?  या मानव समाज की  दुद�शा होती �ा? 

िहंदु�ान नाम एक, पािश�एिलटी होती है, मानव समाज की ये दुद�शा 

होती �ा? िजस िव�ंश की ओर हम जा रहे है। ऋ�ेद, तो �रग माने 

िवधान, वेद माने �ान। ॐ िजसका नाम है, परम �� है,िजसका नाम है-

सत।जो ऑलमाइटी है ऐनज� है, जो िक कॉ��क ऐनज� कहते है,इट 

क� �ॉम िद िडवाइन तो ये िडवाइन ऐनज� है, िडवाइन माने गॉड।तो ये 

िडवाइन / गॉड जो नेचर जो है, ये आपको �ा� करना है। िडिविनटी �ा 

चीज है? आप �ालीफाईड हो जाय�गे उसके, जो भगवान के गुण है, 

िजसको आप भगवान कहते है, भगवान के छः गुण होते है, षट गुण ऐ�य� 

स�� भगवान-�ान, वैरा�,भ��, श��, ऐ�य� और ये मो�। ये छहो ं
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को देने म� जो समथ� है,ये छहो ंको करने म� जो समथ� है उसको भगवान 

कहा। भगवान उसको नही ंकहा, वो कहे वैसा होता है-कतु�म अकतु�म 

अ�था कतु�म-वो समथ� होता है। उसका सोचना काफी है, उसका 

बोलना काफी है। सब बराबर होते चला जाता है, इसिलए बताया गया है, 

यही अनकांसस कंट� ावस�न और कांसस कंट� ावस�न, वो बोलता है वैसा ही 

होता है,वो उ�ा बोलता है सब सीधा होता है,वो सीधा बोलता है उ�ा 

होता है।और कभी कभी उसका ऐसे भी जवाब िमल जाता है।बगैर 

जाने,िमलता है बोलता है बराबर जवाब िमलता है। बाद म� देखो,अपने 

को ऐसा सूझ आई अपन ने �ान िदया नही,ं �ोिंक हम इतने फंसे है 

बाहर।, बाहर म� इतने अट� ै� इतने अटै�ड है हम, इतने है बाहर याने 

वड�ली अफेयस� म� सूझबूझ िमलकर भी हम उसको ऐवाईड करते है, 

नेगले� करते है -अह ऐसा तो होते रहता है, आते रहता है, कौन देखता 

है? अपने आपको, हम इस �कार से, हम अपने आपको दमन करते है। 

तो एक ऋ�ेद है, अंदर जानना है अपने को। �ा जानना है?िक जो 

हजारो ंिसर वाला है, हजारो ंआंखो ंवाला है, हजारो ंहाथ पैर वाला है । सब 

जगह,अंदर बाहर, सब जगह वही है, दूसरा तो कोई है नही।ं पृ�ी से 

लेकरके ,अंत�र� म� िद�लोक पय�� उसी का ही पसारा है,और कोई 

नही ं है।और इतना होकरके आज तक िकसी ने देखा नही,ंसमझा 

नही,ंपाया नही ं और िकतना लंबा चौड़ा और कबसे है और कबसे 

नही,ंकब तक है,ये कोई आज तक नही ंजाना।ना आपके वेदधारी जानते 

है,ना आज आपके साइंिट� जानते है।िस� है,साइंिट� जो कह रहा �ँ 

म�,इधर उधर नही ंजाना है,हमको आज,�ो?ंतत ित�त दशांगुलं,मराठी 

म� िदया है -ऐसा आ�ा जो परम है, परम आ�ा-दशांगुल वसला, तो  

उधरा नही ंदशांगुली वसला, तू वसुला है,तू बसुन है,कुठे,अरे नसून,बसून 

और बसून,नसून, वो बैठा है होते �ए हम नही ंजानते।वहां जाओ,वहां 
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जाओ,वहां जाओ,इतना िह हम जानते है।दशांगुल जो पंच �देश है आप 

डॉ�र बैठे �ए है,ये हमारे जो से�र�म है, दूसरा डॉ�र बैठे है,वो दस 

अंगुल प�रमाण है।हरेक आदमी के दस अंगुल प�रमाण उसका से�र�म 

है,वृहत म��� और इसी दशांगुल पर �देश म� इसी दशांगुल,पर 

तु�ारा �ा नाम,क� � म� या �थान म� वही जाकर दश�न होता है।कैसा 

दश�न होता है,...मेरी भाषा म� है �ा िडवाइन , िडिविनटी मेिनफे� 

इटसे� इन िद शेप ऑफ लाइट। आ�ा �ोित ��प है: वा,ही, 

सबको िसखाते ह�, हम, बराबर होता है,सब म� है आज, िजतने भी है, 

सब म� लोग ह� । उसम� कोई मेरा, साला भी नही ंमामा भी नही।ं लेिकन 

उसने िलखकर भेजा है समझने �रकाड� है, हमारे पास टेप है,आपको 

सुना सकते है कभी भी। मेरी बड़ाई नही ंउस त�ो ंकी बड़ाई है। म� और 

आपम� कोई फक�  नही ंहै। तो ता�य� ये है, ऋ�ेद-वेद माने �ान। वो उस 

�� को, ��पद को �ा� करने के िलए आपको िवधान मालूम होना 

चािहए। अगर वो िवधान मालूम नही ंकही ंके भी नही ंहै। एक तो ये है, 

दूसरा, म� अंदर नही ंजाता �ँ। दूसरा �ा िदया है, यजुव�द। यजः यजन, ण 

��य है। यजन  माने य� होता है, यजन माने य� ये य� नही,ं भु, भुव�, 

�ः त�िवतुव�रे�ं भग� देव� धीमिह िधयो योनः �चोदयात,ॐ �ाहा, 

ये नही ंहै। ये नही ंहै, वो �ा है?तु�� आ�य� करने आना चािहए।पांच 

�कार के य� होते है। ��य�, अ�य�, व�य�, पृ�ीय�, और 

आ�य�। पांच �कार के य� होते है, तो ये चार य� है बंधन के कारण है। 

और पांचवा जो य� है,िनब�� होने के िलए है बंधन से छूटने का है।अभी 

तो आपने भगवान कहा, भगवान के छः गुण होते है कौन? मो�, ये देवी 

देवता आपको टुकड़ा दे द� गे खाने के िलए, आपको मु�� नही ंदे सकते। 

रामायण आप, िकतने बार रावण ज� िलया, िकतने बार राम ने मारा, 

कहाँ मो� �आ,अगर मो� होता तो रावण िफर से, राम िफर से आता 
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�ा? आज दशहरा है,बताइये हमको, हमने कभी सोचा �ा, रावण 

ब�त हो गया हम चले तु�ारे धाम को, िकतने बार रावण, रावण, बोले 

चौदह चौकड़ी राज िकया, चौदह  बार,चतुयु�ग बीता, चौदह बार। �ेता म� 

म� चौदह बार रहा, जीिवत इसी शरीर म�, बताइये आप िकतने  लाखो 

साल रहा होगा,अब सोिचये आप। ये जँचता है �ा बु�� को, ता�य� ये 

कहने का है, ये सब सोचने का िवषय है,ये �प क है, इसम� सं�ृित भरी 

�ई है, �ोिंक हम सं�ृित की ओर नही ंजाते है। हम �ा करते है, 

कहानी, ब�त पंिडत जी ब�त,अ�े कहानी बोलते है, ऐसा बिढ़या 

कहानी बोलते है सब ,लोट पोट हो जाते है। हम खाली कहािनयो ंसे खुश 

है। औरो ंकी कथनी, कहानी माने औरो ंकी कथनी का�िनक, �पक म� 

इितहास है, �पक म� च�र� है। और कहानी केवल क�ना, सृि� 

क�ना, िजधर क�ना, म� करता है। हमारे एक और दुब�लता, दुब�ल 

होने का कारण है। अब यजुव�द म� य� वो कौन सा य� है? आ� य� 

इसम� पंचा�ित। पंचा�ित माने,अ�, मेघ पानी बरसता है,फल फूल उसम� 

उदय होते है,उि�ज। बीज बोते है सब कुछ पैदा होते है वही उससे पैदा 

होते है।अपने अिधकार के िलए, जीने के िलए केवल खाना है, जीमने के 

िलए नही ंखाना है जीने के िलए खाना है,जीने के िलए खाने म� ब�त कम 

लगता है। ब�त कम लगता है और मनु� आरो� सब� रहता है,और 

म� रहता है। बीमारी का कारण केवल खाना होता है, अिधकतर। हम 

नही ं कहते वही कारण है,अिधकतर मनु� को �ािध�� होने का 

कारण केवल भोजन है और दूसरा भी है, आहार िन�ा, खूब खाना और 

खूब सोना। उ �ा चीज है यु�ाहार िवहार� और मेहनत करना, बस, 

एक जगह लग गए चौबीस घ�े और डॉ�र बुलाओ बुखार आ गया। 

यु�ाहार िवहार� ये यु�� है, मेहनत उतना क�रये िजतना ये बल है। 

िजतना बोझा सह ल�गे उतने ही आपको िदया जाय, उतने आप उठा के ले 
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जाये। एक ��ंटल थैला पीठ म� रख दे हमारी,हम दब जाये, तो ये भी हम 

सोचे समझे,करनी हमारी हो।नौ बजे सोना माने नौ बजे सोना,पांच बजे 

उठना माने पांच बजे उठना। भोर समय पर जागना, समय पर जागना, 

तब योगो भव, योग माने आ�साधना नही,ं योग माने उ�ोग, योग माने 

भोग, योग माने योग। योग के तीन �कार की है, एक तो आ�सा�ा�ार 

के िलए इस �कार से रहकर तैयारी करे। या तो उ�ोग करे या िफर भोग 

भोगना है ,स�� धन हो, चाहे लौडंी बािजयां हजारो ंकौन ना कहता है, 

तब ये भवित दुखः, तब ये दुःखो ंका होने या िमटने का और िमटाने का है 

तब आप समथ� और स�म होते है। तब सब यो�, समय पर यो� काय�, 

यो�, अपनी यो�ता न भूलते �ए अपनी यो�ता की सीमा म� रहकर 

िजतना मालूम है उतना ही काम करना चािहए िजतना मालूम है उतना ही 

कहना, नही ंमालूम है समझ लेना जान लेना इसका नाम है स�। म� सब 

जानता �ँ, ये बात सब, ये अहंकार है।अब यजुव�द म�, य� करना है तो 

आ�य� कैसे करना है? सतगु� चािहए, स�ु�ष चािहए, कैसा य� 

िकया जाय? माने वो य� है। तीसरा अथव�वेद है, अथव� नाम �ाण का है, 

इस शरीर म� �ाण है भारतीय सं�ृित के आधार से इसको दस �ाण 

माना गया है ,�ाण अपान समान उदान �ान ये पांच है, िफर ये कृकर, 

नाग, देवद�, धनंजय, कूम�। �ाणो ंके काय�, �ाणो ंकी श�� न रहने पर, 

�ा? नाना �कार के िव�,नाना �कार की �ािधयां हो सकती है। इसे 

अथ�ववेद म� मं� और औषिध ये शरीर को ब�त काल पय�� रखने के 

िलए,और उसम� ये यु��यां बताई गई है।दवाई बताई गई है,मं� और 

औषिध दोनो ंहै,माने �ाण इस शु� शरीर म� रहकरके दीघ� काल आप 

जीिवत रह� और संसार म� काय� कर�  और औरो ंके हम काय� करे। तो 

अथ�वा नाम �ाण का है। चौथा सामवेद,सामा माने ..नही ंझठू बात है, ग, 

म, प, ध, म, रे, द, प, म, ग, म, ग, रे, सा, िन, सा, ग, म, प, न,...ये नही ंसामा। 
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सामा माने दो, एक इं� और दूसरी पृ�ी। इं� मेघो ंका राजा इं� पृ�ी, 

इं� मेघो ंका राजा हो गया, और राजा होकर, पौरािणक मतानुसार बादल 

को कहता है तुम जाकर पानी बरसो, पृ�ी पानी को धारण करती है तीन 

िदनो ंतक वो रज�ला रहती है हल नागर नही ंचलाया जाता। चौथे िदन 

नागर, बीज जब बोते है जब जंगली बीज अंकुर हो जाते है तब, िकसान 

लोग हल चलाते है। माने सा और मा ये दो के िसवाय तीसरे की उ�ि� 

नही।ं �कित और पु�ष के िसवाय दूसरे की उ�ि� नही,ं जड़ और चेतन ॄ

के िसवाय दूसरे की उ�ि� नही,ं न �� और श�� के िसवाय कुछ 

दूसरी उ�ि� नही।ं �� कोई दूसरी चीज है न श�� कोई दूसरी चीज 

है। न जड़ कोई दूसरी चीज है, न चेतन कोई दूसरी चीज है, एक ही है। 

आज सब िस�ांत िस� हो गये  है, साइंिट�ो ंने िस� कर िदया है िक 

मैटर ही ऐनज� है और ऐनज� ही मैटर है। मैटर ही लाइट है,लाइट ही 

मैटर है। सब वही है, यहां से वहां तक। ये 500 साल पहले तुलसीदास जी 

ने िलखे है लेिकन हम लोग 5000 साल खाली 5000 साल, एक ने िलख 

िदया,उसी को हम। अरे कान, कान कौवा ले गया, कौवा के पीछे दौड़�गे, 

कान को नही ंटटोल�गे, ये हम ऐसे �ानवान लोग है, ये हमारे पास चार 

�कार के नाम आपके पास आए ये वेद नाम �ान। सामः दो के िसवाय 

तीसरे की उ�ि� नही ंहै।अथवा� नाम �ाण का है, �ाण आपको मालूम 

होना चािहए। �ाणो ंको लेकर कंुडिलनी ऊपर , अहहह, �ाण को लेकर 

िकताब म� िदया है। सब एक एक अ�र को, एक एक श� को आंखो ंम�, 

तेल कानो ंम� ऐसा खोलकरके िलखा गया है वो। वो जो पु�क जो िलखा 

है वो कहानी नही ंहै, उसको पढ़ने के िलए दस ज� �ा, बीस ज� 

चािहए समझने के िलए। पढ़ने को �ा है, दो घ�े..,फ� को न हमको �ा 

है। तो ता�य� ये है, ये चार वेद है, चार वेद माने ये चार बात�, कबीर दास 

बोलते है,चलो वह देशवा,उस देश को चलो,कबीरदास बोलते है, कौन 
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सा देश अमर वह देशवा,वो देश अमर है,जहां मरता नही ंकोई, अमर है, 

वो िब�ुल देव हो जाता है, िद� हो जाता है। उस देश को चलो, बोले 

तुम गये थे, हां हम जाकर आये, दास कबीर ले आये स�ेशवा, चार श� 

कही ंचलो वह देशवा, तो चार श� माने �ा? ऋग वेद, यजु वेद, अथ�वा 

वेद, सामा वेद, ये चार श� का �ान अगर मनु� को हो जाये, ��ा हो 

जाता है। वो �कांड िव�ान हो जाता है,इससे बढ़कर और िव�ान कोई 

नही,ं माने महान हो जाता है। महान है आ�ा वो महा�ा। वो महा�ा 

होता है तब वो �� िवद होता है।�� िवदवर होता है, �� िवद व�रयान 

होता है, �� िवद व�र� होता है।��िवद जो होता है उसको वली बोलते 

है, अवधूत कहते है, न सुना है तो आज सुन लो, िलख लो, ��िवद माने 

वली माने दोष रिहत मु� िजस तरह से तु�ारे �ा नाम द�ा�ेय भगवान 

उसको अवधूत कहा िन��, िन�ाप चौबीस गु� बनाया, �ो ंचौबीस 

गु� बनाया?तो ��िवद माने वली,मु��म धम� म�,�� िवद वर,िकसको 

कहा उसको हम लोगो ंने,उनने कहा फकीर।फ़क़ीर माने फे से फांका, 

का से का�ं, ये से यारे इलाही,रे से रहमत।इलाही से �ाथ�ना करना सब 

पर दया करना सबकी मदद करना।ऊंच है न कोई नीच है न कोई जात 

है न कोई पात है, न कोई दूसरा,सबकी मदद करना सबकी सहायता 

करना। सबकी भलाई चाहना और सबकी भला करते करते, अपना 

जीवन यापन करना। खुद नही ंखायेगा लेिकन दूसरो ंको �खलायेगा, दस 

िदन भी होगा तो भी दस िदन भूखा रहेगा, लेिकन उसको �खलायेगा। देशे 

काले पा�े तव नानं...सौ आदमी मरता है तो उसको मरने देना, लेिकन सौ 

का पालन करने वाले को मरने नही ंदेना।

l अ�व��थ�, कभी खुश कभी नाराज कभी �ोध कभी बड़ा अ�ा कभी 

कुछ याने अनि�िड��व नेचर। �भाव आदमी उसको, फोरका� कर 

ही नही ंसकते। कोई �ोितषी भी नही ंबता सकते, न कोई पहचानने 
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वाला है। कोई नही ं बता सकता है, जो ��� अ�व��थत है, 

अन�व��थत है, िक �ा नही ं�ा करेगा ये। ये नौ �कार के, एक वग� है 

नौ वग� म� बाँटा गया है, इनको िव� कहा है। 

तो तनुमानसा, मानसा माने शरीर और जीव, जीव �ा है, ये शरीर �ा 

है? ये शरीर जो है त�ो ंसे बने �ए है।भारतीय सं�ृित से पांच त� कहा 

है। और इसम� अंतःकरण है, चौबीस त� है और एक जीवा�ा है।तो ये 

आ�ा जब ये आ�ा िम�ी म�, आ�ा �पी पानी जब िम�ी म� आकर 

समेत हो जाता है, वो मट्मैला हो जाता है।और जैसे �कृित म� आ करके 

�श� �आ, माँ के गभ� म� गया, और शरीर बनने लग गया,और जब ज� 

लेता है, तब सारे दुगु�ण, िवकार सब उसम� आ गये, बाहर से।

 जीव य�िप शु� है, िब�ुल है, उसम� कोई िवकार नही ं है, लेिकन 

आरोप तो है, आवरण तो है उसके ऊपर, तब िडसायर, वासना �पी 

आवरण हमारे, पु� पाप जो आवरण है ये, शुभाशुभ जो कम� हमारे यहाँ 

आवरण है, इसको खाली हटाना है, बाकी तो कुछ हटाना है नही।ं 

योगा�ास और कोई चीज है।  तनुमानसा, ये सं�ार जो है, बंधन जो है, 

ये सब मन से है, मन ही सबको पकड़ता है। तो मन �ा चीज है? अहं �ा 

चीज है? बु�� �ा चीज है? िच� �ा है? इनको मालूम होना चािहए। 

इसको अंतःकरण कहते है, करण माने टू�, हिथयार, ये भीतर है ये 

बु�� के साथ म� जुड़े �ए है, सब। और ये बाहर का पंच कम�ि�य, पंच 

�ान�ि�य, पंच त�ा�ा, पंच महाभूत, अंतःकरण (मन, बु��, िच�, 

अहंकार) चार ये चौबीस हो गया, �स जीव माने आ�ा, ये प�ीस हो 

गये, ये शरीर ह�, आपके ये आप ह�। तो इनका भेद अ�ी तरह से कर�  और 

समझे। श� �� िन�ातः, ये श� �� है, मालूम होना चािहए, 

अ�यन होना चािहए, तब उस ओर उतरने का अिधकारी होता है। 

आ�ानुसंधान के िलए तब अिधकारी होता है। तो आ�ा �ा है, जीवो ं

��ो ंनापरैः, ऐसी उ�� है, जीव ही तो महान है, दूसरा कोई नही ंहै। ये 
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जप तो हमने छोड़ िदया म� आ�ा �ँ, म� महान �ँ। म� दुःखी �ँ, लंगड़ा �ँ, म� 

लूला �ँ, म� अंधा �ँ,पापी �ँ म�, ये हम सोचते है। ये जपने के बाद, जैसे ही 

हम जपते है, वैसे ही हमारा प�रणाम होता है। हम जैसे सोचते है, वैसे 

करते है, जो हम करते है, उसी प�रणाम को हम प�ँचते है। तो ये जीव जो 

है, उसका भी बोध होना चािहए आपको। स� �ा है, स� त� �ा है? 

सतगु� के पास रहकर अ�यन करना चािहए। तािक इन त�ो ंका िफर 

से तु�� लोभ और मोह न हो, लालच न हो, और न भय रहे। तो भय न रहने 

के िलए एक ही बात है जब तक ये जीव का सा�ा�ार, ये आ� 

सा�ा�ार नही होता, तब तक भय दूर नही ंहोता। ये सब धीरे धीरे कम 

हो जायेगा, लेिकन भय बना रहेगा। 

 तो तनुमानसा,मन और तन और ये तन और मन िमलकर इनका जो 

िव�ार है। �ा िव�ार है, प�ी है, पु� है, धन है,वैभव है और जो कुछ 

िव�ार है संसार म� जो है।कल जो बताये लोके�ा, पु�ै�ा, िव�े�ा,सब 

मेरे माने, म� जैसा क�ँ वैसा हो,और सब हमारे हो जाय। ये इ�ाएँ है 

इसको अ�े से समझ लेना चािहए। समझ लेने के बाद, ये जीव जो है, ये 

सदा िनिव�कार है, इसम� कोई िवकार है, ये िवकार बाहर से है। हमारी 

सारी इंि�याँ जो है अंदर से ठेस दी गई है, अंदर कुछ भी �ान नही ंहोता। 

आ�बोध है, आ�ा ही श�� है, वो श�� से ही आप सब काम करते हो, 

कर रहे है। लेिकन उस श�� को आप लोगो ंने िसफ�  पढ़ी पढ़ाई, सुनी 

सुनाई, इतने म� ये काम नही ंआता है, बाकी नही ंहै। 

 अनंत श�� है (आपम�- �यं �ान, अनंतं ��, आप महान है, अनंत है, 

�ान अनंत है (स�ं �ान मनं तं ��) और ये स� है। �ोिंक आप जैसा 

चाहे वैसा रचना हो सकता है। सोचते है वैसा हो जाता है, िवचार करते है 

वैसा हो जाता है। भई ये काम करना चािहए, ये कोई िमल जाय तो बड़ा ये 

उतर जाता है, जी हाँ, ये स� है। तो आपको जीव का बोध होना चािहए 

और त�ो ंका भी सत त� �ा है? स� �ा है, अस� �ा है? मालूम 
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होना चािहए, िबना सतगु� के बोध नही ंहोता, ये िवचार करना और 

िवचार करने के बाद तन और मन और उसका िव�ार। िक स� �ा है 

अस� �ा है? तो स� आ�ा है, आ�ा को छोड़कर सब अस� है। 

माने ये सब प�रवत�नशील है, दुःख है, दुःख सुख दोनो ंएक है। िमल गया 

तो बड़ा खुश हो गया, चला गया तो रोने लग गया। तो ज� होने के बाद 

इस �र पर आते है, रोज ही।इस भूिमका म� आने पर, वो सदा ही 

लेकरके मरते दम तक वो रोता है। वोही ��� �ीज केवल हँसता 

मुिदत रहता है, बाकी सब रोते है, यहाँ से वहाँ तक,जो इस माग� म� झंकते ु

है और िजसको समिप�त बु�� कहते है, वो समिप�त कर देता है, कर देती 

है, अ�था झठू बात है। आपने पढ़ा है वो िकताब, आज से म�ने िब�ुल 

समिप�त कर िदया उसने ये स� है। करोड़पित है वो, ब�त �वसाय है, 

और वो साधु है, म�ने साधु पद िदया उसको। उसका सुषु�ा खुला है, अंदर 

आता जाता है, खूब बोध होता है, बातचीत होता है, बातचीत म� सदा 

उसका कारोबार �आ है। वहाँ लाखो ं�पया खच� हो चुका था, वो सब 

पानी म�, सब हो गया उसका। अपने पर भरोसा होना चािहए, अपना भार 

अपने आप को काटना चािहए। िसफ�  रा�ा िमलना चािहए।अपने को 

खाली रा�ा बता दो,हम अपने चले जाय�गे- ऐसा पूछा जाता है, न। तो इस 

तरह से तनुमानसा, इन दोनो ंका जब िमलन �आ, इसके जो �ापार है ये 

कहाँ तक है, ये उसको मालूम हो, ये िवचार के बाद म�, स� और अस� 

की �तीित, अब कैसा हो, तब सतगु� के पास प�ँचता है। िमल गया, 

आदेश �आ, अ�ास िकये, स�ट� ल कैनाल म� घुस गये, याने सुषु�ा माग� म� 

स�ट� ल कैनाल बोलते है, उस कैनाल म� घुस गया। आना जाना शु� हो 

गया, आन� होने लग गया, उसका आिथ�क जो है अभाव जो है अ�ा 

होने लग गया। प�रवार म� अभाव जो रहते थे, वो भी धीरे धीरे अनुकूल 

होने लग गया, और उसको भी आन� होने लग गया। ता�य� ये है ये तो 
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लाभ त�ाल होने लग जाता है,और अंदर जो कुछ बोध होते जाता है, वो 

सब आ�ा है। वो आ�ाश�� से जो कुछ िदखता है, उस आ�श�� से 

िदखता है। सारा सं�ार जो है वो मन म� है, मन म� वो �कट होता है, है 

अंदर जमा है, मन �पी आईना म� वो �कट होता है। और जब िदखता है 

तब सूय�, जो आ�ा है आ�ा�पी तेज, उस तेज म� वो िदखाई देता है, उस 

तेज म� न हो तो कुछ भी न िदखे, आँख� तो अ�ी है। ये कुछ भी नही ं

िदखता घर म�। अंदर जाने के बाद इस �कार से, ये रह� है। आ� �पी 

तेज िजसको हम सूय� और ये जो च� है तो सूय� की तेज से,  सब कम� का 

जो सं�ार, ये मन �पी दप�ण म� सब िदखाई देने लगते है। ये है, यही 

भोग है, इस �कार से वो भोगते �ए चला जाता है। ये सब भोग है, ये कुछ 

नही ंहोना चािहए, िक हम प�ँच गये, वो तो िफर ख� हो गया। नही ंये 

सब भोग है, िदखना भी भोग है, सोचना भी भोग है, �श� करना भी भोग 

है, याद करना भी भोग है, ये सब �कार के, आठ �कार के भोग होते है। 

ये सब भोगना है।

 तो ता�य� ये है कहने का, िक तनुमानसा ये थड� स�टर इससे भी आगे 

िनकल करके जब वहाँ से चले तब स�ाप�ी, ये चौथा हम आते है। 

सतोगुण जो है याने आपि� उसम� जो है उसम� वो �ा� हो जाता है। याने 

यहाँ से सब उ�म समािध माने, उ�म बु�� आपकी यहाँ होती है। इसके 

तब आपका सोचना समझना करना धीरे धीरे सतोगुण का उदय यहाँ 

होता है। बाकी ये तमोगुण है,रजोगुण है िफर सतोगुण है, लेिकन ये तीनो ं

िमले है। 

 मूलाधार म�, तमोगुण �स �स �स,और रजोगुण �स �स, सतोगुण 

�स,  इस िहसाब से आप वहाँ है। िवचारणा म�, �ािध�ान म� जो हम 

आते है तो रजोगुण �स �स �स, तमोगुण �स �स,और सतोगुण 

�स। हम जब तीसरे म� आते है तो अब उ�ा �आ, सतोगुण �स �स, 

तमोगुण केवल �स, और रजोगुण �स �स। इस तरह से ये िवभाग 
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ऐसा हो जाता है, िफर भी तमोगुण है। अब हम चौथे क� � म� आते है, 

अनाहत च� म� आते है यहाँ आ�ा शु� होता चला जाता है। सं�ार जो 

दुगु�ण है वे गुण म� प�रवत�न हो जाते है, वही मनु� आप है, वही सब बात� 

है आपम� है, वही अंतःकरण है वही शरीर है, वही सब कुछ है लेिकन वो 

शु� हो जाता है। अब अवगुण जो है ये गुण म� प�रवत�न हो जाता है। और 

जो अंतःकरण जो अभी काय� करता था बाहर वही अंतःकरण यहाँ भी 

काम करता है - वो गुण हो गया अब।अब वो गुण को �कट करता है और 

गुण का ही, �ा करता है �चार करता है और �सार करता है। वो 

धूतपाप हो जाता है माने कहने का ता�य� ये है िक सं�ार �पी बोझा 

िजसके कारण हम जीते है ये �य होते चला जाते है। �ीण होते चले जाते 

है, �ीण होते होते शु� सतोगुण, सतोगुण आिध� हो जाता है। सतोगुण 

यहाँ तीन तीन हो जाता है। रजोगुण �स �स, तमोगुण �स, (सतोगुण, 

�स �स �स) अब उ�ा हो गया बाजी दे�खये। हम जब इसके आगे 

चले। सतोगुण होने के बाद जो उदय हो जाता है, तो ये ��� समाज का 

एक आदश� ��� हो जाता है। एक आदश� ��� हो जाता है, वो 

समाज का भी है और घर का, और न समाज का है न घर का, ये दोनो ं

कंट� ािड�री होते है ये पर�र याने जैसे जैसे आकृ� हो जाये और 

सतोगुण उदय हो गया तब आ��थ हो गया।इसको ये कहते है योग�थ, 

अब ये ��� योग�थ होकर के कम� करता है। योग�थः कु� कमा�िण 

स�ं ��ा धन�य।िस�यिस�योः समोभू�ा सम�ं योग उ�ते। ये 

योग�थ होकरके सम� म� आ गये, इस तरह से ऊपर है इसम� आ गया, 

तो दोनो ंम� आ गया, तो दोनो ंम� वो रहता है। लेिकन न िकसी का है और 

सबका है।घर का भी है, समाज का भी है,घर का भी नही ंहै, समाज का 

भी है। लेिकन दोनो ंम� वो समान रहता है िस�� अिस��, हािन लाभ दोनो ं

उसके िलए बराबर हो जाते ह�, अपना पराया बराबर हो जाते ह�। जब चौथे 
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क� � म� आते ह� अनाहत म� जब आते ह�, यहाँ वो प�ँचता ह� तब ये बात� होती 

ह�। तब उसका काय� जो होता ह�, सबके िलए समान होता ह�। उसका 

अपना पराया कोई नही ंरहता। िफर परमाथ� होते �ए वो पराथ� होता है। 

अपना �ाद अनुभव करता है लेिकन परम जो अब �ा� िकया वो औरो ं

को अ�यन और अ�ास कराता है। अपने जैसे सबको तैयार कराता है 

और कुछ भेद भाव नही ं रहता,  वो �रण होते चला जाता है। तो 

आ�बल, आ�श�� �ा� होते जाता है िजसको कहते है ई�रीय 

श��, ये ई�र की देन है। कहते है न, ई�र की देन है ये ई�र की देन है, 

देन म� आकरके ऐसा होता है। और न िकसी का है न िकसी के है, सब 

यहाँ। हम नही ंजानते इसिलए िकसी बड़े का नाम ले लेते है, आदमी चुप 

हो जाता है। तो ता�य� ये है तो चौथे क� � म� आते है उसका नाम है - 

स�ापि�। आपि� माने ��थर हो जाता है, सतोगुण। उसके सब कारोबार 

जो है, संसार के भोग ये सब भोगते �ए सबके बीच म� रहते �ए 

आन�पूव�क इस शरीर म� �ाग करके, और िफर से �ीम� के यहाँ वो 

ज� लेता है, या योिगयो ंके कुल म� जाके ज� लेता है। और वहाँ से िफर 

उसका कारोबार आ�श�� का �चार और �सार संसार म�। माँ के पेट 

म� वही से शु�आत हो जाती है। 

 तो इसी ज� म� आपका सब िमल गया िजसका नाम है - धन, आ�ा 

�पी धन है बाकी ये सब ऋण है। तो ये आ�ा �पी सूय� से सब अंधेरा 

िमटता चला जाता है।और अपना जो �ेश जो है ये िमट जाते है, हम� 

अपने �ेश को िमटाना है और कुछ करना नही ंहै। आ�ा, आ�श�� 

हमारे म� है, इसिलए हम बोलते है उठते बैठते चलते आते जाते सब। ये तो 

देह है एक आलय है, ये चलता िफरता मंिदर है। वो मंिदर नही ं है, 

संगमरमर का महादेव खडा है वहाँ।  ये मंिदर चलता िफरता है,  चलती 

िफरती है।इससे तुलसीदासजी ने एक चौपाई म� कहा रामायण म�, मुद् 

मंगलमय संत समाजू, जो जग जंगम तीरथ राजू। वो तीथ�राज। वो नही ंहै, 
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के मकर सं�ांित आ गये,  सारे तीथ� म� वहाँ जाते है नहाते है बड़ा फल 

िमलता है। हम तो नहाये कुछ नही ंिमला। तीथ�राज ये है �यागराज ये है ये 

ि�वेणी संगम है, ये याग माने य�, याग माने आ�य�, ये य� है �याग 

माने �ा? तीथ� कहते है याग को, तो य� है � माने �क� षेण आ�य�। 

आ�य� करने पर तब ि�वेणी संगम म� �ान होता है, �ान �आ, ये 

ि�वेणी संगम म� �ान होने के बाद ये सारी श��याँ जो, �कृित िक सारी 

श��याँ जो है आपको सब �ा� हो जाती है। समय समय पर वो 

श��याँ उदय होती है अपना काम होते जाते है।तो ये ष�म(आ�ा) क� � 

म� जाके ये होता है, लेिकन यही ंसे शु�आत होता है। चौथे क� � से ये सब 

शु� हो जाता है अनाहत च� है तो स�ाप�ी ये क� � है,अ�ास करने 

पर धीरे धीरे धीरे हम यहाँ आकर प�ँचते है। और हम ही है और दूसरा 

कोई नही ंहै।

 इसिलए तनुमानसा जो है,आपके जो िव�ार है िव�ार को दे�खये और 

सोिचये िव� कहाँ कहाँ कौन सा िव� नही ंबनता, हम अपने आपको 

पहचाने, कौन कौन िव� है आता। दूसरा संबल दो सबको, जो रात िदन 

आते है िजनको चािहए उनको सबोध आप देख रेख क�रये। जहाँ तहां 

प�ँचीये। छोड़ नही ंदेना, देखना छोड़ िदया भई तु��, नही ंनही ंदेख रेख 

रखना चािहए। सहजं कम� कौ�ेय, सदोषम अिप न �जेत, ये सहज कम� 

हो जाता है आपका। दोष िदखाई देता है भाई हमारा,देखना वेखना दोष 

नही ंहै ये, ये औरो ंको �माणी करना है औरो ंको िसखाना है। संसार म� 

कैसा रहना है, कैसे होना है, कैसे �ापार करना है,लोगो ंके साथ म� कैसे 

�वहार रखना है- ये �वहार है।इस तरह से ये बाहर भीतर ये दोनो ंएक 

है। 

 स�म भूिमका म� प�ँच जाय�गे तब आपको बाहर भीतर एक िदखाई 

देगा। अभी हम सारे �म म� पड़े है, सारे �ा बताऊँ हम,आज ��थित मेरी 

कैसी है।इस तरह एक िस�ा के दो बाजू होते ह� । , दोनो ंबाजू बराबर है 
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तो वो �ापार बाजार म� चलता ह� । कोई भी अ�ीकार नही ंकर सकता 

है। िस�ांत ऐसा होना चािहए िक कोई भी �ीकार करे - िहंदू हो, 

मुसलमान हो, ि�ि�यन हो, पारसी हो, जैन हो, बौ� हो, कोई भी हो, 

कैसा भी सं�दाय हो। तुम ऐसा ऐसे श� ऐसे अनुभूित होना चािहए िक 

सब कोई उसको �ीकार करे। जब वो मु�ा के वो दोनो ंबाजू बराबर ह� । 

सब कोई उसको �ीकार करता है। सं�ास  ले िलया हर आदमी 

सं�ास लेने को तैयार नही।ं अब गृह�थ ही गृह�थ है भई हम सं�ास ल�गे 

तब कर� गे, तो आपको भी कोई �ीकार करेगा नही।ं �ीकार कर� गे ह� । 

तो दोनो ंबाजू के िलए �ा होता है, िक हमारे यहाँ पहले तीन ही आ�म 

पहले  थे,चार नही ंथे, ये शंकराचाय� ने लाया,चौथा आ�म सं�ास, तीन ही 

थे। ��चारी, गृह�थी और वान��थी। वान��थ ये तप�ा है। दो बाप 

एक घर म� नही ंरहते थे, दो बाप नही ंरहते थे, एक ही बाप रहता है घर म�। 

वो �ा करते थे लड़का समथ� हो गया, शादी कर िदया, हाँ भाई हम चले 

अब,एक बनारस म� चल िदये गाँव �ार, भोजन पानी �व�था हो जाती थी 

और पित प�ी वहाँ रहते थे भजन करते थे।जप करते थे, अनु�ान करते 

थे,या और जो रहते थे और ऐसे बीच म�, �ा�ण हो �ि�य वै� ...हो जनेउँ 

बीच म� रखते थे।   मै�ी ये धम� हो जाता है यहाँ। �ि�य होय तो तलवार 

बीच म� रखते थे,और वै� हो तो �ा करते थे, एक सोना, सोने का... और 

बीच म� रखते थे वो। िक देखो, कुछ नही.ं.. तप�ा कर� गे ये शपथ है। वो 

ल�ण रेखा बीच म� है। इस �कार से दोनो ंएक साथ रहकरके जब तक 

जीिवत रहते थे, तब तक ��चय� को धारण करके और योगा�ास करते 

थे। तीन ही आ�म थे पहले। तो एक घर म� दो बाप नही ंहोते, एक बाप 

िब�ुल बराबर है। म�ने इसको अनुसरण िकया है।लड़के सोलह साल 

के थे म�ने कहा तुम िम� हो।... तु�ारे ये सब,हमारी कोई �व�था नही ं

कोई िठकाना नही,ं ये अलग हो गये हमसे, दे िदया ठीक है।
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l पचाते जाइये इसिलए म� जो बोलता �ँ। जो आयेगा फौरन वो िनकल 

जायेगा, ऐसी ईजी ईजी सहज िनकलता है। लेिकन जो बैठकर 

जबरद�ी करते है, इधर उधर, वो तो ब�त मार खायेगा।और उस 

दुिनया म� वो, िफर हँसी होती है, इस दुिनया को मालूम तो है नही,ं वो नाम 

रखते है,पगला हो गया, पगला हो गया,अरे मारो इसको,कोई पूछता 

नही,ंन सेवा करता।ये दुिनया का तुम सेवा करते हो,तो ये दुिनया तु�ारी 

सेवा करती है।जड़वत पड़े रहते ह� लकड़ी सरीखे,कोई नही ंपूछता।

तो ता�य� ये है तब जाके ष�म भूिमका म� वो प�ँचता है,पंचम भूिमका 

�ास करके जब वहाँ जाते  ह� । ऐसे जो अनेक साधक िहंदु�ान म� भारत 

म�, सब जगह, सब लौट जाते  ह� । यहाँ से। इस देह का बड़ा, तन का जो 

मोह है, इसका छोड़ना तो उसको, सब छुट गया लेिकन देह छोड़ने को 

तैयार नही।ं �ोिंक ये देह दूसरे देह म� भेजा जाता है, न तो यही देह ठीक 

है।मरते समय म�,इस देह म� रहकरके याने �वश, लेिकन परवश् रहा, 

इंि�यो ंके वश म� बना रहता है, सारा आयु पय�त। कु�े जैसा जीवन इसम� 

�तीत िकया इस शरीर म� आकरके, इसिलए कु�े के ज� वो लेता है। 

कु�े के ज� म� पहले, माने जीवन िमलता है पहले,िमलता है िक नही,ं 

लेिकन भेजा जाता है। कहते  ह�, न कु�ा बड़ा �ामीभ� ह�, सभी कु�े 

�ामीभ� नही ंह�, जी हाँ। ता�य� ये कहने का संचार होता है, िजसम� 

संचार कर िदया गया, वो िब�ुल मनु�, इस तरह से मनु�,आ�ा जो 

है, कु�े म� रह करके िब�ुल मनु� जैसे वो कु�े का कारोबार हो जाता 

है। ऐसा है, समझता है, बोली समझता है, कुछ भी बोली बोलो, ये सब 

समझता है।

तो ता�य� ये कहने का,असंस�� के बाद म�, ये कोई काम देता नही ंहै। 

सब साफ, साफ, साफ हो गया, तब संत �आ।मरण जब जीत लेता है, 

मरण जब जो क� � है उसके ऊपर वो चले जाता है, तब मरण भय से दूर 

होकर अभय हो जाता है, ष�म भूिमका म� वो अभय हो जाता है। सतोगुण 
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स�क शु� हो जाता है, पूण� शु� हो जाता है। माने ये सारे ये जो भय है, 

अभय म� प�रवत�न हो जाता है। और ये इंि�याँ जो तु�ारी, अंतःकरण जो 

तु�ारे, जो िक संसार म� ,फंसाते थे दुख देते थे, वो बदलकर के अब  सुख 

देने लग जाता है। वही उस समय सब समय म� दुःख दे रही थी, अब 

आन� देने लग जाते ह�।अपना जीवन आन� म� ही �तीत होता है, 

फला फला आन� म� और उनको भी आंनद म�, �श� होता है। तो ये संत 

पद है ये, और जब ऊपर आता है। तो मु��म धम� म� सूफी धम� म� उसको 

पीर कहा है, ष�म भूिमका म� ,पीर तो ढँूढने से नही ं िमलते। लेिकन 

मुसलमानो ंम� बड़ी अ�ी चीज है जो िक लेने लायक है। द�र�र् हो गया 

तो फकीर है, पैसा हो गया उनके पास तो अमीर है और मर गये तो पीर है 

, माने कही ंभी हार मानने को तैयार नही,ं िकतना बिढ़या चीज है ये। 

ता�य� ये है तब वो हंस होता है। 

पीर माने अपना हंसाव�था, सो अहं अ�� वो म� �ँ, अहंसा माने वो म� �ँ, 

तब अपने आपको देखता है,अपने आपको समझता है। और कहाँ कहाँ 

उसका अनेक ज�ो ंका भी बोध होता है उसको, और जो दूसरो ंलोग है 

उनका सब वो समझता है वहाँ कौन �ा था, कौन �ा था, कौन �ा था, 

सब वो  समझता है, तब वो उदासी हो जाता है तब वो सा�ी हो जाता है। 

खाली देखता है, वो बोलता है, ये रह� है िक मौन रह� है यहाँ कोई 

िकसी का नही।ं मौन हो के देखता रहता है अपना, अनुभव को वो भोगता 

चला जाता है। तो ष�म क� � म� रहकर ब�त भोगना पड़ता है, ये 

िस�ाव�था है। ये शा�ाव�था है माने बाहर का सारा कारोबार शांत हो 

गया। अब भीतर का बाकी है, अनेक ज�ो ंका जो अपने को भोगना है, 

वो अपने को िदखता है। कहाँ, कौन, िकधर �ा, सब िदखता ह� । इसम� 

अनेक हजारो ंसाल बीतते है, हजारो ंज� बीतते है। मु� होने िजसको 

कहते है, िनवा�ण अव�था िजसको कहते है, हजारो ं ज� लगते है, 

साधारण बात नही ंहै। ये मो� है, ये मु�� है ये, कहा करो, समझा करो। 
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कंुडिलनी उठ गया, िकतना बोलते  ह�, बोलते रहते  ह� कीत�न गाते रहते 

है,नही ंनही ंकीत�नकार है बिढ़या, कहने को ये कीत�नकार है बस ये।

 हम तो समाज को िवकिसत करते ह�। ष�म भूिमका म� आये वहाँ पर हाथ 

िहला िदये, उसको पीर कहते  ह� , यहाँ तक हम बोल सकते  ह�, ये ष�म 

भूिमका है। ��ेक ��� गु� के आदेशानुसार बंद न कर� , करो अ�ास 

लेिकन दस िमनट,दो िमनट। पागल नही ंबनाना चािहए, िस�े के दोनो ं

बाजू र�खये तािक हम प�ँचते भी जाएं,आंनद िमले। �ाने�र ने िलखा है 

िक हेय श� ..संवािदये , इंि�याँ घेवता भोिगली, इसी शरीर म� रहकर 

इंि�यो ंको मालूम न पड़े और ये आनंद को भोगो। 

 ये देह को तोड़ना नही,ं देह को सुखाना नही,ं देह को तपाना नही,ं पलायन 

तो करना ही नही ंजहाँ हो वही, माने सतत् अ�ास थोड़ा थोड़ा थोड़ा, 

शनैः शनैः उपरमेत, ये गीता है। चीटंी की चाल से चलना है, माने बंद नही ं

कर� गे, बंद कर� गे तो भी अ�ास तो होगा,  बंद नही ंहोता, िक ये जीरो रोड 

है न ये बंद होता ही नही ंहै। तो चीटंी की चाल चलने से, कछुआ की चाल 

चलने से, बड़ा आनंद रहेगा।ये तो आपका ज� ज� बन गया, ज� 

ज�ांतर के िलए आपका जीवन बन गया। स�क जीवन यहाँ से है ये 

है,ये संजीवन स�क जीवन, ये जीवन जीवन है। स�ट� ल कैनाल म� घुसे 

िबना,बाहर िजतने है वो जीवन नही।ं वो जीवन तो क�मय है।इसिलए 

इंि�याँ धेवता,भोग है, इं�ोयो ंको पता भी न लगे, याने तु�ारे शरीर म� है। 

माने संसार म� रहकरके आप िजत�ि�य हो जाय�गे।और सब जो सुख दुःख 

है, सुख �ा है दुःख �ा है आपको न मालूम हो, इन दोनो ंको भोगते �ए 

आप आन� िमलता रहता है।मौला आिद अनेक संतो ंने अनेक माग� से, 

अनेक प�ित से और बता रहे है, गोल तो एक है, माग� अनेक है। लेिकन 

एक ही बात है ये छोड़ने से समझ आती है,अनेक जो आप म� है।

 ऐसा पकड़ो ऐसा िचपक जाओ, जैसे मकोड़ा.. को पकड़ता है, मकोड़ा 

जैसे पकड़ ले, उसे खीचें तो मंुडी टूट जायेगी, लेिकन वो छोड़ेगा नही।ं 
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इसिलए ये छोड़ने के िलए नही ंकह रहा �ँ, दो िमनट, दस िमनट, एक 

िमनट, कुछ नही ंहै तो चलते चलते याद कर लेना, बस हो गया, बस अपने 

काम म� लग जाना। एक दफे वो जीरो माग� िमल गया आपको, वो नही ंबंद 

होता है, अनेक ज� म� वो चलता है। इस तरह ये छः भूिमका तक ला 

िदया आपको,और सात भूिमका जो है, वो तो जब छः म� आय�गे, तो 

सातवां से उसका संपक�  बन जाता ह�। वो साधक �यं समझता ह�, हमको 

बोलने की कोई आव�कता नही ंह�। �ोिंक वो एबव टाइम एंड �ेस ह�, 

देश और काल से परे है। ये �ंखला गीता म� िदया है। इ��यािण 

परा�ा��र��ये�ः परं मनः। मनस�ु परा बु��य� बु�ेः परत�ु सः। 

वो तु�ी ंजानो तु�ी ंसमझो ये हमारे बोलने का काम नही ं है। ष�म 

भूिमका तक कोई भी बोलता है उसके आगे कोई नही ं बोलता। 

�ानुभू�ा िवराजते। 

 देहो देवालयं �ो�ो,देहो देही िनरंजनःअिच�तःसव�भावेन,�ानुभू�ा 

िवराजते। तन, मन, धन, इन तीनो ंसे उसकी अच�ना करना चािहए माने 

साधना करना चािहए।उसको �ा� करना चािहए, उससे िमल जाना 

चािहए, िमल �ा जाना, वो तु�ी ंहो। �ानुभू�ा िवराजते,उसके पास 

�यं के अनुभव है, ये सब बात� वहाँ है। वो हमारा बोलने का काम नही,ं वो 

�यं साधक जान लेता है।ई�र का �र�ांस िमला है,  का बाकी,  म� 

आदान �दान होता है, वहाँ तक सही है। से� इस िविदन, अख� 

�ोित �प है, वो आपके सामने आ जायेगी बस। सारा ��ांड उसी म� है, 

उसके िसवाय कुछ नही,ं मेरा अनुभव है, िकताब म� िदया �ँ। अब उसके 

परे और जायेगा तो वो है ए�लूट वो िनगु�ण िनराकार ��प है। इससे 

ऊपर आज तक कोई गया नही,ं इसी को पम��ष� कहते है। तो 

पम��ष� जो है,उसे पाने के िलए, जानने के िलए, बार बार आपका ज� 

होता है। अपना ज� होता रहता है। ज� से �ा लाभ है? अब हम �ा 

बताय� आपको, लाभ न होता, तो ये श� ही नही ंरहता, ये हाँ, और ये मूल 

सं�ृित है, भारत के।
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l म� ब�त लोगो ंसे पूछा हम� जैसा, मुझे जो उ�र चािहए था, कुछ नही ं

पाया। उनसे म�ने यही पूछा। िक भई ये गाय�ी का �ा मतलब है? तीन 

गै�े है, एक एक गाय का तीन नाम है। तो कहते है, हाँ भाई िबगड़ा नही ं

है। तीन पदािन यु�ािन सो गाय�ी।तीन पद है िजसम� उसे गाय�ी कहा, 

तीन पद ह�, पूछा भई कौन कौन से तीन पद ह�। तो एक ने हमको 

कबीरदास का दोहा बताया ये, पोथी पढ़ पढ़ जग मुआ प��त भया न 

कोय, ढाई अ�र - �ेम से पढ़ा तो प��त होय।पूछा भाई, ये ढाई अ�र 

�ा है? वो ही �ेम, �ेमा ढाई अ�र है। 

 हमको शहडोल म� एक िमले,सत�ेम की जय,एक नया पंथ िनकला है, 

सत�ेम की जय,सत् माने �ा? �ेम माने �ा? हमको समझा दो, वो 

नाराज हो गये। खैर चलता है, िजस उ�� के ��ु�र नही,ंउस यु�� म� 

उ�र नही ंिमलता। नाराज हो जाते है, चलता है, माने अ�मन� �ख� 

मन होकर के नही ंसमझा सके हमको। लेिकन म�ने कहा ये ठीक है, ये 

अ�रो ंम�, वो अ उ आधा म है, इसम� अढ़ाई अ�र �आ। लेिकन ढाई 

अ�र हो गया कबीरदास ने ढाई िलखा है ठीक है। लेिकन हम िव�ान की 

ओर जब आते है जब हम देखते है, जो आदमी दो हाथ और अढ़ाई हाथ 

का होता है उसको बौना बोलते है। ये डेढ़ फुट है माने अठारह इंच दो 

हाथ माने छ�ीस इंच और छः �ािलस् इंच। चालीस �ािलस् इंच ऊँचा 

जो आदमी होता है,उसे बौना कहते है।वो तो बौना हो गया, हमने कहा। 

ऐसा नही ंकुछ और भी हो सकता है, तो बोले आप बताइये, म�ने कहा हां 

हां ठीक है। हमारे जो सूझ है आपके सामने रखता �ँ, ये सूझ के िलए है 

सोचने के िलए है,इसको कोई सही मानकर न चले,सबके िलए एक 

िवचार करने के िलए है।समझने के िलए म� बोल रहा �ँ, तमाम बात� 

है,आप लोग िवचार करके उ�र द� गे। 

 म�ने कहा उसका नाम है ढाई अ�र माने - अ,उ, म, िमलकर ऊँ बनता 

है। तो ऊँ जो हम देखते है, उसम� तीन गुण का है, तीन माने ि�गुण, सत् 
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रज तम, इनसे स���त उकार है ऐसा वो स�� होता है ऐसा। उकार 

माने स�� और अध� च�मा और एक िबंदु माने अध�मा�ा, वो 

महाश�� है।अध�मा�ा करके, अध�मा�ा ��थता िन�ा, वो िन� है, शु� 

है बु� है, मु� है, परमानंद है, वही ऊँ कार है।तो सारा जग ऊँ है,और 

कुछ नही।ं ऐसा बताया गया,तो म�ने कहा ये, साढ़े तीन मा�ा है,माने 

��ेक ��� अपने हाथ से,साढ़े तीन हाथ होता है।िकतना भी ल�ा 

हाथ है भाई छः फुट,सात फुट है, अगर उनके हाथ से उसे नापा जाय तो 

साढ़े तीन हाथ का ही होता है। एक बालक भी अपने हाथ से अपने आप 

को नापे तो साढ़े तीन हाथ होता है, इसको म�ने िव�ान माना। और अ उ म 

ये समझाने के िलए है। वो ढाई अ�र हो गया, और ये जो आपके सामने 

जो वण�न कर रहा �ँ ये साढ़े तीन हाथ का ��� है, दुिनया म� आप कही ं

भी जाय�गे आप, एक ��� जो है अपने हाथ से साढ़े तीन हाथ का वो 

ऊँचा होता है, इसको म� चला। 

 अब ये जो ऊँ है, तो इसको �माण करने के िलए हमारे भारतीय सं�ृित 

म�, एक �ंथ है, जो िक िलिपब� की गई है, उसका नाम रख िदया गया, 

उस �ंथ को नाम दे िदया गया - ऋ�ेद, दूसरा िदया गया यजुव�द तीसरे 

नाम दे िदया गया, अथव�वेद चौथा नाम दे िदया गया, सामवेद।और 

इसको हर कोई आते है म� धन �ाथ� �ँ, म� योग �ाथ� �ँ, म�,सब ठीक है म� 

धन �ाथ� �ँ। वेदा�ायी हो या ��चारी हो।तो म�ने उनको ये पूछा जो ये 

�ंथ िलखा है, तो न न न, ये िलखा नही ंगया ये अपौ�षेय है,हमने कहा 

अपौ�षेय कैसा? ये िलखे �ए कागज म� कैसे आया? अपौ�षेय माने वो 

अपने आप िमला, आकाशवाणी से जैसे वो िकसी को �ा� हो जाता है, 

इस �कार से मनीिषयो ंके िदये काय� के अ�ास से वही परम आ�ा, वही 

परम पु�ष वही महे�र,वही ई�र परमे�र, वही उप��ा, अनुम�ा, भता�, 

भो�ा, िनगु�ण, िनराकार, वही अपने आपको �ोित के �प म� लाकर के 

और �िन के �प म� �कट होकरके आवाज िदया, ये जो �िन है, ये जो 
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अ�र है, उसी की मुिनयो ंने सुना िफर याद हो गया और वही िफर वो 

क� से क�, मुख से मुख वो पढ़ाते गये और चलता गया। पहले तो 

कागज थे नही,ं िलखने वाले थे नही,ं �ोिंक िकसी ने सोचा नही,ं िकसी ने  

मनन नही ंिकया, कब कहाँ ,कोई �माण नही ंहै कोई संचय नही ंऔर 

िकसी �कार का। वो वेद है और उनके नाम इस �कार से दे िदये गये - 

ऋ�ेद, यजुव�द, अथ�ववेद और सामवेद।अब �� ये आता है इनके पढ़ 

लेने से,आज हमने पूजा िकया, इनके मं� हमको ये बताया। पढ़ा,ऊँ 

सह� शीषा�... �त ित�ती दशा�गुलं। अब हमारे ये सामने मं� आया तो 

िसर म�, रा�ा घूम गया।िक भई वो जो पु�ष है, अपौ�षेय माने जो अपने 

आप म� है, उसे ज� नही ंिदया िकसी ने, न पैदा �आ है। उससे सबकी 

पैदाइस है, मानी �ानी मानी भूतािन गाय�� येन जातानी �ीम�े ... सत् 

��। उसको �� कहा माने महान उससे और कोई महान नही,ं माने 

लासानी। दूसरा कोई नही ंएक अि�तीय है, उससे अलग और दूसरा नही ं

है।

 सबो ंने वण�न िकया है, �ा िदया हैिक - ��ान�ं परम सुखदं केवलं 

�ान मूित�म �ंदातीतं गगन स�शं........ सद्गु�ं तं नमािम। इस �कार से 

सबो ंने वंदना िकया है। िकसकी वंदना िकया है, यं ��ा व�ण�� �� 

म�तै...सुरासुर... त�ै नमः, उस देव को नम�ार करता �ँ, िजसका 

वण�न इस �कार से िदया गया है, िजसका नाम है - ऊँ, वो ऊँ अ, उ, म 

वाला नही ंहै। ये वो ही आकृित ि�गुण मया, वो ऊकार से स�� है 

िजसको ये अ�ैत िस�ांत वािदयो ंने इसको माया कहा और उसको �� 

कहा है तो �� और माया का स��, य�िप डा�र लोग भी कहते है, 

और इस बॉडी को और इस आ�ा का .. है, ये िनकल जाने के बाद िकसी 

काम का नही।ं ये �ाइजन है दूर से अलग अलग िकया है, ऐसा न होता तो 

कोई न मरता हम मरने न देते। तो ये चीज उससे ये सब उ�� �ऐ है, ऐसा 

मेरा �यं का �ाल है और ये �माण भी है। 
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 वो जानने लायक है �ा जानने लायक है, िजससे ये सब की उ�ि� है, 

अ��� म� भी है और उसम� िवलीन हो जाती है और िजसके िनकल जाने 

पर सब िव�ंस है कुछ भी नही ंरह जाता है तब िवद िज�ासा तब िवद वो 

जानने  यो� है। अगर तु�� िज�ासा है जानने की तो ये जानने यो� है वो 

�ा जानने यो� है - तत् माने वह ��, माने महान, वृहत धातु से बना है। 

और िवद जो धातु है वध�मान, आप अपने आपको उस परम त� को 

धारण करने पर नीच से नीच रावण से भी बदतर आप अपना जीवन 

�तीत कर सकते है, और वो राम से भी उ�तर आप जीवन �तीत कर 

सकते ह�, वही परम त� को धारण कर लेने पर। वो कौन है, परम त� है, 

और ये  नाम ह�। वृहत नाम है जो बताया आपको। उस नाम वो एक अ�र 

वाला �� है, वो अ�र नाम है। अ�र माने... है वो, अ�र माने अ�य जो 

कभी खचा� होता नही ंवो बढ़ता ही है और कभी उससे नुकसान होता नही ं

उसको धारण कर लेने पर। वो भी सतगु� चािहए , सद्गु�ं तं नमािम 

भावातीतं, तु�ारे भाव से तुमको समझना चािहए, ि�गुण रिहतं, तो इन 

आँखो ंसे इन हाथो ंसे पैरो ंसे भोग स�ोग तक, योग से भोग स�ोग तक, 

एकआदमी भगवान बना था सब ग�े ह�, ह� को ठीक करना है। इसम� 

कुछ भी सार वार नही ंहै। एक िव�ान आदमी खूब वाचाल है, िव�ान 

उसको लोग बोलते है, पूजते है और एक ऐसा िवषय ऐसा सामने रख देते 

है िजसम� सारी दुिनया पहले से और मर रही है उनको और मार रहा है 

उसम�। अब यहाँ से िनकलके दूसरे देश चला गया,म� िनंदा नही ंकरता 

�ँ।, मेरी उनकी बातचीत है मुलाकात है,और वो िन�तर �ए हमारे �� 

पर ब�त सा�ी है,और ये दुग� की  बात है, छोड़ो ंिवषयांतर हो रहा है। 

 तो ता�य� ये है ये पु�ष सू� है, जो कुछ वण�न िकया जो नाम िलया वेदो ं

के -अपौ�षेय है, वो अपौ�षेय कौन सा वही वो पु�ष है। जो िक िजसका 

कोई आकार नही ंकोई गुण नही ंहै, कोई मूत� नही ंहै, कोई ��प नही ंहै, 

कोई आकृित नही ंहै, वो कुछ नही ंलेिकन सब कुछ है,वो। वो जाना नही ं
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गया, अ माने नही,ं वो जो पौ�ष है वो जाना नही ंगया। वो �ा कर सकता 

है और �ा नही ंकर सकता है जाना नही ंगया। पर�र िवरोधी है ऐसे 

कांट� ेडे�े�र कहते ह�। उसको वो कैसा है िक िबना पैर चलता है, िबना 

हाथ सब काम करता है वो, िबना आँख देखता, िबना कान सुनता, िबना 

मँुह खाता, िबना मँुह बोलता है, ये योगी है। योगी लोगो ं ने इसको 

�ानाव��थत्, �ान की अव�था म�, �ान योग के �ारा उसम� �वेश 

कर,अपने आप को माने िमलाकर, त�य होकर त�य माने उस जैसा 

होकर, त�ीन होकर के नही,ं त�य माने राम �ाम है, �ाम राम है, 

नही ंनही,ं राम ही �ाम है और �ाम ही राम है। ये ��थित को �ा� िकया 

अ�ास करके तब वो समझ म� आयेगा, वो कृ� �ा है और राम �ा 

था। ये हम खाली आजकल ले�र बाजी करते है, उसम� कुछ रखा नही ं

है। हम ऋ�ेद, ऋ�ेद का मं� पढ़कर हमको सुनाया,आपसे हम कुछ 

जानना चाहते है।

 ऋ�ेद, ऋग् धन वेद ये ऋग् श� की उ�ि� कैसी है, िजसको मराठी म� 

�ग् कहते है।� जो �र है स�म �र है, अ आ  उ ऊ इ ई,  �, � का 

अथ� �ा है? दो �कार का है, एक तो उपहास और एक ��हास। � का 

धातु जो है उसका अथ� अलग है, � का अथ� �ा लगाते है: जाना, पाना, 

िहलाना, उ�ेिजत करना, माने गम� करना, काम म� लाना, काम से लगा 

देना उसको,िजसम� गित नही ंहै गित से लगा देना, काम ले लेना उससे 

और आ�मण करना और भाव बोलना और �ा घष�ण करना माने 

उसको घसना अ�ी तरह से,नही ंसुनता तो दे ध�ा और रोकना। ये 

केवल � जो �र है, स�म �र जो है, रह� जो वण� माला नही ंहै ये 

इतना आप,अथ� मुझे मालूम है, इसको � कहते है।अब ये ग, कैसा है, 

��ो+कु,ये सू� है, जकार् का जकार होता है,और जकार का यकार 

होता है, यही युज,युज् माने दो जोड़ना, युग माने दो, दो को जोड़ देना युज 

हो गये।तो जकार का गकार हो गया इस �कार से वो जो श� है, 
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वेद,उसका ऋ�ेद म� �ा है? ऋचाएँ है, ऋचा है, ऋचा कैसा बना? ऋच 

है, मूल धातु है ऋच लेिकन ऋक् लगने से वो, ऋचा हो गया, ऋचा हो गई 

वो, ऋचा माने ,�ुय�े गाय�े �ुित की गई है, गायन की गई है। िकसकी 

�ुित की गई, िकसकी याने िकसका गुण गायन िकया गया है। ये इस 

अपौ�षेय िजसको अमूत� कहते है, आलमाईटी कहते है, महाश�� 

कहते है,परमे�र, महे�र, ई�र, आ�ा, परमा�ा, इनका जो नाम िदया 

गया है,उसकी �ुित की गई है। तु�ारे �ा नाम, मु��म धम� म� भी 

उसको अ�ाह नूर है, पिश�यन जो है �ा कहा उनने हमारा भगवान 

अि� है, वेदो ंम� भी िमलता हमको, ऊँ अि� इडे पुरोिहतम्। पुरोिहत, 

अपना आगे जो िहत चाहता है, उ�ोनें ये अि� नाम �� कहा, इस �� 

का नाम है ऊँ है,ॐ को धारण करते है। इडे नाम खोजते है ढँूढना, 

आपको ढँूढना पड़ता है। ढँूढना पड़ता है, �ान करना पड़ता है �ान 

नाम दौड़ने का है, �ा माने ��य लगने से तब वो दौड़ होता है, िहंदी म� 

कहा है �ा धाय धाय आवत है रे, माने �ो ंदौड़ दौड़ आते हो। �ान 

और ��य याने अभी आपको जाना है, भिव�त् अन ��य लगने से 

भिव�त् का बोध होता है, काल का बोध होता है। हम अपनी भाषा ही 

नही ंजानते, िकसको �ा समझाय�गे, िकसको �ा, म� पढ़ रहा �ँ, म� भी 

िव�ाथ� �ँ। मेरी िहंदी भाषा भी नही ंहै,आप लोगो ंसे सीखा �ँ, सीखना 

चाहता �ँ और अथ� जानने हमको आप समझाय�गे बाद म�।

 ता�य� ये है ऋग् श� का �ा अथ� है? ऋग् का �ा अथ� होता है,ऋग् का 

�ा अथ� होता है बताइये हमको, िवधान,ऋग् का �ा अथ� होता है 

िवधान, िवधान माने िस�म, �णाली,प�ित मेथड याने मेथड ऑफ 

वरिशप यहाँ वरिशप कह�गे, सिव�स कह�गे,सिव�स तो संसार के लोगो ंकी 

जो िक जाती है वो सिव�स है। लेिकन ये जो आलमाईटी है उसको जाने-

उसको वरिशप कहते है। मेथड ऑफ वरिशप जो है वो जो िस�म है, 

�णाली है, यु�� है उसका नाम है िवधान।अरे भई िकस िवधान से आप 
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अपना  काय� कर रहे है, िकस िवधान से ये बनाया गया है। तो िविध श� 

है िविध से अन ��य लगने से, अक�य ये िवधान �आ, िविध नाम बु��, 

धी नाम बु��, माने िवशेष बु�� से, िजस बु�� को अनुभव है, �ान है, ये 

िवशेष है उसके िक वो �ानी है। इसका �ान है वो है �ानी ये �� त� का 

�ान है िजसे वो है �� �ानी। तो ये �� �ानी के पास ही उसका िवधान 

आपको िमल सकता है, इस तरह से उस ऋज् श� का अथ� होता है 

िवधान। वो िवधान आपको मालूम होना चािहए। मालूम होना चािहए माने 

ऋग हो गया, आपको बोध होना चािहए। वो आपको सीख लेना चािहए, 

आपको जान लेना चािहए, िविधपूव�क काय� करना चािहए, तब सफलता 

िमलती है। वेद, वेद माने कोई �ंथ का नाम नही ंहै िवद धातु से ये, िवद 

श� से �ु�ित है, वेद माने �ान। िवद माने टू नो, जानना, िज�ासा। 

िवद,अगर जानना है, िज�ासा है, जानने के तत �� ये जो त� है, ये 

जानने के िज�ासा है, टू नो, जानने यो�।और जो जान िलया उसका नाम 

है, वेद, वेद माने �ान। ये �ान िजसको हो जाय, ये �ानी है। उसी को 

���ानी कहते है, उसी को �ाय स�ाधीश कहते है।

l तो ये जो है प�रवत�न होते रहते है, श�� वही है,ये ल�णा है, तो ये 

िवकिसत हो गई। िनण�य श� कहा ने नय नाम झकने का है, अब कही ंु

भी झकने का समझ बाकी न रह गया। याने कही ंभी चूक न हो। िनण�य, ु

नाही झकने का अथ� अब कही ंभी नही,ं ये दोष है और ये दोषी है, बस ु

ख�। ख� हो गया माने स� है वो ।..माने दूसरा, हम इतने �� है िक 

एक सम�ा हल �ई नही,ं �ई नही ंिक दूसरा सामने आ गई। तो ये स� 

इस �कार से हो,  होते �ए स�मय जीवन होते �ए, स�ाग� म� रहते �ए 

जीवन म� न,  �ा कहते है उसको, संगित न होने से, समूह माने सँगितयाँ 

हमारे इस �कार से अ�े न होने से, स� मय जीवन, स� के िभि� के 

अंदर, स� के रोज सामने, बोध होता जाता, स� से बल िमलता चला 
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जाता है, और स� से लोग �भािवत होते चले जाते है। इसिलए ये स� है, 

ये मन म� और िटकने का, स� मन म� नही ंहै, एक सम�ा हल नही ं�ई 

दूसरी आ गई, और कोई कारण नही ंहै। मेरी समझ से जो कुछ भी है, 

सम�ा का है, बोल रहा �ँ, तो इन श�ो ंम� उनका अथ� है। इससे सब 

होता है, �ायाधीश है। ईश माने समथ�, अिध माने सू�ाितसू� िनण�य 

करने म� जो समथ� है, माने ये दोष है, ये दोषी है।अिध का अथ� है, सू�ाती 

सू�,जहाँ तक हो िनण�य हो प�ँच जाय, ये द� है।और �ाय माने नाही, 

माने समा��। अय माने भिव� माने ढंूढते, ढंूढते खोजते खोजते खोजते 

खोजते, अब नही ंकोई जगह आगे जाने के,एक ही िठकाना,ये यही है, 

इसका नाम स� है।और स� अिधशय है, हाँ जो कुछ कारोबार है जगत 

म�।तो ये �� के दो प�रणाम होते है, या तो उलझने का या सुलझने, यही 

कारण है मो� के। माने सुलझने का, अथ� मो� अभी बताया। माने त� 

बोध। उलझने का सुलझने, यही तो है। ये ऐसा मेरी छोटी सी, बु�� म�,माने 

रचना बु�� के जो कुछ हम बोलते है। तो कभी न कभी, ये काम आयेगा 

ही। 

 आ�ा सामने है देख पाते है, दे�खये एक ही पहाड़ा म� ये प�ित पढ़ाई 

जाती है, ये तीनो ंबात� है, दो दूनी  चार, दो ितये छः, दो चौके आठ, एक का 

पहाड़ा तो होता नही,ं वो एक ही, जब एक ही हो गया तब समा� हो गया। 

अब दे�खये दो दूनी चार, �ा िकया दो म� दो जोड़ा, दो और दो का गुणा 

िकया- चार हो गया। और दो से दो घटाये तो शू�। याने स� की उ�ि� 

िकससे है - शू� से। माने तीनो ं �कार है,ऋण िकये दो से दो घटाये शू� 

आता है उसम�। दो और दो िमला  िदये चार हो गया।और गुणा कर म� 

लाया, चार हो गये। और जोड़े एक एक एक तीन और एक चार हो गया। 

ऐसे दो से दो घटा दो, शू� आ गया। स� / सत, की उ�ि� शू� से है। 

माने एक हो गया। माने आ�ा एक है - वेदांत है ये। आ�ा एक है, ये 

वेदांत हो गया। वही शू� की ही तो कीमत है। सारे ये जो बनाया गये, 
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शू� से ही तो बनाया गये है। शू�, एक करके आप उसकी रचना 

कीिजये। ऐसे गोल बना िदये, और गोल का ऐसे जोड़ िदये, एक हो गया। 

ऐसे गोल बना िदये, बाये तरफ ऐसे गोल घुमा िदये तो नौ हो गया।वो शू� 

बना िदये, आधार म� ितय�क है जो टेढ़ा कर िदये, आधार बन गया नीचे 

और एक गाँठ कर िदये शू� बना िदये,और ये पँूछ लगा िदये तो बन गये 

दो बन गया। याने शू� से सबकी उ�ि� है। वो गोल म� तो सब है। वो ही 

शू� दे�खये, शू� ये एक है। एक दशमलव हो गया, एक बटा दस हो 

गया। जीरो पाइंट देकर एक हो गया, इकाई दहाई जहाँ दहाई पर एक 

बन गया, ठीक है न। वही इधर्  रख िदये, वही शू� एक, दािहने तरफ 

रखा जाय तो दस हो गया। वो ही बाये तरफ दशमलव करके ( शू� के) 

रखा जाये तो एक बटा दस हो गया। तो सारे खेल शू� से है। तो सारे खेल 

उसी का है। एक महाश�� है, वो महाश�� सव� �ापक है, उसका 

दश�न भी हो जाता है, िबना कारण, जो सव� �ापक है। और उसम� भी 

अिभ��� है ये �ोित है। तो �ोित माने खाली उसी का नाम है, और 

�ोित माने पूण� / शू�, �ोित माने �काश, �ोित माने िजसको िजसके 

�ारा हम चलते िफरते रहते है, �ान है, �ान श�� है वही िनराकार है।ये 

कई अथ� होते है।ये मानव शरीर  िब�ुल अलग ही �ाणी है, बाकी सब 

भोग योिन है।मानव �ाणी अपने भोग को काट सकता है।अगर कोई 

सतपु�ष िमल जाय, उसको िवकिसत कर सकता है। ऐसा पु�को ं/ 

खुद को, वो अ�यन करता है,इसम� जो िव�ा है, आ�िव�ा है, श�ो ंका 

कोई अथ� ही नही ंहोता, उसके पास, अिधमान्, वो काय� है, �� है वो 

िस� हो गया। वो िस� होते चले जाता है।..लेिकन ये है वो बना रहा 

उसम�, तो िस��याँ बढ़ती है, ये िस��याँ से �ा होता है उसको, ये �रयल 

हो जाती है। पूण� िवकास होने के िलए ब�त ज� लगते है उसको 

ब�त....। ये भूलोक म� माँ के गभ� म� नही ंआता अब। यहाँ से �लोक को 

जाता है, अंतर म�।
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l सम�ं योग उ�ते; ये योग�थ हो करके, म� म� आ गया, ऊपर नीचे 

दोनो ंम� है। वो बीच म� आ गया, तो दोनो ंम� वो रहता है, लेिकन न वो िकसी 

का है और वो सबका है,न वो घर का है, लेिकन वो घर का भी है, समाज 

का नही ं है, समाज का भी है।ये दोनो ंजगह है वो समान है िस��-

अिस��, हािन- लाभ, दोनो ंउसके िलए बराबर हो जाता है, अपना पराया 

दोनो ंबराबर हो जाता है - जब चौथे क� � म� आके, अनाहत म� आते है, तब 

ये बात� होती है। तो उसका काय� जो होता है सबके िलए समान हो जाता 

है। उसका अपना पराया कोई नही ंरहता, िफर परमाथ� हो गया, होते �ए 

भी वो पराथ� होता है। अपना �ाथ� वो नही ंकरता, लेिकन परम जो �ा� 

िकया तो औरो ंको अ�यन और अ�ास कराता है। अपने जैसे सबको 

तैयार कराता है, उसम� भेदभाव नही ंरहता है। वासना, �ीण, �य होते 

चले जाता है और उसको आ�बल, आ�श�� �ा� होते जाता है। 

िजसको कहते है ई�रीय श�� िक ये ई�र की देन है। कहते है न ई�र 

की देन है, ये िकसी की देन है, देन िमला तब ये ऐसा होता है।और न िकसी 

का है, न िकसी की है, अपनी ही है,सब। हम नही ंजानते इसिलए िकसी 

बड़े का नाम ले लेते है आदमी चुप हो जाता है, आ। 

 तो ता�य� ये है िक चौथे क� � म� जो हम आते है िजसका नाम है: स�ापि� 

सतोगुण वहाँ आपि� / आस�� माने ��थर हो जाता है, सतोगुण। और 

सतोगुण से सब काय� आप संसार म� सब काय� है, जो भोग भाग है बाकी है 

सब भोगते �ए सबके बीच म� रहते �ए आप आन� पूव�क इस शरीर को 

�ाग करके और िफर से �ीमंत के घर म� जाकर ज� लेता है। या योगीयो ं

के कुल म� जाकर ज� लेता है, और वहाँ से िफर उसका कारोबार वो, ये 

आ�श�� का �चार और �सार वो संसार म�, माँ के पेट म� आते के साथ 

म�, वहाँ से शु�आत हो जाती है। तो इसी ज� म� आपका सब,ये सं�ार 

आपको सब िमल गया, िजसका नाम है धन आ�ा �पी धन है, बाकी ये 

सब ऋण है, ये सब धीरे धीरे, आ�ा �पी सूय� से ये सब अंधकार िमटता 
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चला जाता है।अपने आप िमटते है सब सारा,और ये सब �ेश दूर होते 

चले जाते है।हम� अपने �ेश को िमटाना है और कुछ करना नही।ं तो 

आ�श�� हमारे म� इसिलए हम बोलते है, उठते है बैठते है चलते है 

आते जाते है, सब। ये तो देह - एक आलय है, ये चलता िफरता मंिदर है। 

वो मंिदर नही,ं िक झगड़ कर बना िदये, वो खडा है वहाँ। ये मंिदर चलता 

िफरता है, चलती िफरती है। जैसे तुलसीदासजी ने, एक चौपाई म� कहा, 

रामायण म� - मुद् मंगलमय संत समाजू, िजमी जग जंगम तीरथ राजू।  ये 

तीथ�राज वो नही ंिक मकर सं�ांित आ गई। सारे, तीरथ वहाँ जाते है, सब 

कोई जाते है वहाँ नहाते है, इससे बड़ा फल िमलता है। हम तो नहाये हम� 

कुछ नही ंिमला। तीथ�राज ये है, �यागराज ये है, ये ि�वेणी संगम है। ये 

याग माने य�, माने आ�य�, �याग माने �ा? िहंदी म� कहते है, याग, 

को, ये य� है। � माने �क� षेन ये आ�य� है। आ�य� करने पर तब 

ि�वेणी संगम म� �ान होता है। ये ि�वेणी संगम म� �ान होने के बाद, ये 

सारी श��यां जो, �कृित की सारी श��याँ जो है आपको �ा� हो जाती 

है, समय समय पर वो श��याँ उदय होती है और अपना काम होते जाता 

है। ये ष�म क� � म� जाके होता है, लेिकन यहाँ से शु�आत होता है। चौथे 

क� � से ये सब शु� होता है, अनाहत च� है, तो स�ापि� ये क� � है। 

अ�ास करने पर धीरे धीरे धीरे हम यहाँ आकर प�ँचते है और हमी है, 

और दूसरा कोई नही ंहै। इसिलए तनुमानसा, आपका जो िव�ार है, 

िव�ार को दे�खये, और सोिचये इनम� कहाँ कहाँ, कौन सा नही ंबनता, 

कौन बनता। हम अपने आप को नही ंपहचान रहे है, कौन कौन रहा वहाँ 

पर, कम कमाई है। दूसरा ज� के है सब वो। ये लोभी लालची है उनको 

सौपो ंतो हम देखरेख कर� गे, जहाँ तहाँ प�ंचे। छोड़ने का नही,ं िवषय 

छोड़ िदया भाई, नही ंनही ंदेख रेख रहना चािहए। सहजं कम� कौ�ेय, 

सदोषं अिप न �जेत। ये सहज कम� हो जाता है, आपका। दोष िदखाई 
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देता है आपका हमारा ये भी दोष, दोष नही ंहै ये। ये औरो ंको �ामािणक 

करना है औरो ंको िसखाना है संसार म� कैसा रहना, कैसा �ापार करना, 

कैसा अपने घर म� रहना और लोगो ंके साथ म� कैसे �वहार करना - ये 

�वहार है। इस तरह से ये बाहर भीतर ये दोनो ंएक है, जब आप स�म 

भूिमका म� प�ँच जाय�गे। तब आपको बाहर भीतर एक िदखाई देगा। 

अभी हम सारे �म म� पड़े है। सारे, �ा बताएं हम आपको, हम आज 

��थित मेरी कैसी है। ये सब एक िस�ा के दो बाजू होते है, दोनो ंबाजू 

बराबर है, तो वो �ापार बाजार म� चलता है कोई भी हो, वो उसको, 

�ीकार करता है। तो िस�ांत ऐसी होना चािहए िक कोई भी �ीकार 

करे, िहंदू हो मुसलमान हो -ि�ि�यन हो पारसी हो जैन हो बौ� हो कोई 

भी हो कैसा भी हो कैसा भी सं�दाय हो, तुम ऐसे रा�ा, ऐसे श�, ऐसे 

अनुभूित हो तु�ारी, िक ये सब कोई उसको �ीकार करे। जब वो मु�ा 

आपकी दोनो ंबाजू बराबर है, तब सब कोई उसको �ीकार करता है, 

सं�ास ले िलया हर आदमी सं�ास लेने तैयार नही,ं और गृह�थ ही 

गृह�थ है, भाई हम सं�ास ल�गे तब कर� गे तो आपको भी कोई �ीकार 

नही ंकरेगा नही।ं �ीकार करते है, तो दोनो ंबाजू रखने के िलए �ा होता 

है। हमारे यहाँ पहले तीन ही आ�म थे, चार नही ंथे, ये शंकराचाय� ने लाया 

चौथा, आ�म सं�ास, पहले तीन ही था। ��चारी, गृह�थी और 

वान���थ; वान��थ ये तप�ा है, दो बाप एक घर म� नही ंरह सकते थे, दो 

बाप नही ंरहते है, एक ही बाप रहता है घर म�। वो �ा करते थे, बेटा समथ� 

हो गया, शादी कर िदये, भाई हम चले ।

l ये रहते है न, उसका िडवाइन कहा जाता है िफर। ठीक है न, िफर आप 

उसको ऐ�ोलाइज नही ंकर सकते। माने �ा कहते है, जो है, आप लोग, 

जड़ एनालाइिसस, िदलाते है, बेकार है वो। अगर �रसीवर नही ंहै, उस 

तरह से िस�ह� नही ंहै, तो आप से हो सकता है �ा? (नही)ं तो ये हमारे 
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ता�य� है, जो धीर है, जो अ�ास करता ह�, वो �ानी बनता जाता है। सूझ 

बुझ उसको िमलता ह�, इं�ूशन होता ह�, ि�िड�न होता है, 

�ीकौगिनशन ये सब बात� होती है, महान होता चला जाता है।और बाकी 

िजतने नशे, ह�, वे सब घिटया और बदमाश और लु�े हो जाते ह�, ये सब 

इं�े�र साहब, बैठे है यहाँ पर।और आप डा�र है आप जानते ह�, इस 

बात को, िफर आप, ए�पट� ह�, सब डा�रस� है यहाँ पर।अगर म� 

बराबर है न कहता �ँ, मना क�रये हमको सब। इससे हमारा जो  सं�ृित 

जो ह�, योगा�ास जो है, इसी से िवकिसत होता है। और वो अक� है,वो 

कोई भी करे वो होता है,अचानक भी होता है,अचानक भी श�� िमल 

जाती है।अचानक लोगो ंको िदख जाता है, अचानक हो जाता है ,अरे 

देखो म� देखा था और वो बराबर हो गया। वो सब, कारोबार म�, बोलते ह�, 

न कभी कभी।,�ा बात है, ये, ये सब ऐ�य� है। ये शरीर भी ये पूण� है, 

महाअनंतश�� भरी है । आपम�, अनंत श�� अ�� है, सबम�, ओह् 

अकूत अथाह श�� है।

 बोध वो कैसे करना पड़ता है? हाऊ टू यू एबाउट िदस। �े��स मे� मेन 

परफे�। सो िवदाउट ऐ � गु� नन हैस फाउंड गॉड। ये काट� े िड�े�र। �

ये, राम रामाय नमः, नमः िशवाय नमः, फला िशवाय, िढकाना िशवाय, 

इससे कुछ होता नही।ं ये ठीक है, आधार है, मन बहलता है, इधर उधर 

जाता है, याद आती है, तो उसकी जगह है,इसका नाम ले िलया। ये इस 

तरह है।ये इतना ज�र है, िक इतना काल पय�त, राम राम करने से, ढोक 

बज जाते है, फक�  नही ंकुछ है। लेिकन वो राम के पीछे, जो कुछ है तब 

होता है। ऐसा कौन, िकसके पास रामायण नही ंहै, िलखा है िजस घर म� 

रामायण है वहाँ हनुमान जी है। लेिकन, जब हनुमानजी है तो ये िफर सब 

बात� �ो ंहोती? हम यही पूछते है। ये सब �लोभ है िक आप रामायण 

पढ़े, और अपने आपको उस मो� म� मो��ंग कर� । हनुमान जी वो देख 

रहे है, डर रहा है, तािक आपके पास कोई संर�क है, आपकी र�ा करने 
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वाला है, न घर म�, ये सब यु��याँ है, मनीिषयो ंके हमारे ऋिषगण,जो बड़े 

लोग �ए है, बड़े होिशयार थे, िक अंजाने म� भी आपका, माने उस महान 

त�, परम् त�, महाश�� को आप अंजाने अंजाने म� भी आप उसम� 

�रलाय करते है,आप भरोसा करते है और आपका काम होता जाता है, 

यही है भावना। तो भ�� जो करता है, मेरी तो भ�� है, तो भ�� का बेस 

�ा है? मा�म �ा है? भावना, ये भावना है, इससे उनका काम होते 

चला जाता है। ये है भारत म�, ये भारतीय सं�ृित ये है हमारी। हम मूित� 

पूजा नही ंकरते, इस मूित� पूजा म� ये रह� है। रामायण हमारे घर म� है, 

सब ठीक है, हनुमान भी ह�, लेिकन इस तरह काय� है, माने आपको कुछ 

न कुछ करना होगा। वो खाली रामायण रखने से, हनुमान, वो काम नही ं

करने का, रामायण म� �ा है - वो, उसम� अपने आपको पढ़ने से धीरे धीरे, 

होता है। अगर आदमी जैसा सोचता है वैसा हो जाता है तो रामायण पढ़ेगा 

तो कुछ न कुछ बनेगा िक नही,ं �ा? कुछ न कुछ आचरण म� आयेगा की 

नही,ं तो जब आयेगा तो िफर संर�ण, अपने आप (आपम�) वो होते 

जायेगा ही, बस इतना ही। सुर�ा चािहए उसको, वो संर�ण िमलता चला 

जाता है, काम बनता चला जाता है। माने सं�ृित िकतनी, माने इतनी 

इजी गोइंग है, लेिकन समझने और समझाने वाला होना, तब ये होता है। 

इसिलए जो हमारी सं�ृित है इस देश म� है साइंस।

 वो म� नही.ं..अगर वो �ा� है तो वो करे,दुिनया �ा कहती है, आपसे ही 

�ा� करते है,आपको ही गािलयाँ देते है, अपमान करते है, और खुद ही 

नही ंजानते आजकल ये बड़े भ� है। होिशयार है माने। ये है इस ओर 

भय नही,ं यही सब िविध है, अपने आपको बलवान बनने के िलए है। 

अपने आपको, इं�ूिटव पावर, ि�िड�ीव पावर, पैरमाउ�ी पावर 

डेवलप करने के िलए है। �� स� जगत िम�ा, वो वेदांत है। वो ब�त 

दूर है, उस ओर कोई जाता नही,ं उस ओर वो कोई श�� नही ंऔर 

उसकी कोई आव�कता है। वो केवल ले�र के िलए है और �वचन के 
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िलए है, और धम� के नाम पर पैसा जमा करने के िलए है। धम� की �ा�ा 

ही नही ंजानते, वे लोग। धम� श� की �ु�ित �ा है? इसकी ईमोलाजी 

�ा है? ये हम नही ंजानते, मनमानी सब, स�दाय �रलीजन लोग जो है, 

मनमानी, खीचंातानी, करते है, ऐसा है। और मराठी म� एक कहा गया है: 

बड़ी दुकान से,जबरन मारे न रोवन देव।जो जो �आ है, मांगते जाता 

है,चल बे रोया साले और देता �ँ, ये है।िव�ान माने ये लोग है। तो ये जो 

दुिनया जो है, यहाँ �ापार है, ये �वसाय है। ऐसे है, ये बु�� हो गया है, 

�वसया��का बु��, ऐसे रखा गया है,और ये है गीता के अंदर, समान है 

ये। यही कृ� ने अजु�न को कहा, उनने धनुष बाण उतार करके रख िदये, 

ये बाबा है,ये दादा है, काका है, ये गु� है,ये बड़े भाऊ है, ताऊ है, ये नाना 

है, ये काका है, आचाय� है, सब। और काँप गया वो,तब कृ� ने समझाया, 

वो तो चैल�ज है। वो चैल�ज करते है, �ा� धम� है तु�ारा, चैल�ज �ीकार 

करना है वरना, तुम नपंुसको ंम� तु�ारी िगनती हो जायेगी। चैल�ज िकया 

है तु�� ऐसे� करना होगा, तुम अपने आप  यु� तो नही ंकर रहे हो, 

उनसे। और वेदांत ये है, िक कृ� जो था, अगर आप मानते है, राम कृ� 

आिद को तो अ�ा है, (िवराट) िदखा िदया उसको �प, देखो ये तो सब 

पहले से मरा �आ है, तू तो खाली िनिम� है। उसम� वेदांत िजसको कहते 

है, वो है स�, सत् सत। सत श� से स� को जो �रयलाइस िकया गया, 

सत् माने वह िडवाइन एनज� है, का��क एनज� नही ंिडवाइन एनज�। वो 

आँख खोला, और वो आँख खोलकर के अजु�न को सब िदखा िदया - िक 

आलमाईटी है, व�� सोल िजसको, (कहते है) जगदा�ा, कोई, ि�येटर, 

है। कतु�म अकतु�म अ�था कतु�म (स)स�ः। वो सब कुछ करने म� समथ� 

है। करते �ए नही ं कुछ करता, नही ंकरते �ए सब कुछ करता है। 

अ�था, अन माने नाही, यथा माने ये जैसा है वैसा म�टेन् है, म�टेन् भी 

करता है, सब काय� म� समथ� है - वो आलमाईटी है। और अब हम कह� ये 
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है, यू है, �ू है कहा करो, आप । हम भी सुनते है अब, आप लोग सुनते हो, 

और लोग सुनते है।तो ये जगत म� इसम� जो िम�ा है, उसको वो साफ कर 

देते रहता है। माँ बाप से लेकर के, सु�ीम कोट� तक, �ा देखा जाता है, 

िनयम, को, जो बनाये गये  है, रा� िहत के िलए, समाज िहत के िलए, �

गरीब ���यो ंके िहत के िलए, वो तोला गया, कैसा तोला गया, कौन 

कौन इसम� है, (सब) और दोषी ढंूढे जाते है और दोष और दोषी दोनो ंएक 

हो गये, िफर िमलन हो गया। तो ये �साय��का �साय वाले पथ के है 

ये। जो समय समय पर, माने जो आया वो अिधकार म� वो बदलता है। 

अिधकार म� जो सामने आये वो बदलता है, वो चाहे कोई भी देश हो, ऐसा 

गीता म� हम पढ़े है, जैसा मोह है। िन��ा��का बु�� तो आ�ा की ओर 

है, और कोई आ�ा न माने, वो िडवाइन पावर है। वो िनकलने के बाद 

आपके शरीर म� से ये शरीर, को ले जाते है, जला देते है। इसिलए वो है 

आपका हाल चाल है, सब बात� है �ोिंक अभी बताये सब इसको कतु�म 

अकतु�म अ�था कतु�म स स�ः, समथ�ः। सब कुछ करते �ए, कुछ भी 

वो नही ंकरता। नही ंकरते �ए सब कुछ करता है, पर�र िवरोधी है, 

कांट� ेडी�े�र फाम� म� है। अ�था, अन माने नाही, यथा माने म�टेिनंग,वो 

म�टेन् भी करता है, अनंतकाल से  सृि� पड़ी �ई है, कोई नही ंजानता, 

कब से है और कब तक रहेगी ये, गिणत लगा रहे है, सब ठीक है, सब 

आन� ह�। इसिलए बाबा जो यो� है, समाज म� रहना, समाज के िलए 

रहना है, प�रवार म� रहना, प�रवार को भी समाज म� लेकर चलना है। ये 

समाज के साथ भी रहना है, रा� म� रहना है,रा� के साथ भी चलते रहे। � �

अपनी सं�ृित के सब कै�रयर है। िफर भी तप�ा तो चािहए, इससे 

अ�ा बोलना, अ�ा सुनना, अ�ा देखना, अ�ा करना, और अ�ा 

करवाना, सदा सही िवचार करते रहना, इस �कार से, जीवन �तीत 

करना। सब आन� है, आन� मंगल रहे,कोई जो है िचंता करता रहे, 
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अपने हाथ म� तो कुछ नही ंहै,इतने अगर सोचकर इसम�, अपना हाथ म� 

नही,ं वो करता है। िकसी को घुमाना नही,ं िकसी को कपट छल वो ना 

करे,अगर ये बना रहे तो आन� ही आन� रहता है। िक लोग, �यं 

��� है जो सुख दुख का कारण है और कोई नही ंहै ऐसा ये जो शा� है, 

जो हमारे पास पु�क, अब आजकल के ऐसे धम� तो होना नही,ं वो सब 

जो अथ� िकये है जो बराबर नही ंहै, जाती और धम�, इसका अथ� जो िकया 

गया है। जैसे जैसे हम कमजोर होते गये, वैसे वैसे सब कटते चले गये। 

�ा अथ� हम बताय�गे वो �ै��कल साइड है, अनुभवग� है वो। आचाय� 

ही नही ंवो अनुभव कहाँ से आय�गे? िवषय ही नही ंहै अब, याने �ूलो म� 

कालेजो ंम� िवषय ही नही ंहै।मैटर ही है, पु�कीय है बस। सब आंनद 

मंगल रहे, क�ाण रहे, िफर िमल�गे, आशा ही तो जीवन है। उिठए आप 

य��ी होकर आइये, क�ाण हो जीवन सफल हो। आन� हो, आन� 

हो, क�ाण हो, जीवन मंगल हो। 

l तो भाव वाचक हो गया इससे भारतीय आप ये ही कारण है, हम  भारतीय 

है। (भारत बन गया)। पहले ��ा, पशु है िक आदमी है, कोई है, समान 

भास, आभास होता है, वो �ान है,उससे बड़ा भास और कोई नही ंहै, माने 

बोध हो माने �ान,अब आभास �आ,भासमान होने लगा,अभी तो खाली 

आभास �आ। से� म� आया िफिलंग, से�ेसन �आ, से� िकया उसने 

िफिलंग नही।ंगित करना अब �ाकरण से है पदा�� पद है, पदा� 

श� का अथ� है-सकार, �ाकरण �ामर है। तो पदा� जो श� है वो 

�र बन गया, षटकोण का ष बन गया, सू� है,तो भाष हो गया। जब भाष 

�आ तो �ा �आ, भासमान, बोलने को कहते है, बोली अभी नही,ं बोलने 

की वो तैयारी है, आपको वो आभास �आ। अभी वो प�र�ृत नही ंहै, 

बोलने की तैयारी है तो भासमान।

 अब श�� िमली, भास / भाष, कैसे बना है, भ व वस, इसम� अकार है 
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उसम� अकार है।अकार सवण� िमल गया तो भास / भाष, बन गया।सकार 

का सकार है,भास बन गया।और वो श�� है, उनसे आप �ूिनंग है, 

भाषा जो है ��थर बन गया। तो माने वो श�� है। तो �� (भव) माने वो 

�ान भी वही है, और सि�य है, माने बोध भी है और माने �ान भी है और 

सि�य है माने काय� म� भी रत है। और श�� के महाश�� के, िजस 

श�� से आज िजसे भाषा कहते है,जो बोलते है आप,जो बोली आप 

बोलते है माँ की बोली, माँ के रहते पेट म�, संसार म�, वो बाद म� वही �ान 

है। लेन देन से है, इस तरह �ूल म� पढ़ो न पढ़ो, ये देखो,करो तो िफर 

िबना पढ़े सबको- ये अनुभव, ये बोध शु� हो जाता है बढ़ते �ए। तो भाषा 

केवल हम श� पढा रहे है। आप मेहनत भर िकये, याद भर िकये, उनके 

पास है �ान है।, गु� गोिवंद िसंह जी के,कहना है, ये िक जो �भु से िमलबो 

चाहो खोज श� का करो,तो श� माने भाषा। श� जो है हम जो बोलते 

है वो श� म� तो श�ाथ� ही, हमको मालूम नही,ं तो �ा खोजे, ठीक है, 

न।श�ाथ� ही अपने को मालूम नही ंहै तो �ा खोज�गे? इसिलए म�ने, उस 

समय ये याद िकया था, िक ये है उनसे ये िमलता है।अभी जो हम, ये 

बोलते है, ये सब ,लोगो ंके बनाये वा� है,अरबी हो, िहंदी हो,सं�ृत हो,ये 

जो कुछ हम सामने रखते है िफर जो कुछ हम बोलते है,उसम� हम 

िमलाकर बोलते है तािक सब कोई समझ सके,जान सके।�ोिंक हमारी 

समझ भी है, आपको भी समझ है, अगर दोनो ंसमझ िलये तो इसके 

फल��प होता है, अथ� भी हो गई, इसम� आन� आता है। इसिलए हम 

तंग नही ंकरते िकसी को नही ंतो अगर म� पूछना शु� कर दंू, तो सब 

भाग जाय�गे। िकमोलॉजी अगर पूछ� गे तो सभी भाग जाएंगे। तो, हमारा 

काम है िजतना हमारा समझ है,आपके सामने रख देने की है, और वो 

बराबर है शु� है, या �ुिट है, या बराबर है या नही ंहै। आप लोग पढ़े िलखे 

है, िव�ान है,और आप लोग हमसे,अ�ी तरह से जानते है। कल के िदन 
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शु� कर द� गे, संशोधन कर द� गे, इसिलए हम बोलते रहते है, ये म� िव�ान 

�ँ, �ानी �ँ, ऐसा नही ंहै हम अपनी समझ जो है आपके सामने रखता �ँ। 

ये आपको अगर ये बराबर है तो याद होगा, ये है न।ये है हमारा, इसिलए 

हमारे पास कुछ नही ंहै। हमारा जो कुछ है आप लोगो ंसे है। जो जैसा 

चाहे सीखने िमले, हम कुछ, अगर बार बार होता है, म� सच �ँ। वो भी �ेम 

से, लड़ाई झगड़ा नही,ं मेरा आज तक िकसी से लड़ाई झगड़ा नही,ं िकसी 

से नही।ं

 ते�ारा तीस साल बाद गया, ये भानु गया था न वो देखने के िलए। तीस 

साल बाद गया, वो  जाकर आया वो, घूम घामकर आ गया, म� अकोला म� 

था ठहरा था जुमड़े, थे वहां। तो जब वो लौट के आते है, शेगाँव से, मेरे साथ 

म�, अशोक, तो उस समय वो �ा देखता है, ४५ लोग है आये है, ते�ारा 

से है कार म�,  संत आदमी हमारे साथ चिलए अभी ते�ारा, सेठ सा�कार 

�ा�ण, औरत� है. सब लोग, तीस साल के बाद भी, हमारा।(ते�ारा के थे 

सभी, सुनके पंिडत जी आ गये बस)। वो घबड़ा गया िमलके आ गया बस, 

रात को �ारह बजे, आ गया बोला ट� ेन से और काम था । �ोिंक हमारा 

िश� है, सी, एम है वहां पर,...करके, िफर हम छतीसगढ़ म� गये, दुग� म� 

रह गये।ये कही ंभी आप जाएंगे यही िमलेगा।

 औरंगाबाद अभी गये, िजसके यहां हम थे, वो सुने और दौड़कर. आये। 

..मेरे पास एक तुका है, प�ंच गये, िमलने आ गये। ..जो कुछ है देखते है 

�ा रहा है, तो ये कही ंभी िमलेगा आपको, जाइये। ..कही ंभी िमलेगा वो, 

पूछा है इसिलए बोला, नही ंपूछता तो काहे को बोलते, तो ये हालत है, 

दे�खये आप, कही ंभी आप जाय�गे, मेरे दादा तो है ही नही,ं कैसे जगह हो, 

यहां कुछ होता है चले आओ।..कभी भी,ये आन� है,आन� है।

 उसने हमको जब छोड़े,िक जाओ, सं�ास ले जाओ। अब तो सब लड़के 

वड़के, नाती नाितन सब हो गये है।जाइये आप,तब जीवन म� 72-73 म�,म� 

घर छोड़ा। लेिकन िफर भी ये िदवाली के आसपास, म� धनतेरस से पहले, 
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जहां वो रहती थी, वहां से वो आती थी। वो ल�ी �साद िम�ा को लेकर 

आती थी, उनको कपड़ा ल�ा, चूड़ी गहना, जो है जो कुछ साल भर का 

जो लगता है, उसको लाकर हम रख देते थे, कभी भी,जब तक वो जीिवत 

रही। और मेरा िफर गृह�थ आ�म िसफ� , दस साल,..करके दस साल, 

�ादा नही,ं म� कंकाल आदमी �ँ, मेरे पास कुछ भी नही ंहै, यहां सब 

ओपन है। कोई पूछे तो हम बताते है, धन,संपि� से भी और जो 

आ�ा��क है। लोग कपड़ा लाते है।घिड़याल बजाओ, शंख बजाओ, 

राम रामायण �आ, राम रामायण, म�ने बोला अरे भई,अरे वो राम कौन सा 

है? िदखा तो दो हमको, लेिकन सब चुप हो जाते है मेरे पास, वहां तो 

दूसरा सुन न सके। यहां तो िलख के देते है, बैठो सब कोई-ह�र ॐ त�त 

परमा�ने नमः - यहां से ये शु�आत है सब सुनते है। सब सुनते है, दी�ा 

हो न हो। ठीक है सुन ले, जो करेगा उसको िमलेगा,जो नही ंकरेगा 

उसको नही ंिमलेगा। लेिकन आज िजनके िजनके कान म� पड़ रहा है 

ये,अगर समय आने पर उसको अगर वो याद आयेगा, तो बराबर होता है। 

वो मं� िदया है वो जो सुना है वो सहायक हो जायेगा। ये बात उतना ही 

स� है।

 �ोिंक म�ने पहले िकया �ँ,उसके बाद बोल रहा �ँ। इसिलये वो धन है, 

हम िकतना भी बाट�गे ये बढ़ता जायेगा, कम नही ंहोने का। और धन सब 

कुछ कम होते है, ये धन नही,ं होने का है, ये है सर�ती,आ�ा को 

सर�ती कहते है। �,रस,(सतीः)। रसौ वै सः, ये सू� है,ये �ुित है। वही 

आ�ा रस है। एक �कार का रस आ�ा है। हमारे गौतम जी को देखो न, 

हमारे शु�ा जी को देखो न म� है, म�ी है, आनंद है। और वो �ा है, 

ऐनाटािमकली दैट इस कॉ�, एंडॉिफ� न एंड ऐलकिलन, आिद िजससे वो 

आदमी मूडी बना रहता है। अ�ास करता है, िच�न करता है, �ान 

करता है, जो  उसके जो ओपीसीयट्�स जो है वो �रण होते है, से�ेट, होते 

है और ईधर से वो �रसीव करते है,और आदमी म�ी म� आता है। इस 
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�कार से ��� है। आल डॉ�स�, वेल नोन, आई एम, अननोन.। हम तो 

भई, अनपढ़ आदमी �ँ, म� कुछ पढ़ा िलखा नही।ं लेिकन म� ये गो�न 

लाइट म� िदखता है, और सुनने म� भी आता है, हाँ आ,अं�ेजी म� िहंदी म� 

अरबी म�, सं�ृत आिद म� हमको आता है। जैसे कोई बोल के जाता है 

इसिलए म� पूछता �ँ न, िक भई ये बोलता है कौन? ये हम पूछते थे, कोई 

तो िमले, नये पुराने सवाल जवाब देने, वो बोलता है कौन वो हमको 

बताओ। वो िनकलने के बाद कुछ नही ंपूछते है, वो ले जाते है, जला देते 

है। इसिलए पूछता �ँ, वो कौन है? वो है इसी से सब, बोली है। वो बोलता है 

कौन? वो बताओ। उसी की खोज म� जाना है और वो, ही म�ी है, ठीक 

है।..,ये म�ी है। बाकी चीज नकली है ये न, ये सब चढ़ती और उतर जाती 

है। और ये उतरती नही,ं ये िसफ�  चढ़ती है। और जब पूरा अपना, से�र�म 

को जब कवर करेगी, �ा, जब कवर करेगी पूरा। िफर तो वो, िफर तो 

समािध कहते है। स��ात समािध अस��ात समािध ये िवषय अलग है, 

उसम� श�� आ जाती है। वो बोलता जो वैसा होता है, वो सोचता वो वैसा 

होता है। वो नशा नही,ं ये नशा नही,ं गािलयां देता है।

l जो है अब िकये गए कम� का अब वो जल गया, वो नही ंबनेगा और बाकी 

जो अब है, ये भी जलता चला जा रहा है, उस �ोित से। भज�क भ� कर 

देने म� समथ� है, िहंदी म� कहते है न, भाज देव, भाज देव, कहते है िक नही ं

माने भंूज देव, माने भंूजा कम भंूजा गया, तो ये वो अथ� है। जला िदया, जल 

गया तब उसे �ा� होता है,आ��ोित दश�न होता है। देव�-इस देव से 

बढ़कर कौन सा देव है,आ�देव, ये आ�य� है। वो अि�, वो श�र, घी 

डालना वो य� नही ंहै, ये य� आ�य� है, आ�ा का आ�ित देना पड़ता 

है। ��ा से, ��ा और भ��बलपूव�क ये आ�ित देना पड़ता है। तब ये 

तमाम बात� होते है, देव� ये देव, आ�देव को, इस �कार से आपको 

सब �कार से तन, मन, धन से जुट जाना चािहए,और �ा� कर लेना 

चािहए, इस पद को, इस पद को ही परमपद कहे। धीमिह ये धीमान लोग, 
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�ान म�, �ान के �ारा, जो म�ने आप लोगो ंको �ान करने को बताया है, 

यही उपाय है। �ानं िनिव�षय मनः इस �ान से मन म� िनिव�षय हो जाता 

है, सारे आवरण, दूर हो जाते है,और सूय� का उदय हो जाता है,आ�ा 

�पी सूय�, उस तरह से जब वो उदय हो जाता है जग म�, वो सूय� दश�न कर 

लीिजये आप अपने आपको को देख लो ये है आप। ये है �ान,ये �ान म� 

लाना चािहए। ये धीमान धारण, धीमान लोग, बु��मान लोग, योगी लोग 

�ान म�, �ान म� लाकरके ये सारा त� हमको सामने सामने रख िदया, 

सीखा िदया और दे गया।

 और आज उ�ी ंके नाम से हम िबकते है, उसी का नाम है-गो�। ये सब 

योगी थे, फलाना गो�, िढकाना गो�, ये गो�। गो� माने �ा योगी पु�ष, 

भूल गये,उनके हम संतान है, उनके नाम से हम आज िबकते है, 

आ�श�� कहाँ है हमारे पास म�। िधयो योनः ना अ�ाकं ि�गुण दुखं 

सम करोित हमारे तीनो ंदैिहक, दैिवक, भौितक तीनो ंताप ये दूर हो, हो 

जाते है इसके �ारा, उस ओर हमारी बु�� ,बनी रहे। �ा �ाथ�ना करता 

है, उस ओर हमारी बु�� बनी रहे, इधर उधर न जाय, तमसो मा 

�ोितग�मय, इधर उधर हमारी बु�� न जाय,उस �काश म� बनी रहे, 

बस। वो �ा चाहता है, मेरी बु�� उस ओर बनी रहे। चाहना हो, तो ये 

चाहना हो, ये गाय�ी मं� का अथ� है, उसका नाम है ॐ, और उसका �प 

है, �ोित:यही मेरा िस�ांत है, जो सबको दे रहा �ँ, सारे स�दाय, दुिनया 

म� िजतने स�दाय, हमारे पास है-यही िस�ांत है, ये वैिदक धम� है, जो िक 

आज सारे स�दाय ने चोरी करके िलए है, और केवल श�ो ं का 

�पांतरण करके और हमसे �ेष करते है, �ो ं�ेष करते है, इसम� वो 

नाम से िबक रहे ह�, ये गुण �गट होना चािहये-कौन से गुण? जो आ�ा 

�पी श��यां ह�, आ�श��,अ�िस�� नविनिध ये अपने आप म� �गट 

हो जाते है। अ�था इस ओर कोई नही ंआयेगा-यही आ�ा है, यही 

आ�श�� है। और ये श�� अ�िस�� �यं के िलए, अिणमा, ग�रमा, 
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��� के िलए है और नविनिधयाँ जो है, नवतुि�याँ ये समाज के िलए है। 

ऐसे आज हम समाज से िवभ� है, आज हम समाज, समाज से जो 

िवभ� नही,ं वो भ� ह�। आज उ�ा हो गया, आज समाज हमारा भ� 

हो, और म� िवभ� होऊँ। हम समाज से केवल अपना सेवा चाहते है, हम 

समाज की सेवा नही ंकरना चाहते ह�। म� बोल िदया �ँ, ये बोलता �ँ, तो 

बैठा करो, रोना धोना मत िकया करो। रोज बोलता �ँ, कोई सुनते नही ं

ह�,आके चुपचाप बैठा करो पीछे, जो कोई भी हो, मेरा बाप हो, दादा, 

काका, मामा, मामी। आज हम ये ज�र कहते है िक जो िवभ� नही ंवो 

भ� है। समाज से हम िवभ� नही,ं लोग कहते है, िसफ�  कहते है।आप 

समाज का कुछ भी करो, बना नही ंसकते आप,आप अपना हेतु नही ं

लेकर जाते ह� समाज म�। आप समाज से कुछ करवा लेना चाहते है, हम 

समाज से सेवा करवाते है। समाज की सेवा आज नही ंहो रही। समाज की 

सेवा तभी हो सकती है, अभी आपसे जो कहा, तब वो भ� कहलाता है। 

जो समाज से िवभ� नही ंहै, वो भ� है। आज हम िवभ� है समाज से, 

इंिडिवसुअल,आज इंिडिवसुअलटी है, यही कानून है, यही कायदा है 

और हर आदमी यही है। इसिलए कोई िकसी को पहचानता नही ंहै, और 

कोई िकसी का सहायक नही।ं सोचने कह रहा �ँ, म� आप लोगो ंको, ये 

सोचने की कह रहा �ँ म�। आपको म� सम�ा कह रहा �ँ,आप सोिचये।

 ये हमारी सं�ृित है, यही वैिदक धम� है। तो, वैिदक धम� म� ये दस वग� थे, 

जाित बना िदया गया।जाित नही ंथे। ये जाित जब हम �� �ए,आ�योग 

से जो हम �� �ए, तब हम अपनी अपनी टोिलयां बना िलये। महाराज 

माने �ा? उस काल म� वैिदक काल म�, महाराज बोले समाज म�, ब�ी म�, 

जहाँ के बसाहट म� लोग रहते थे। पूव� �ाम और महाराज आिद जो �ए ये 

लोग थे महाराज। उनको महाराज आज हम कहते है, राट श� से राज 

बना है। वो महान, वो आ�ा महान है, आ�ा, यस� महा�ा, वो महान 

आ�ा। िवराज माने िवराजते है, जो सबके अंतःकरण म� िवराजे �ए थे, 

170



इस श�� से, सबके अंतःकरण म� �थान पाया, लोगो ंने �थान िदया, इस 

तरह से उनको महाराज पद िदया,और उनको पूछ करके समाज के 

सारा काय� चलते थे, भला बुरा जो कानून कायदा कहते है, िनयम संयम 

आिद �ारा, जो �ायि�त आिद कराते थे, उनके �ारा, भारत देश के 

तमाम लोग उनको ये पद िदया था। उ�म राजपद दे करके, उनको 

महाराज कहके स�ोधन िकया, उनके �ारा ये सब समाज का कारोबार 

चलता रहता था। और वो लोग �� हो गये, वे लोग �� �ए, �ा �� �ए, 

दास दासी के साथ म� �� �ए। अब जो �� �ए तो उनकी श�� चली 

गई, योग श�� से जैसे �� होते गए। आ�श�� से जैसे िवघिटत होते 

गए, उनम�, दूसरा जो �ि�य है, ये �ा� वृि� वाले थे, इनको कह िदये बाबा 

तुम बैठे रहो, तुम कानून कायदे छुड़ाया करो, राज म� करता �ँ अब, 

राजद� म� रखंूगा। �ायि�त करा देने का काय�, म� क�ंगा, तुम खाली 

�ाय चुकाया करो, बाकी म� सब काम करवा देता �ँ, इस �कार से �ा� 

वृि� वाले है, इनको �ि�य आज कहा गया, वे राज िसंहासन पर वे िवराज 

गये। भय उ�� िकया आतंक उ�� िकया, �ा�ण ने भय और आतंक 

उ�� नही िकया, �ि�यो ं ने भय और आतंक उ�� िकया। इनका 

आतंक है जो इतना बढ़ गया योग से �� हो गये इसको ि�ज कहते है, 

ि�ज जो होता है, सवण� होते है। �ा�ण, �ि�य, वै�, ये तीनो ंसवण� है, ये 

तीनो ंका जनेऊँ सं�ार होता है। तो ये तीनो ंसमान है, साधम� है, इनका, 

इस तरह से �ा�ण है, �ि�य, वै� ह�। ये है वो लोग भी योगमाग� से �� 

�ए, वो भी दास दासी के साथ आये, वो भी गये। तब वै�ो ंने आकरके 

महाराज बने, िसंहासन पर आकर बैठ गये, लालाजी बैठ गये। लालाजी ने 

कहा िक ला, ला, ला। ये है जो ला, ला शु� कर िदये। माने जो कोषा�� 

थे, कोष बढ़ा िदया, म�ने यहां। गये �ि�य भी गये, महाराज भी गये, 

महाराज माने �ा�ण भी गये, इस �कार से। 

 िजसके पास पैसा है, वही राज करता है, आज बिनये लोग कहते है, वीणा 

तो हमारी खरीदी �ई दासी है, हम जब चाहे तब खरीद सकते है, जैसा 
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चाहे वैसा काम करा सकते है। और आज वही है धिनको ंसे पैसा जमा 

करते है, और अपना काम करते है और धिनक लोग से जहाँ काम �आ 

िक ज� करता है बाजार का भाव, चला वो भाव बढके। आज इतना 

ऊंचा भाव होने का �ा कारण है, यही कारण है। ये सब लालाजी है। 

लालाजी चले गये, पर वे सीखा  गुण। अब जो लालाजी है पद म� आते िदये

है,कहते है साहब अंदर है,वहां, माने रख यहां वजन। एक �पया रख 

िदया, इससे �ा होता है, अ�ा भाई दो, इससे �ा होता है, अरे कम से 

कम जमाना दस दस का है, कम से कम दस तो रखो, दस या दस।कहने 

का मतलब ये है िक नीचे से लेकर ऊपर तक, आ, सुरसा। हनुमान जब 

लंका जाने लग गये, तब देवता ने भेजा सुरसा को, हनुमानजी को रोकने 

के िलए, तो हनुमान जी सामने आ गये, तो सुरसा ने आ िकया, तो हनुमान 

जी थोड़ा छोटा हो गये, आ िकया तो और छोटे, ये फाड़ी सुरसा हनुमान 

छोटा होके मंुह म� घुसके जब तक वो मंुह बंद होता नही ं तब तक 

िनकलकर बाहर आ गये। तो आजकल सुरसा बन गये, सुरसा। ये है िक 

िकतने भी जाय, कम है। आप बताइये, ये इंिडिवसुअल, ये 

इंिडिवजुलिल� है ये, इंिडिवजुलिल�, ये म�ने माने आपके सामने रखा 

है ये।

l  तो गाय�ी ये चीज है उसम� सात पद है, ये सेवन स�टस� है, ये सात च� है, 

इनको भेदन करना चािहए। अगर च� भेदन करना नही ंआता, तो वो 

योगी नही।ं �ाणो ंके क� �, �ाणो ंके �थान, �ाणो ंके कम�, �ाणो ंकी गितयाँ, 

�ाणो ंके िवपरीत गितयाँ और ये क� � जो है, सात क� �, छः क� � मालूम 

नही,ं वो योगी नही ंहो सकता है। वो दी�ा देने के िलए असमथ� है। ऐसे 

कनफुिकयाँ गु� उनको कहते है, �यं का �ान नही ंऔर वो �ा �ान 

देगा। दी�ा देने के िलए वही समथ� होता है जो सत पद का िजसे बोध हो। 

सत पद ये है िजसके �ारा सब कुछ उ�� हो और पालन हो और लय 

हो।और अपने आपको बोध हो �ानी हो।और अिसपद माने �मेय �ाता, 
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�ानी और �ेय। िजसे �ेय का बोध है, िव�ान िस� होना है। और जो वो 

�ाता है, �ाता का �ान �आ हो उनको �ानी कहते है। इन दोनो ंके बीच 

वो म��थ होता है। वो एज�सी कर सकता है, वो कमीशन एज�ट हो 

सकता है, दूसरा नही ंहो सकता। �ोिंक �ाता का भी बोध है और �ेय 

का भी बोध है, व�ुओ ंका भी भेद है। मगर जो कुछ करेगा वो चलेगा, 

लेिकन वो िनरपे� होता है। उसका �प �ा है वो िनरपे� है।कुछ न 

मांगना, कुछ न लेना, वो समाज की सेवा कर सकता है, वो समाज से 

िनरपे� हो सकता है। तो जो समाज से िवभ� नही ंवो है भ�, हम ऐसो 

को भ� कहते है, वरना आज जो जमाना है, आज जो हमारी प�र��थित 

है देश की, और जो कुछ चल रही है मानव समाज म�-वो है ��ेक ��� 

�तं� है। कोई िकसी का आधार नही ंकोई िकसी के आधार से आता भी 

नही,ं कोई िकसी को मानने को तैयार नही ंऔर कोई िकसी के सुख दुःख 

म� साथ देता भी नही।ं मरता है मरने दो, सारा �ॉपट� हमको िमल जाय तो 

अ�ा है। पड़ोसी चले गये िक वो भी हमारा हो जाय। पड़ोस का जो चीज 

है, तु�ारे अंदर घुसना चाहो तो तु�ारे अंदर जो है, पड़ोसी को पूछो वो 

हा कहे तो, िबकेगा अ�था नही।ं ये ऐब हो गया, अब कहाँ सहायक कोई 

है, कोई सहायक है, कोई सहायक नही,ं तो इंिडिवसुअलिवसम, आज है, 

अब सोिचये, आप अपना क�ाण कहाँ है, िकधर है, कैसा है तो वैिदक 

धम� म� ये बताया, वैिदक धम� म� बताया िक गाय�ी मं� िदया, िक गाय�ी 

मं� का अथ� अब आप समझे, ये आपके सामने रख  िदया। इसिलए ये जो 

सत पद है, �ा� िकये �ए होना चािहए। अपने आ�ा से कहना चािहए, 

िक मेरी बु�� तु�ारे तरफ बनी रहे तो ब�त अ�ा है। नही ंतो आजकल 

�ा है, कौन सा बना है, मराठी म� �ोक है न, सदा सव�दा योग ..तुझा, 

तुझे कारणे देह माया परावा। संुदर िमठाई िवठाई साफ वो ..और योग 

िसखाई, मेरा िमठाई, और तुझा कारणे देह माया।
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l स�ंग माने िकताब नही,ं वो तो �सँग है। सत् माने आ�ा, िडवाइन 

एनज�, िद� श��। अनेक ज�ो ंके पु� जब एक साथ उदय होते है - 

तब इधर कोई झकता है। तब उसका भाव उस ओर झकता है। ये सहज ु ु

नही ंहै, हर एक का काम नही ंहै। 

 हमारा कम है, हम बाहर है ऐसा सोचना ही नही ं- बस आप लगे रिहये 

बाहर का कम होता चला जाएगा। जैसे जैसे आप भीतर जाय�गे, बाहर का 

भी कम होते जायेगा। बाहर का अभी ब�त है, भीतर की अभी शु�आत 

है। 

 मनु� को �ावल�ी होना चािहए अथा�त आपका जो अपना है, आप है, 

आ�ा है, अपने पर अवल� रहना चािहए। सारे भोग भोगते �ए, सारे 

बंधनो ंसे अलग करके, आप इसी ज� म� आगे िनकल सकते है।

 अपने आप को अपने ही पद पर िफर से िनयु� करने के िलए, माने 

�रसच� म� लग जाना चािहए। िनयु� भी नही ंयु� होना ह�। अ�ास और 

कुछ नही ं- हम अपने आपको भूल गये है, अपना जो �ेट्स है, �ेट है, 

उसे भूल गये है। अ�ास से आप � �थान पर आ जाय�गे। अपने पद पर 

िफर से प�ंचना अ�ास है। 

 अपने बाल ब�ो ं के बीच, �ी से �वहार रखते �ए भी, मै�ी भाव 

रखकर ऐ� रखकर, अपने आपको न भूल�। अपने आपके िलए समय 

िनकाल करके थोड़ा ब�त �यास कर� । 

 एकांत म� बैठकर, िच� शु� कर, जो �ि�या आपको दी गई है, साधना 

करने के िलए उसम� लग जाओ। िफर वो जो सुख है वो अपार है। उसका 

अंत नही।ं स�ं �ानं अनंतम् ��,आप महान हो जाय�गे। ये महानता 

आपम� आई िक आप िजतना देना चाह�, िजतना आपको क�ाण करना 

है, होता जायेगा। लेिकन कभी कम नही ंहोगा। बराबर आते जायेगा, 

चारो ंतरफ से। तो जो �ि�या है - ये है धम�, ये है अपना धम�।ये है, � धम�। 

वासना �पी मेड़ है, �कावट है, वो भी अ�ास से दूर होती जाती है। 
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 आप केवल औरो ंके िलए काय� करते है,सब लोग आपसे काय� लेते है। 

सब (घर, धम�, समाज, रा�टृ वाले) कहते है, हमारा करो और अंत म� कह 

देते है, हमारे / मेरे, िलये �ा िकया? कोई ये नही ंकहता िक तु�ारा कुछ 

काम हो तो हम सहायता कर� । 

 हम� अपनी सहायता �यं करनी चािहए, हमको अपने िलए �ाल�ी 

होना है। उस श�� से अपना उ�ार करते �ए। तो ये है � धम�, � माने 

आ�ा। आ�ो�ान के िलए जो �ि�या चािहए, आपको वो अव� िमली 

है। सारे काय� संसार के िलए करते है, उसी �कार से अपने िलए भी कुछ 

क�रये। गु�िदश माग� से �ान �ा� कर, सहज अ�ास कर�  तो इस शरीर 

म� ही जो तीथ� है, वहाँ �ान होता है। तुया�व�था म�, आ�ा च� म� ि�वेणी 

संगम होता है। 

 जो सदा ही इस �काश म� �ान करता है, उसको गंगा, यमुना, पु�र से 

�ा �योजन? इतना बड़ा तीथ� आपके अंदर है, िक आप सबको उस पार 

प�ंचा सकते है। तीर माने पार, थ माने रहने को। इस पार सब दुःखी है, 

मृ�ु के �ास म� फंसे �ए है, िवकराल काल के गाल म� फंसे �ए है। 

 अ�ास से मृ�ु क� � म� प�ँच, मृ�ु के िसर पर पैर रखकर, हम प�ँचते है 

- बैकंुठ।यहाँ सब समा� हो जाता है, तक� , िवचार, म�, मेरा, तेरा। यहाँ 

मन, बु��, िच�, अहं आिद कंुिठत / समा�, हो जाते है। छलांग मारकर 

ऊपर जाता है, यहाँ ४८ िमनट पय�त समािध लग गई, अथा�त उतने काल 

पय�� अगर बु�� आ��थ हो गई। तब अथ�, धम� (धारणा चािहए जो 

दूसरो ंको िसखा सके), काम (कामनाएं भी पूण� हो) मो� (बंधनो ंसे छुट 

जाय) ये चारो ंिमल जाते है उसको। ये रघु श� का अथ� है। (रघुवीर) वीर 

माने �ेरक। 

 वीर माने �ेरक, जो �ेरणा आ�ा म� रहकर �े�रत करती है, उस �ेरणा को 

धारण करके, वो बु�� आ��थ होकर के जब काय� करती है:- तब धम� 

िकये धन न घटे जो सहाय रघुवीर, तुलसी पंिछन के िपये घटे न स�रता 

नीर। 
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 सुषु�ा म� घुसने पर जो सर�ती नदी है, उसम� �ान (आ�ा च� म� इडा, 

िपंगला, सुषु�ा नाड़ी के िमलन से पूरे शरीर का �ोित म� �काश म� 

�कािशत होकर िदखते रहना, िदख जाना, ि�वेणी संगम जो वा�िवक 

है) करने पर, ये है, िशव तीथ�। िशव माने क�ाण, मलरिहत हो जाता है। 

ये है क�ाण। 

 तो आ�ा च� म� आने के बाद या तुया�व�था म� आने के बाद, धन कभी 

घटता नही ंहै, चाहे आप िकतना भी बाँटे। 

 वो धम� िजसम� आप � / आ�ा, के भाव म� आकर, सत् (स�, स�ा, 

आ�ा) को धारण कर, अ�ास कर अपनी भूिमका �ढ़ करते है। 

 िफर सुषु�ा म� �वेश कर, � �थान म� आकर, मृ�ु (िवशु� च� म�) को 

लाँघकर, उस पार (आ�ा च� म�) प�ँच जाते है, वो धम� - िजसे हम 

महाकारण शरीर / ए�� ल बॉडी, बोधमय शरीर / साइिकक बॉडी, या 

�ोित�मय िपंड / �ाइमे�, अ�ीमीट, याने आ�ा जो परम है, को 

�ा� कर लेते है। 

 तब अकार, उकार, मकार - ये तीनो ंिमल जाते है। जा�त, ��, सुषु�� - 

ये तीनो ंजब िमल जाते ह�, याने तमोगुण, रजोगुण, सतोगुण, पर जब संयम 

हो जाता है। तब आप उस शरीर म� जाते है, जहाँ - आ�ा �यं 

�ोित�भवित। 

 तु�ारे अंदर ही वह (गोल) �कट होता है, उसका आिवभा�व, �ादुभा�व 

वही ंहोता है - ये म��� म� होता है। तत् ित�ित दशांगुलम - प�रणाम 

जो हमारा वृहत म��� है। 

 वहाँ (वृहत म���) पूण� का पूण� होता है। अगर ये आ�ा, आपम� है पूण� 

न होता, तो पूण�� की ओर आप जा भी नही ंसकते। और पूण� का नाम भी 

नही ंरह जाता। 

 तो अ�ास (सद्गु� से �ा� िविध, संर�ण सतत् व माग�दश�न से, कृपा) 

करके आने के बाद एक �ोित के िसवाय कुछ भी िदखाई नही ंदेता। 

176



 तो सा�ा�ार होने के बाद या आ�ा च� म� या तुया�व�था म� आने के बाद, 

धन कभी घटता नही,ं चाहे आप िकतना भी बाट�। 

 चतुथ� अव�था (अनाहत म�) स�ापि� इस अव�था म� च�र� का िनमा�ण 

होता है। साधक पूव� ��थितयो ंकी उपल��यो ंसे उबर कर, सतोगुणी 

होते चला जाता है। पंचम अव�था (िवशु� च�,गले म�) असंस�� , 

साधक वासना रिहत होकर अपना व सबका क�ाण करता है। ष�, 

छठा अव�था (आ�ा च�, ललाट) पदाथा�भािवनी म�- यो� �ा है, बोध 

हो जाता है। सा�ी भाव से िन��, िनरपे� होकर समाज के काम का हो 

जाता है। स�म (�� र�, सह�ार म�) तुग�या अव�था म� यो� �ा है 

बोध रहता है, एकिन� / प�ा, बना रहता है। सा�ी भाव की ��थित म� 

��थत रहकर, समाज(रा�, िव�) के काम का हो जाता है।�

l मनु� कृताथ� तभी होता है िक जब स�ु�ष के बताये �ए माग� का 

अनुसरण करके और उस तरह से अ�ासरत होता है, तभी वो कृताथ� 

होता है। इसिलए कृताथ� होने के िलए, काय� से िवमु� होना है और िच� 

से भी िवमु� होना है। काय� बोले ऐसे सात भूिमका बताये है: १. �ेय 

शू�। २. हेय शू�। ३. �ा�ा �ा�। ४. िचिकषा�।ये काय� िवमु�� है।

 और िच� िवमु�� जो है। ५. िच� की कृताथ�ता। ६. कृताथ� ७. 

गुणलीनता। आ���थित है। ये सात �ांत है, ये सात भूिमका है, ये सात 

भूिमका से परे, जाने पर आ���थित होती है। जब आ�सा�ा�ार होता 

है।

 �ेय शू�-िजसके इिथ� को जान लेने पर कोई जानना बाकी न रहे। हेय 

शू�-िजसको छोड़ देने पर, और कोई छोड़ना बाकी न रहे। �ा�ा 

�ा�-िजसको पा लेने पर कुछ पाना बाकी न रहे।िचिकषा�-जो करने से 

कोई भी करना बाकी न रहे। िच� की कृताथ�ता-िच� की कृताथ�ता माने, 

स�ु�ष को पा लेने पर, उनके उपिद� माग� को �हण कर और अपने 
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जीवन को इस �कार से सफल बनाने के िलए, रत हो जाना। कृताथ�-

स�ु�ष के बताए �ए माग� को, संदेह शंका रिहत हो करके, उसको 

धारण करे। और �ा करे। गुणलीनता-सत, रज, तम-ये गुण जो है, 

इसको लय कर� , आ�ा म�। माने बु�� को शु� कर,और �कृित म� लय 

करे। और बु�� और �कृित दोनो ंशु� हो करके, आ�ा म� लय करे। 

यही आ���थित है, यही आ�सा�ा�ार है। तब वो िदया जलती है।

 �ामी रामदास जी ने कहा है-वनिह चेतवारे चे�..चेततो, के�ाने होता 

है, रे,..। तु�ारे पास लकड़ी जलाने का है। जो कुछ िस� करना है, तो 

लकड़ी जलाना पड़ता है। आगी को चेताना पड़ता है, और आगी को 

चेताकरके - माने लकड़ी सूखी है, जब तक जलाओगे नही ं लकड़ी 

जलेगी नही।ं ऐसे लकड़ी को जलाना पड़ता है, जलाने से लकड़ी जलती 

है। करने से होता है, इसिलए �थम कत�� है-ये लकड़ी को जलाना और 

अपने �ोित- �कट करना चािहए।और वो �ोित, वो है सुषु�णा। 

सुषु�णा को ��िलत कर और अंतरमाग� म� �वेश कर और आ��ोित 

का दश�न करना है। यही िच� का- कृताथ� होना है, यही आ���थित है 

और यही सा�ा�ार है। इससे बढ़कर और कोई �थान नही ंहै। यही 

स�क सार है, यही सार है, इसी का नाम है संसार।

 और भी कहा है, बु�� समािध के योग से सू�ता को �ा� होती है, और 

बु�� की सू�ता की सीमा,- सा�ा�ार है। उदाहरण गु�िद� मं� 

कटर �ारा, बु�� सं�ा�रत प�िसल को कटर म� घष�ण करते करते शनैः 

शनैः प�िसल की नोक पैनी होती चली जाती है। और पैनी होते होते होते 

ऐसा समय आ जाता है। िक प�िसल सं�ार वाली जो है, वो प�िसल समा� 

हो जाती है। बु�� शु� हो जाती है। कटर का भी काम समा� हो जाता 

है। याने सं�ार वाली बु�� शु� हो करके और �ेय, मं� �पी कटर जो 

है, वो नाम सं�ार वाली, सं�ार से शु� होकर बु��, िजस नाम का 

धारण, िजस इ� का, िजस �ेय का, ल� का, �ा� होना है। वो बु�� 
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�कृित म� लय होकर और �कृित और बु�� दोनो ंशु� हो करके और 

दोनो ंआ�ा, आ�ा म� लीन हो जाती है - यही आ���थित है। इसिलए 

���पानु संधान भ�� इित िभ�ते। यही �ाने�र ने भी कहा है - ये 

���पानु संधान, हेिच भ��, हेिच �ान। बस इतना ही तो है, अगर 

समझ म� आ गया, तो। यही �थम कत�� है। ॐ शांितः शा��ः शा��ः। 

ॐ।  मनोने तोड़ंा आन परे, तेिह वाचा वावरे, प�र समािध न मरे, मौन 

बु�� िच। 

l िभ�ते �दय �ंिथ िश���े सव� संशयः। �ी�े चा� कमा�िण त��न 

�ि� परावरे। िछ��े सव� संशया, िछय�े चा� कमा�िण तेषां �� 

परावरे। जब तक साधक इन क� �ो ंको इन  �थानो ंको, ये योग म� छह 

�थान िदये है। मूलाधार, �ािध�ान, मिणपुर, अनाहत, िवशु�, आ�ा 

च�, िफर सह�ार -इन �ंिथयो ंका जो भेदन करना नही ंजानता, वो 

कभी भी योगी नही ंहो सकताऔर कभी भी, योग माने धीरे धीरे वो योग 

सीखाने के यो� भी अिधकारी नही,ं स�� हो सकता है। तो जब तक ये 

िभ�ते �दय �ंिथ िश���े सव� संशयः। �ी�े चा� कमा�िण त��न 

�ि� परावरे। माने मन म� जो संशय है, जब तक संशय दूर नही ंहोता, जब 

तक आप, छः �ंिथयो ंके भेदन करते करते जब तक आप ष�म �ंिथ म� 

याने स�टर म� नही ंजाते है, याने तुया�व�था म�, आ�ा च� म� आते है, 

तुया�व�था म� आते है। िजसको-स योगी सव�� केवली, िजसको अ�रहंत 

कहते है। स योगी सव�� केवली, ये �थान म� प�ंचने पर, तब उसको तेषां 

�ि� परावरे। तब उसको भूत भिव� वत�मान का बोध �आ, तब वो 

अ�रहंत होता है। इससे सं�ृत म� दे िदया गया है-िभ�ते �दय �ंिथ 

िश���े सव� संशयः। �ी�े चा� कमा�िण त��न �ि� परावरे। तब 

तक उसके जो कम� है माने पंचम जो क� � है, िवशु� िजसको कहते है। 

जब तक, िवधाती कम� का िवनाश नही ंहोता-तब तक आरोहण नही ं

179



होता, तब तक ऊ�� गित नही ंहोता, तब तक ऊ�� रेतस नही ंहोता, तब 

तक अधो रेतस, है। वो आदमी भयंकर से भयंकर खून कर सकता है, 

पंचम क� � तक जाने पर भी वो आदमी भयंकर हो सकता है, वो मड�रर 

भी हो सकता है। लेिकन इस तरह िवनाश करके िवधाती कम� जो 

िवनाशी है। िजसम� ज� मरण बना रहता है, जब तक वो िवनाश नही ं

होता, तब तक वो आरोहण होता ही नही।ं तब तक वो तुया�व�था म� जा ही 

नही ंसकता, तब तक वो-, स योगी सव�� केवली, या वो सव�� नही ंहो 

सकता है। और वो सव�� केवली तो िफर स- योगी िजसे िनब�ज समािध 

कहते है। ये सबीज समािध है, िनब�ज समािध। उसम� कोई �� नही ंहै, 

न शांित।इसिलए ये िव�ते सारे �ंिथयो ंका भेदन करते करते, िवधाती 

कम� का िवनाश होने पर, तब आरोहण, तब वो आ�ा च� म� प�ंचता है। 

तब वो स-योगी सव�� केवली याने सव�� कहते है, िजसे अ�रहंत कहते है। 

िकतने देखते िफरते है, लेिकन पहचानते नही,ं हम समझते है िक 

साधारण मानव है। और ये योग िसखाते रहते है। सबको अपना माग� म� 

लगाते रहते है (मानव समाज को), उ�ी ंको अ�रहंत कहा उ�ी ंको 

ि�काल� कहा, उ�ी ंको सव�� कहा, उ�ी ंको स- योगी, सव�� योगी 

कहा गया, इ�लम। इसी तरह से, कबीरदास जी ने कहा है या िजसको। 

कबीर दास जी ने भी कहा है, वो ये है-िजन खोजा ितन पाइया, म� बौरी 

ऐसी भई, रही िकनारे बैठ। रही िकनारे बैठ, रही िकनारे बैठ, िजन खोजा 

ितन पाइया। िजसने खोजा वो तो पा िलया है, और िबना गहरे डुबकी मारे 

के िसवाय कुछ होता नही ंहै। वो डर गया, जो डर गया, वो आगे कही ंभी 

माने िनकल नही ंसकता। वो तो अपने आप गया वो लोगो ंको भी ले गया 

वो। इसिलए िजन खोजा ितन पाइया गहरे पानी पैठ, मारे सीधे देखा 

जायेगा। लेिकन वो डर के मारे, म� बौरी ऐसी भई, िक रहे िकनारे पे बैठ, 

इधर अपनी अपनी है, अपनी अपनी �िच है, आगे बस आन� है, आन� 

है। आन� है, आन� है, इ�लम।
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 काया का िपंजरा बोले रे, एक सांस का पं�ी डोले रे, तन नगरी मन है 

मंदर, परमा�ा िजसके अंदर, दो नैन है पाक समंदर-अरे पापी झठू �ो ं

बोले रे। एक सांस का पं�ी बोले रे, काया का िपंजरा डोले रे, एक सांस का 

पं�ी बोले रे। ये संसार है एक सराय खाना, नही ंपल का यहां है िठकाना, 

आने के िलए है जाना, ये पांच तराजू तोले रे, एक सांस का पं�ी बोले रे, 

काया का िपंजरा बोले रे, एक सांस का पं�ी बोले रे, मां बाप पित प�ी का, 

दुिनया न कोई िकसी का, ये जग है (मतलीबी का) जीते जी का, ये झगड़े 

है जीते जी का, अब जाग जगत म� �ा सोये रे, एक सांस का पं�ी बोले रे, 

काया का िपंजरा डोले रे, एक सांस का पं�ी बोले रे, एक सांस का पं�ी 

बोले रे। �ान च�ु समादाय, उ�ेरेित वि�वत परम। िन�ाम िन�लं 

शा�ं, �ान ने� समादाया -ये है �ान च�ु, िद� च�ु। ये िद� च�ु, पु�षः 

परम ।..अ�ास से जाना जाता है। अ�ास वैरा�ा�ाम ति�रोधः। 

मानव �ाणी सब समान है, �ितभा, समान है कुछ भी अ�र नही ंहै। 

��ेक म� पूरब से पि�म उ�र से दि�ण, सारे �कार के मानव �ाणी मा� 

सब समान है। कोई अ�र नही ंहै। वो सबम� है जो परम है िजसको 

परमा�ा कहते है। सबम� िव�मान है, सव�� है,सव�श��मान है, सव�� है, 

सभी तरफ है, सव� श��मान है,औमनीपोट�ट, लेिकन वो सबम� वो, 

अनुभूित नही ं है। उसी के बराबर भौितक या आ�ा��क िबना अनुभूित 

के िबना सतगु� के बताये �ए माग� से जब तक अ�ास नही ंिक जाती है 

जब तक-ये अनुभव नही ंहोता। ये है अ�ास, इन छः �ंिथयो ंके भेदन 

करने जो अ�ास है। जब तक भेदन करना न मालूम हो, तब तक ,पंचम 

क� � के, जब तक बाहर है, पंचम क� � पार नही ंिकये तब तक।सभी मानव 

�ाणी साधारण है, इसम� कोई अ�र नही ंहै। सभी बोलते है भगवान है, 

ई�र की कृपा है, ई�र की कृपा है सब करवाता है। बन गया तो म�ने 

िकया,िबगड़ गया तो ई�र ने िकया।बहानेबाजी, बहानेबाजी है।इस तरह 
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आप देख�गे दो तरह के ��� है। दो तरह के �ाणी है, साधक और अथ� 

म� रहने वाला।, िजसका जो संक� है,अपना मृ�ु देख िलया,और देख 

करके ऊपर चला गया,उसका जो  िच� है एक ही िच� है। और ये दूसरा 

जो सव�, अिधकांस जो �ाणी है, मानव �ाणी मा� है, सब आ गये 

उसम�।उनके अनेक वासनाएं है,अनेक िच� है,अनेक इ�ा,अनेक 

कामनाएं है,एक के नही ं है वो, अनेक िच� है। एक नही ं �ाणी,एक 

नही,ंएक श�� के ..उनकी इ�ा कामना वासना �बल है। उसम� िनरंतर 

िगरते चले जा रहा है, काम �ोध मद लोभ मान म�र आिद अवगुणो ंसे, 

दोषो ंसे ऐसे �र बढ़ते चले जाते है, ऐसे दीवाल पर आवरण पड़ जाता 

है,िक जहां एक �ए आ�ा उसम� ...।आ�ा जो श�� है, बु�� म� उसके 

पास नही ंहै। िवशेष प�ित से सतगु� जो बताये है उससे आप क�रये 

और अ�ास है जब तक स� है और त� है।योगीजन को दे�खये 

आप,योगीजन है को अती��य पदाथ� जो है,��� देखता है। ये जो 

सािदश है,सव��ता,सािदशय सव��ता का बीज है।  पातंजिल योग दश�न 

म� सू� िदया है। िनमा�ण िच�ा� मा�ा ..इनके अनेक िच� है अनेक 

वासना, अनेक संक� है, दुिनया भर के कचरा भरा �आ है। दुिनया भर 

के आवरण से जकड़ते चले गये, आदमी कुछ करने को तैयार 

नही।ंिमलने पर भी,देखने को तैयार नही,ंकरने को तैयार नही।ंबस ये 

कहकर छोड़ देना पड़ेगा। लेिकन योगीजन, योगी के जानते है �ा काय� 

है?  �वृि� भेदे �योजकं िच�ं एकं अनेकाषां। योगी के एक ही िच� होते 

है। अनेक िच� करते है लोग।तब िवशु� नही ं होती,अभयं स� 

संशु��,तब तक आप है।.. तु�ारी बु�� शु� नही ंहो सकती। योग दश�न 

म� ये है। "�ीणवृ�ेरिभजात�ेव मणे��हीतृ�हण�ा�ेषु त�थतदं�जनता 

समापि�ः " ..�ीण वृि� जब तक नही ं हो जाती, जब तक �िटक 

मिणवत आपकी बु�� नही ंहो जाती है। जब तक �हण �हनेषु �ा� ये 
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जो तीनो ंमिण है �िटक की तरह है, सत रज तम आिद जो आपके 

िवचार उदय अ� भोग आिद जो होते है, ये कभी दूर नही ंहो सकते। ये 

�ीण वृि� होने पर �ा होगा, जो कुछ �हण करना चाह�गे,उसम� समा 

करके वो जब चाहे,िजस चीज को समझना चाहे, उसको जानना चाहे, 

उसके बु�� म�, वो बु�� �िटक मिणवत है, उसके अंदर आकरके 

उसका दश�न होता है, उसका बोध होता है, उसका जो प�ित है उसको 

बोध होता है।उस तरह छः �कार से �ंिथ है इसी को कहते है। योगा� 

च� भेद योग। और यही आ� सा�ा�ार है। और आगे िनकल गया तो 

िनब�ज समािध है। िनब�ज समािध म� कुछ भी नही ंरह जाता है। वेदान 

...��प शू�ं इव िनब�ज समािध। और िनभा�ष एक भास रह जाता है। 

यहां तक उसको ��प िदखता है िजसके पास, ये भी नही ंरह जाता है। 

ये बु�� भी शू� हो जाती है, बु�� भी वही चली जाती है जहां से आई है 

वो। इस �कार से बु�� भी नही ंरह जाती है, केवल आ�ा रह जाता है। 

यही स� संशु�� है, यही आ�ा ...िनब�ज समािध है। इसी को बु� कहते 

है, कैव� कहते है, िनवा�ण कहते है। ये है अ�र जो साधारण मनु� है 

और योगी जो है, सत माग� है वो अ�ास करके ये सत व�ु है िजसने जो 

सा�ा�ार कर िलया है। वो सव�� हो जाते है। तब वो कतु�म अकतु�म 

अ�था कतु�म स स�ः। इसिलए वो साधारण मनु� जो होते है उनके 

अनेक िच� होते है, अनेक कामना, एक है ही नही।ं अनेक हो गये, अनेक 

िच� हो गये, होता है। लेिकन सामा� ���,अ��ता के िसवाय कुछ 

नही ंहै। िनमा�ण िच�ाणी य�ै मा�ा, उनके जो िच� है अनेक िच�,अनेक 

संक� है। एक पर भरोसा नही ंहै। �यं पर भरोसा नही ंहै। �यं पर 

भरोसा नही,ं वो िकसी पर िव�ास कर सकता नही।ं �यं ही पर भरोसा 

नही,ं �ा भरोसा करेगा।आदमी सोचते कुछ, बोलते कुछ,और करते 

कुछ, िब�ुल वो जैसा धोखे की ट�ी है।योगी का नही ंहै, योगी का एक 

िच� है।

183



l ये जो साधन है, साधना जो आपको िमली है। ये साधना से अंितम �ास 

पय�त अपने पर भरोसा िकंवा सतगु� पर भरोसा। सतगु� भी वैसा, 

सतगु� अनुभवी चािहए। मं� दे िदया चला गया, ये नही,ं कनफुकीयां गु� 

नही ंहोना। सतगु�, स�ा िजसने धारण िकया, सत् िवशेषण है िजसम�, 

सत् श�� �ा� कर िलया है िज�ोनें - ऐसा कोई िमल जाये आपको 

उनसे दी�ा लेना चािहए। ये आपका क�ाण उनसे हो सकता है। जैसे 

अभी मंजू देशपांडे ने बताया, हो गया उसका काम, ये सब जगह है। 

इतना ही नही,ं अब �ा बताये आपको, ये है सतु दीघ�काल नैर�य� 

स�ारा संिवतो �ढ़ भूिम, ये िवशेष है, नैर�य� ये िवशेषण है,और 

स�ारा संिवतो, िवशेषण है, ये िवशेष होना चािहए आपम� अ�र् रिहत 

अ�ास होना चािहए। म� कहता �ँ, िदन रात न कर सको, ��ेक �ास न 

कर सके, 21600 �ास होते है, इसको अजपा जप कहते है। बोलते है 

�ास जपता है, अरे �ास कहाँ जपता है, 21600 जप िकये न एक ही 

िदन म� तुम प�ंच जाते। वो तो �ास चलता है इतना 24 घ�े म� इतने 

�ास, �सन सं�था हमारी काय� करती है।ऐसे िनशिदन ब�त बढ़ता 

है,�ान ब�त बढ़ता है, बीच म�। ऐसा कोई आदमी नही ंहै िक िजनके 

िवचार अ� एक सेकंड के िलए बंद �आ होगा। सदा िवचार उदय अ�, 

उदय अ� चलता है। उसका क�ाण हो जाय, अरे 3 िदन म� क�ाण हो 

जाये, 3 राि� म� काम हो जाता है, आपका। अगर ये 21600 अगर पकड़ा 

�ास ��ास म�,�ास ��ास म� अगर जप िकये लेकर के। लेिकन 

गु�िद� बताये �ए माग� होना, उसके अंदर िवशेष बात� है, इतना ही नही ं

है। इसिलए कहने का ता�य� यह है जो काम करो भरोसा से करो या 

िजस  पर है, जैसे वकील साहब है, वकील नाम साहब है, यानी वो जो करे 

उस पर हमको है, ऐसा भरोसा होना, या तो अपना भरोसा होना, िबना 

भरोसे के काम करता है, वो पीछे पछताता है। उसका काम भी िबगड़ 
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जाता है, शरीर म� दुिनया भर के रोग हो जाते है। और �ा हो जाता है, 

देखा सीखी करे जो काया घटे न बाढ़े रोग। देखा सीखी लोग करते है, 

देखा सीखी सब काम करते है तो कोई माग�दश�न करने वाला नही,ं कोई 

माग�दश�क नही ंतो काया माने रोग से घट जाता है, दुबला होता है, धीरे 

धीरे, �य होता है, िफर मर जाता है, इधर का रहा न उधर का। इसिलए 

कहने का ता�य� ये है िक आपको आचरण करना चािहए। जो आचरण 

करता है उसी को सफलता �ा� होता है। और आचरण माने भरोसा, या 

तो अपने पर, मूल चीज है, या तो सतगु� पर। इसी को इं��श म� फेथ 

कहते है, उसी को आप ��ा कहते है। फेथ जो होता है तो उस पर, �� 

नही ं उठता है, अन�े�ंइंग कॉ��ड�स। साइड धातु है साइड(-)ये 

ि�िफ� है, ि�िफ� माने कॉ��ड�स है। तो ता�य� ये है हमारे कहने 

का सतगु� को, दे िदया, दे िदया माने दे िदया। आप मं� पढ़ते है िश�� 

के, िश�, शरणागत आप शरण म� आ गये। लेिकन शरण म� आने के बाद 

�ा है? कुछ भी नही ंहै। मेरा ये रह गया, मेरा वो रह गया, मेरा वो करना 

है, मेरा, अरे भै�ा, हमको �ो ंसुनाते हो िक मेरा वो है मेरा वो है, मेरा वो 

है। यहां आने के बाद सब तेरा, ये यहां ही रख, यहां है तो। �� ही नही ं

उठता, ये तो आदेश है, उपदेश नही,ं आदेश है।आदेश का पालन हो, 

नही ंपालन होता है तो अपने घर बैठो,ंनही ंआना।और आये भी,तो जो 

केवल बताये है वो केवल िवषय रहना चािहए।�ोिंक िवषयातीत होना है 

आपको।और यहां है,तो सारे िवषय हमको दो,मेरा ये है, मेरा ये है, मेरा वो 

है, मेरा वो है मेरा है मेरा। मेरा ये कर दो, मेरा वो कर दो। इसके िलए हम  

थोड़ी ही दी�ा दीये है,आपको।आप अपने क�ाण के िलए दी�ा िलये 

है।म� आपके कारोबार �ा है म� कभी नही ंपूछता, लेिकन ये होता है 

अगर आपको भरोसा है, तो आपका काय� हो ता है।अगर भरोसा है तो 

आपका काय� हो जाता है। ये एक नही ंअनेक हम आपके सामने रख द� गे 

185



उनके मंुह से कहलवा द� गे। हो जाता है काम, कभी नही ं�कता बराबर 

होता है। यही सत धन धा यही ��ा है, इसी को कहते है, ��ामयं यः 

पु�षः यत ��ा। ये है, ��ा। इतना कहना काफी है, इसका जो िव�ार 

है आगे हम कभी कह�गे। इ�लम ॐ शांित, शांित।

साधना के िबना कुछ भी नही ंिमलता, कुछ भी नही ंिमलता। साधना के 

िबना कुछ भी नही ंिमलता, कोई भी काय� हो। जीवन म� हम साधना ही तो 

कर रहे है, जीवन म� साधना ही तो मनु� करता है, लेिकन इतना ही है, 

हम� कभी पैसा जमा करे, खूब प�रवार बढे, संतान खूब हो, पु� संतित 

क�ा संतित, हमारे हमारे सब रहे, और मेरी वा� जो िनकले हमारे पास 

सब सलाह लेने आये, म� सबसे बड़ा �िति�त धािम�क होऊँ, सब लोग 

हमारे पास आये पूछने के िलए। मेरा समाज म� मान हो,आदर हो, �ित�ा 

रहे - ये सब साधना ही तो है, साधना िबना तो कुछ होता नही।ं उसका 

नाम है लोके�ा लोक म� मेरा मान हो, लोक मेरी माने। मान हो माने माने 

ये उसका अथ� होता है। ये साधना िबना तो होता नही।ं पड़ोसी का काम 

करता है मोह�ा का काम करता है, धीरे धीरे वो सबके काम म� आता है। 

जहाँ भी जाता है वो संसार म� है, बस। तुकाराम महाराज जी ने भी कहा है, 

ये जेका य�ज येका।.. माने...। रंज नाम दुःख का है, दुःख से कातर हो गया 

है, दुःख से इतना कातर हो गया, िक ये िब�ुल, मूिछ� त हो जाता है, एक 

मू�ा� अव�था म� आ जाता है। मू�ा� अव�था माने जहाँ कोई सूझ बुझ 

नही ंहै। कुछ भी नही ंरह जाता, उसके पास। इतना िशिथल होकर नीचे 

िगर जाता है। िब�ुल उसम� है ये, याने उसम� िनकल नही ंपाता है। चारो ं

तरफ से एक बीतता नही ंदस आता है। एक िबता नही ंसौ आ जाता है, 

नाना िव�ो ंम� िघरा �आ रहता है। िनकल नही ंपाता है, ठीक है की नही ं

सब, बैठा, वो िनकाला िफर बैठा। याने चारो ंतरफ से िघरा है, पच रहा है। 

मू�ा� से आँख खुला नही ंदे ब�ी। इससे िनकलने के िलए वो सोचता है। 

ऐसो को लोके�ा �ा� है, ऐसो को जो ये कहता है,तू मेरा िचंता मत कर, 

186



चल म� तु�ारे साथ �ँ, �स� है, खुद भी �स� है। इस तरह से जो सेवा 

करता है, ऐसे जो पीिड़त लोग है, यथाथ� पीिड़त है तो लोके�ा तो है लोक 

म� उसका मान तो होगा। लेिकन मान नही ंचाहता। अंतर रिहत होता है, 

साधना ये है िक उनको मान नही ंवो कुछ लेता देता नही।ं न कुछ लेना 

देना है माने कोई हेतु नही,ं हेतु रिहत जो सेवा करता है। तो उसे साधु बोल 

रहा है, साधु उसको कहते है, िकसको कहते है साधु? साधना नाम साधु, 

जना नाम ते, ते जना नाम, ये जन ये लोग। इस तरह साधना म� जो रत रहते 

है कोई हेतु नही,ं िनरपे� वृि� से। ये साधु ही ऐसा कर सकता है। दूसरो ं

को मान चािहए, दूसरे लोग आते है म� तु�ारे व� पे काम आया था। गया 

उसका काम। म� काम आया था, माने िफर धीरे धीरे वो रावण हो जाता है, 

केवल मेघनाथ बन जाता है। रावण तो नही ंहो गया, मेघनाथ हो गया। बार 

बार वो कहता है, म�ने िकया था, म�ने िकया था, म�ने िकया था। तो म�ने 

िकया था, पानी िफर गया। लेिकन न कहते �ए, कोई अपे�ा रिहत, मोह 

रिहत होकर, और कोई संग रिहत, ये मेरा है ये तेरा है, मेरा है मेरा नही।ं 

कहते है न रेड�ास सोसायटी, कोई भी हो सेवा करना। उनके जो है 

काय� करना। दोस आर ड�जरस, न, कोई भी हो, काय� करना। ये उसको 

कहते है िजसकी कंुडिलनी जागृत हो गई है। कंुडिलनी त� का नाम है, 

वो एक श�� है हमारे शरीर म�, वो सोई �ई है, दबी �ई है। सोई �ई तो 

नही,ं अगर सो जायेगी तो ये शरीर सड़ जायेगा, ये सड़ जायेगी। ये अगर 

सो गयी वो श��, तो लोग उठा के फ� क द� गे, डाल द� गे। सोई नही ंलेिकन 

उसम� एक महाश�� है, महान श�� है उसम� भरी पड़ी है। उसको कैसे 

काम म� लाना है हम नही ंजानते। साधना करने से इसम� जो है श��यां, 

अपने आप काम करती रहती है, करना नही ंपड़ता है। ये श��यां अपने 

आप काम करते रहती है। िजन िजन क� �ो ंम� है, वो अपने आप  करते 

जाते है। सुषु�ा माग� जो है खुल जाती है, ये श�� जो है �ोित के �प म�, 
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कभी कभी िबना �ोित के ऊपर नीचे संचार होता है। �श� होता है, कोई 

चीज ऊपर जाता है, ऊपर जाता है, िदखता नही।ं एक तो आकृित है, 

�ोित आकृित है, आकृित के िबना ऊपर नीचे संचार होते रहता है। ये 

साकार िनराकार है ये। यही सगुण िनगु�ण है, ये गुण है दोष नही।ं ये केवल 

गुण ही गुण है, दोष नही।ं दोष तो ये है िजनके �ार नही ंखुला है, ये सुषु�ा 

जो है उ�ुख नही ं�आ,तब तक तो सारे दोष है, हमारे म�। और एक दफे 

खुल गया, आना जाना शु� िकया। ऐसी इ�ा हो गई, शुभइ�ा।इत, छा, 

ये , शुभ, सकार वरधा धान..सकार त वाने त, सकारतु वन वे ताने, शुचा

सकार चले वो। स� वग� है,इ�ा, शुभ इ�ा, शुभ कैसा बना, शोभ से 

बना है, शोभ से, शोभा अकार है �ी िलंग, ये श�� है, शोभा श�� है 

आकष�ण है ये शुभ हो, हमारे कृित हमारे वाणी, हमारी कृित हमारी वाणी, 

और हमारे िचंतन है ये शोभा,सबके िलए शुभ हो, हम जो पा� है ये पा� 

सबके िलए ि�य हो, तो ि�य तब होगा, जब िनरपे� वृि� से अपे�ा रिहत 

होकरके लेना देना छोड़ करके इस �कार से अपने आपको  साधना कर, 

और मुख �ार तब ये श��याँ िमलती है। ये श��याँ समाज के ऐसे, जे 

काय� रंज काय� ये, �ा� है जो आपणे है वैसे साधु है, वो साधु। ये साधु 

करके है, साधु माने क�ाण, अपना क�ाण हो गया। मल् रिहत हो गया, 

मल माने वहाँ दोष नही,ं िब�ुल दोष नही,ं ये गुण अपने आप साधु म� ले 

जाकर सेवा कराता है। न वहाँ मान है न वहाँ �ित�ा है, न अपे�ा है, कुछ 

भी नही ंरहता है - इसको साधु कहते है। साधु ये पद है, साधु से जाना 

जाता है िक ये श�� संप� है इसकी सुषु�ा खुली �ई है। उसका च�र� 

ही बताता है च�र� माने चया�, उसकी चया� बताती है िक अपने आप की 

तलाश म� है। चइ+ �, � �ाहतो महतो भयात्। �यं मु� है  वो भय से 

मु�� पाने हेतु, वो �यं वो जाके �यं वो सेवा करता है। या सबकी वो 

सेवा करता है। ये है पहला - तब होता है, शुभ इ�ा, इत, छा, इत माने इत 
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ओर, इस दुिनया म�,  इस दुिनया म� प�ँच करके भी, इस दुिनया म� उसके 

सारे वृि�, सारे इ�ा कामनाएं, सब लोगो ंके क�ाण हेतु दुःख दूर करने 

हेतु, सुख दुख दूर हो। साधु की तरह, अपने जैसा सेवा करता है। �ो ं

उसम� भय नही,ं उसम� दोष नही,ं अभय है,सव�गुण संप� है, उसको साधु 

कहते है। ये तुकाराम महाराज का कहना है। मेरी अ� मित नाम बु�� 

से हमने सच� िकया। मेरा वो अनुभव है वो है-सत्। देव उदाहरण हमने 

छोड़ िदया, हम मनु� है, �ो ंअपने आपको मनु� कह�, अपने आपको 

साधु नही ंकह�, न अपने आपको योगी कह�, न अपने को बड़ा है,न देव 

कहे। िक ता�य� ये कहने का, लोके�ा खूब नाम हो हमारे, उनके 

पताका आज तक है, तुकाराम महाराज के पताका आज तक है। ये ..है.. 

ये है परी�ा म� इनके अभंग आते है, �ातक उनको कुछ नही ंसमझता। 

�प पाहता लोचने, सुख.. ये लोग जहाँ पे, �ानदेव समािध छोड़ करके 

बाहर आये, तो मु�ा बाई जो है �यं से कहता है, �ोिंक मु�ा बाई 

�यं मु� थी, िनद�ष, िनल�प्, पारदश�क् ये सब क�ाण है। कहा वो 

�ा.. सुना तुमने �ा लाभ है, आंनद है िक नही।ं तो कहता है - �प 

पाहता लोचने कौन सा �प? देिह �ाता �ान �ुकुिट वेला सव�गत.. �प 

पाहता लोचने... सजनी िकसको कहा ये सजनी जो है कौन सा सजनी है, 

ये है िहंदी म�, याने �ा बोलते है, उसको ये मिण है, जािग ये है वो श�� है 

ऊपर तक जब वो उठती है वो कहती है जागी, म� जग गई। म� पहले जग 

गई, जागी, िफर वो ही जगाया िफर चेतन को जगाके उसम� जगी और 

जागी िफर सोयी नही।ं ऐसी जगी िक िफर सोई नही,ं आयु पय�त नही ं

सोई, िफर नही ंसोई, हाँ सोई, अभी जो कहा  वो जो श�� है तु�ारे म� 

एक दफे जगी है तब िफर वो सोयी नही,ं चलती रही, और अथाह,और 

अपने अख� �प से, चलती रही।आप सोये है लेिकन �सन 

पाचनसं�थान काम कर रही है ये सब हो रहा है। जागे यही जगाये, जागी 
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िफर वो सोयी नही ंहाँ सोयी, सोती है िक ये शरीर की आयु है, सोयी 

लेिकन वही सुलाये, िजसको जगाकर सुलाये, सुला दी है, सुलाते सुलाते 

सुलाते वो िनकल जाती है, मतलब ये है। सोयी यही सुलाये सोयी िफर 

जागी नही।ं वो श�� है, उसके अंदर वो ही आ�श�� है, महान है, वो 

तु�ारी श�� वो महाश�� है। सोयी िफर जागी नही,ं जगी नही ंहोती तो 

यहाँ आप आते नही,ं बोलते, चालते नही ं तो वही चीज है। वोही 

आ�श�� तु�ारे म� वही आ�ा है। आ�श�� है, वेदांत म� उसको 

आ�ा... वेद म� उसको सतपु�ष कहा, �वहार म� उसको सद्गु� कहा, 

वेदांत म� स�ु�ष कहा। वेद म� जात वेद� कहा, स�ु�ष कहा, सतगु� 

कहा। श�� एक है एक ही नाम है नाम ... अलग अलग है। और वो 

सतगु� कहा, सतगु� माने स�ा है िजसम�। सत् है िवशेषण,.. ��� का 

नाम है, िवशेषण है सत्, सत् से संप� है ऐसा है जो ऐसा। �ा िवशेषण है 

�ा िवशेष है, गु श�� अंधकार�ा जकार अंधकार और ये काम, 

�ोध, राग, �ेष और अिभिनवेश पंच �ेश, ये पांच �ेश है। अिव�ा 

कुछ नही ंजानते ये अिव�ा है, यही नही ंसब िजतने है, सब उनको मालूम 

है, कुछ नही ंजानते, ये िकताबी िव�ा है। अपने आपको वो नही ंजानता,.. 

महाशय कहने पर, कुछ नही ंजानता, बताने पर �ा वो कहता है कुछ 

नही ंजानते। आप मानते है जानते कहाँ है। तो ता�य� ये है अिव�ा माने 

अिव�ा कुछ नही ंजानते।अ�ान अंधकार तमसाछी� तमोगुण �धान 

अपने ये सारी वृि�याँ है। कुछ भी वो नही ंजानते। राग ये अपना है और 

�ेष ये अपना नही ंहै। और मृ�ु के िलए सदा भयभीत ये पांच है। ये 

महा�ेश है ये िकसी को नही ंछोड़ता, चाहे पु�ष हो। वृ� लता आिद ये 

सबकी आयु है, प�र व�र सबकी आयु है। तो ता�य� ये है ये पांच �ेश 

से बंधा �आ है।तो गु श� अंधकार�ा अनु�ात, माने ये जो अंधकार, 

वो तो केवल उसम� फंसा �आ है।ऐसे फंसा �आ है, वो, िक ये अंधकार म�, 
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लकारो.ं.जकार�ा ति�रोधः,लकार से �ा होता है, ये सब िनरोध हो 

जाते है। ये सब दूर हो जाते है। ये श�� �ा� होने पर, ये सारे सब िनरोध 

हो जाते है,नाश नही ंहोता है। आप चले जाइये, दुिनया भर के,आप बड़े है 

बड़ी दुिनया है, ये अलग बात है अलग चीज है।यही है वो दुिनया ये जो 

पांच है जो। 

l जो िदखाई देता है जहां तक िदखाई देती है उसका नाश अव�ंभावी है, 

इसी को-माया कहा।

 िजसे माया कहा है-यह अि� है,यह हाथ म� आने वाली नही ं है। याने 

आपका जीवन, दूसरे का जीवन न होकर, नारकीय जीवन, संकटपूण� 

जीवन, संकटाकीण� जीवन।

 कृ� ने ऐसा कहा, मेरी एक श�� और है-वो परा �कृित है, परा श�� 

है। जो परा है,सबसे परे। वेदा��यो ंने इसको माया कहा। इसके पीछे 

�ो ंदौड़ते हो, ये हाथ म� आती नही ंऔर मनु� फंसता चला जाता है। ये 

प�रवत�नशील है।

 इससे िनकलने के िलए योगमाया है।वो िमलने पर ही श�� है।

 जब तक सुषु�ा खुलती नही,ं मूल क� � तक,जब तक प�ंचते नही-ंतब 

तक हमारी सारी वासनाय�, सारी इ�ाय�, काम �ोध मद लोभ म�र 

राग�ेष बने रहते है।

 योग माने सुषु�ा श��।

 इस माया से िनकल करके और योगमाया जो है।िजस माया से सारे योग 

िस� होते है। मानो हमारी इ�ा, कामनाएं, वासनाएं पूण� होती है। वो 

योगमाया-से, ये सारे योग अपने आप खुलते है।

 तो मन बु�� िच� सिहत पांच त� / ि�ित, जल, पावक, गगन, समीर / 

है। ये भी श�� है। लेिकन यह श�� हमारे बस की नही ंहै, इससे हम 

कुछ नही ंकर सकते है। ये �यं अपने आप काय� करती है।
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 इससे िनकलने के िलए योगमाया है, वो िमलने पर श�� है।

 िस�� क�रये उस माग� म� जाकरके जो स�टर है, क� � है, वहां प�ँचो।ं 

अपना �ेटस बनाओ और अपनी श�� को िवकिसत क�रये।

 वो श�� से माया को दूर कर, पराश�� को �ा� कर सक� ।

l हो गया, तो कभी भाई मेरा मान और म�ने िकया अनुभव िकया,तभी तो 

ऐसा संग हो सकता है,तब ऐसा संग होगा-ये है स�ंग।�संग नही।ं ये है 

स�ंग- ि�या योग भी यही है, �ान योग भी यही है और भ�� योग भी 

यही है। जैसा चाहे अपने आपको रख सकते है, और आज से कभी भी 

अपने आपको धारणा यही है,है िक नही,ं �ेम यही है, �ा? है िक नही 

माने अपने आपको सारा सुधार यही है। मनु� जैसे सोचता है वैसे हो 

जाता है, ये िस�ांत स� है। ये भौरा ठीक रोज आता है उसे बंद कर देता 

�ँ,भंू भंू करता है एक िदन ऐसा आता है भौरा है वो उड़ जाता है।उसने 

�ा िकया भौरे को गंुजार को उसके शरीर म�, �ा होता है वाइ�ेशन हो 

जाता है वो वाइ�ेशन जो धीरे धीरे मालु�ू� जो है, च�ज होते होते वो 

भौरा हो जाइये, भौरा हो जाते है। माने पूव� से हम भौरा थे लेिकन 

वासनाओ ंके पकड़े जाने से िफर शू� है , वैसे भौरा नही ंरह जाता लेिकन 

उसका गंुजार जो है, गंुजार �ान म� रखे, कोई िदन म� आता है वो भौरा हो 

जाता है। इस चीज को आप आदेश म� डािलये। दी�ा म� आदेश ये है। कर 

िदया, कर िदया, बन गया, बन गया, माने हो गया, हो गया।आपको �ा 

है?ज� मरण सब रचना है है, बस।ये समझ खाली काम ये है।

l उनके पास कामधेनु गाय है,ये गैया जो है, ये कौन है मालूम नही ंलेिकन, 

ये गाय है इसके �ारा ये सब होते है ऐसा है �ा? ठीक है, चार बजे तैयार 

हो गए जाने के िलए,आवाज देते है,घर म� िवदा होते है और गाय के पास 

गए,गाय का खोल िदये र�ी,चल बोले और चल बोले गै�ा आंख� फ़ाड़ 
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दी, और गैया आंख� फाड़ी जबद��ी िकये सब,खीचंने के िलये, गैया को 

खीचंा र�ी पकड़ के, चल बोले म� राजा �ँ मेरे पास चल यहां �ा कीमत 

है, तेरी, ये फकीर के पास म� रहकर के विश� जी को मालूम को �आ 

ऐसा ऐसा है।विश� जी भी आये, खड़े हो गये,चल बोले ये पाग़ल है, यहां 

�ो ंखड़ी है।, बैठ गये अपने गु�जी बाबाजी, गैया ने िफर जो,जैसा जैसा 

जप िकये नीचे, उनम� से हजारो ंसैिनक तैयार हो गये, हजारो ंसेना तैयार 

हो गए और जो  यु� �आ और िव�ािम� के सारे सैिनको ंको जो भगाये 

और िव�ािम� भी गाय को छोड़कर भागे, ये भागे िक म�र म� आकरके, 

अरे बाप रे ये गाय है िक कौन है? भाग गये। कामधेनु थी। तो ये गाय �ा 

है? विश� जी के,�र�� िस�� �पी गाय थी, वो गाय देखने लायक थी 

लेिकन वो �र�� िस�� है, �र�� माने �रत धन धी, �रत माने स�, उनके 

जो स� पर, �� है जो ��ावान है जो वो और िस�� माने पावर,स� 

�पी गाय म� वो पावर िजसम� रख गया �ोिंक ऐसे लोग थे मार कर जीला 

देने म� समथ� थे,नाश करके भी ठीक कर देना, िजला देना,िजला देना वो 

समथ� थे-इनको समथ� कहते है।तो वो समथ�, गु� विश� जी चार चीज, 

दोहने के ऐसे गाय को िनमा�ण कर िदया।स� और तप�ा से वो रख 

िदया।इसिलए वो गाय नही।ंथी,वो गाय लेिकन स� और सारी श��यां 

है,अ� िस�� नविनिध ये सब उसम� थे,इसम� रखा और अपना शयन कर, 

विश� जी को कुछ करना नही ंपड़ा।  तब िव�ािम� तप�ा के िलए 

उठे,और तप म� चले गये।जो थे उनके पास म� उनने धनुष बाण छोड़ 

िदया।विश� जी के सौ पु� मारा उसने,विश� जी कभी गम� नही ं�ए।सौ 

पु� मार डाला,तािक बु�ा गम� हो बु�ा गम� नही ं�आ। एक िदन ऐसा �आ 

िक िव�ािम� िफर गया बु�े को मारने के िलए,धनुष बाण लेकर फरसा 

वरसा लेकर प�ंच गया,रात को ,विश� जी कहते है अपनी प�ी अ�ंधित 

से िक िव�ािम� सरीखा तप�ी और कोई नही ंआज जो काल है वत�मान, 
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िव�ािम� जैसा तप�ी और कोई नही ंिसफ�  एक ही उसम� अवगुण है 

�ोध भयंकर है और वो �ोध बदला लेने के िसवा कुछ नही,ंधनुष बाण 

और फरसा आज धनुष बाण और फरसा अगर वो छोड़ देता है तो वो 

��िष� है।वो राजिष� नही ं��िष� है,उसने िकतना परी�ा िलये सौ पु� 

मार डाला,उनने कुछ नही ं कहा,�ो िक हमारा काम बदला लेना 

नही।ं��िष� होते है �ा�ण बदला लेना उसका काम नही।ं�ा�ण को 

कोई �ोध करना उसका काम नही ं है �ा�ण िक न कोई कामना 

है,�ा�ण को कोई �ोध है न मद है न लोभ है न मोह है न मान है न कोई 

म�र है वो तो एक मौन मूित� है,वो �� मूित� है,वो सबके िलए समान 

है,समथ� होता है,वो सबके क�ाण के िलए एक जैसा होता है,अपना 

क�ाण कर,समाज का क�ाण िजससे होता है,वो आदश� होता है।बस 

इतना ही उसम� दोष है वो सुन रहा था,तो फरसा वरसा धनुष बाण छोड़ 

और वो जाके चरणो ंम�,जब िगरा-विश� जी खड़े हो गये,अ�ंधित भी 

खड़ी हो गई,अितिथ सेवा ,वो कैसे भी हो गया,पास म� आया न।उिठए 

उिठए ��िष� उिठए ,��िष� बोला िक िव�ािम� के आंख म� आंसू 

अिभषेक िकया चरणो ं के विश� जी के चरणो ं का अिभषेक 

िकया,उिठए,उिठए। वो �ि�य �ा�ण हो गया,�ा�ण कोई जाित नही ं

,�ा�ण गुण है।नौ गुण स�� होते है वो �ा�ण होता है-माने कंुडिलनी 

जगी �ई हो,तप�ी हो,दाता हो,�ानी हो,िजत�ि�य हो,समथ� हो,और 

सबको तु� कर देने म�,सबका दुख सुख,दुःख हरण करने म� मानो वो 

जीिवका म� लगा देना,कर देना,करवा देना ये सब।तब नौ गुण स�� तब 

वो �ा�ण होते है।वो जो महाश�� सोई �ई है,आ�श�� जो तु�ारी 

वासनाओ ंसे दबी �ई है,उसम� से हटाकरके वो श�� को �खर करना 

है,तब वो समाज से िवभ� नही ंहै। वरना आज हम िवभ� है समाज 

से,आज ये इंिडिवजुिलजम चला है,ये स� है। सोिचये सोचने को कह रहा 
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�ँ म�,सब कोई सोिचये इस बात को।कोई िकसी को नही ंपूछता है िसवाय 

अपनी हेतु िक मेरा हो,��ेक ��� मेरा हो,मेरा हो।तो िफर तेरा तेरा 

रह गया िक नही,ंिफर तेरा चला गया िक नही।ंतो वो गाय,लेिकन �ेषाथ� 

है गाय�ी �ा मं� है वो गाय�ी,िजससे िव�ािम� परा� होकर भाग गये 

और बदला िलया सौ पु� मारा,हमको ��िष� बोलो बोलकरके,तो बदला 

लेने की जो वि� है तब तक है -वो अहंकार है।जब अहं है,तब तक बदला ॄ

लेना है। िवि���,िवि���,ये तु�ारे वि� कभी जाती नही,ंइसको हम ॄ

पालके रखते है।तो उ�ोनें �ा कहा है,वो गाय है, इसिलए वो जा न 

सकी-गाय�ी है।�ीन पदािन यु�ािन सो गाय�ी है, तब माने वो गाय�ी 

है,वो गाय कैसी थी, चार पैर की नही ंथी वो,वो तीन पद है,वो-अकार, 

उकार और मकार,वो �ा था,वो ॐ था।  गाय�ी म� �थम अ�र 

है,ॐ,उस आ�ा का नाम है,ॐ है,वो िनराकार �� का नाम है,ॐ 

है।दी�ा देनी चािहए तत �म अिस।ये वेद के चार महावा� है।,तत माने 

वह,�म माने तू और अिस माने है, वह तू है,ऐसा अथ� होता है,नही।ं वह 

एक पद है, �म ये दूसरा पद है,अिस माने जो है।ये सारा जो है,ये तीन पद 

है।  इन तीनो ंपदो ंका �ाता है िजनको वो �ानी- होता है।तो पहले सद्गु� 

के पास बैठकरके ये �ान स�� कर लेना चािहए।िक जड़ त� �ा 

है?चैत� त� �ा है? ये समझ लेना चािहए।और जड़ त� और चैत� 

त�-शरीर म�,ये कैसा �आ,ये जान लेना चािहए।  ये अ�ास से जाना 

जाता है,गु� के आदेश का पालन जो करेगा, तब त�ो ंका बोध उसको हो 

जायेगा।त�ो ंका िस�ांत त�ो ंका िवभाग, हो जायेगा। तो �ीन पदािन 

यु�ािन सोई गाय�ी,तीन पद है,उसम� वो गाय�ी है।तीन पद है-अकार, 

उकार,मकार।  और वो है जा�त अव�था,��ाव�था और सुषु�� 

अव�था।अ�ास म� �ा िकया जाता है,जा�त अव�था ये तमोगुण �धान 

है,ये जा�त अव�था जो है तमोगुण �धान है �ोिंक अ�मय देह है 
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ये।इसिलए तमसा,ये हमारी वि� बनी रहती है,अ�ान अिव�ा राग �ेष ॄ

अहंकार और मृ�ु के िलए भय,हमेशा,बनी रहती है।तो जो ��� को 

अिव�ा अ�ान अ��ता-म�, और राग-मेरा है,दूसरा �ेषी है दूसरो ंसे �ेष 

करना, अपने आप म� अपने आपको समझे और अपने आपको बड़ा 

जाने,अपने आपको बलवान और जो कुछ है,बलवान बु��मान, और 

दूसरो ं से �ेष करना।और मरने का भय,सदा है मरण का भय।आप 

दे�खए,एक दरवाजे को ताला लगा िदया,दूसरा दरवाजे को ताला लगा 

दो,व�ु जाने का भय।�ोिंक बाहर है,पहले जो है ऐसे चलता था,लोहे के 

दरवाजे,फलाने के दरवाजे तो कैसे चोर घुसता था।जाने के बाद होता 

है,जाने का था।ये समझना है �ा,?भूल से आप समझे �ा?तो ये होता 

नही,ंये बु��वादी का कहना है ऐसा,इसका नाम है तक� ,यहां तक�  समा� 

हो जाता है।  ॐ भू,भूः ,भुवः �ः महः जनः तपः स�ं-ये सात पद है, ये 

स� लोक है, ये सेवन स�टस� है ये,जो योग म� िदया है -

मूलाधार,�ािध�ान, मिणपुर,अनाहत, िवशु�,और आ�ा च� और 

सह�ार।ये नाम भेद है,स�टर एक ही है,ये त� है। भूः माने पृ�ी लोक, 

भुवः माने जड़ लोक, �ः माने अि� लोक, महः माने वायु लोक, माने त� 

इसको कहते है,जनः माने आकाश लोक, और तपः माने िव�ान लोक, 

और स� माने आन�, िव�ान आन� दोनो,ं एक और स�टर है, छोड़ 

िदया िव�ान और आन�- आन� लोक,आन� से चले गए स�लोक 

होता है।नाम म� भेद है,चीज एक ही है।तं�ो ंम� ये भूः भुवः �ः मूलाधार, 

�ािध�ान मिणपुर है,और वेद म� इसका नाम भूः,भुवः �ः है,और कोई 

नही।ंएक ��� यहां है जो आता रहता है ब�त दूर है,चेले शाखा ब�त 

है।वो हवन कराते है।भूः भुवः �ः-ये माया है,ये तीन लोक मायावी 

है,��ा,िव�ु महेश ,ये इनके अिधपित है,ऊपर आप हवन देते है तो तीन 

लोक होते है,तो �ा होगा?तु�ारा जो कुछ बंधन है,वो कभी ढीला होने 
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का नही।ंकीचड़ जो लगी है,तु�ारे पास म� वो,कभी छूटने का नही,ंऔर 

कीचड़ वो बढ़ती चली जायेगी।  तो क�ाण कैसा हो?क�ाण माने मल 

िनम�ल होना,मल कभी दूर नही ंको नही।ं,ये तीन स�टर माया है,और माया 

म� वो फंसता है,माया माने पापकम� करता है और फंसता है, नरक म�,नक�  

�ग�,नक�  �ग�,नक�  �ग� दूसरा उसका रा�ा नही।ंतो वो छुटकारा होने 

का नही,ंतु�ारे वो हवन करने से नही ंहोता है।ये भूःभुवः कहने से नही ं

होता,हवन है सारा वासना इ��याँ इ�ा है जो तु�ारी उनकी आ�ित 

दो।योग माग� म� आइए आप सद्गु� के पास जाकरके दी�ा लेकरके 

दी�ा म� जो आदेश िमला,उस आदेश का पालन करते जाना है।ये पांच 

त� है,दूसरा िव�ान है और आन� है।वो आन� जो है, सदा सव�दा 

होता है,अख� है वो।हम� गु� �ारा मं�,सद्गु� के �ारा एक एक च� 

को भेदन करना पड़ता है।और भेदन करते व� सुषु�ा जो ब� �ार है 

उसको खोलना पड़ता है,गु� के बताए �ए यु�� के �ारा सुषु�ा खुल 

जाती है,वो मु� हो जाता है,उसी िदन से मनु� मु� हो गया।िजस िदन 

से दी�ा �हण िकया और त�तः उ�त हो गया, लग गया, खोलने के िलए 

और वो खुल गया,और �ोित दश�न होने लग गया, उसी िदन से मु� हो 

गया।और वहां केवल आयु और शरीर, जब तक आयु है तब तक शरीर 

है।शरीर है आयु है माने जहां तहां अ� जल ऋण धन भोगना है वो भोगना 

पड़ेगा। और इसके बाद कम� का बंधन नही ंरह जाता, वो िमट जाता है । 

िकये गए कम� का फल बनता नही,ंबाकी जो लेकर आया है, उसको 

भोगते �ए वो भी कम� कटता चला जाता है।इस तरह से िफर आपको 

और �ा चािहए? तो ये गाय�ी मं� है,इसम� एक �ाथ�ना है, त�िवतुर- 

कैसा �ान करना चािहए उस ॐ िजसका नाम है,तो ॐ नाम है तो नामी 

है, तो नामी को बताये वो सिवता है, नामी �ा है सिवता है, जैसे वसंत 

और जुमड़े अभी सशरीर बैठे है।�ा �ान कर�  हम?ॐ िजसका नाम है, 
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वो नामी है सिवता नाम सूय� का है, ये सूय� नही,ं आ�ा�पी सूय� की तरह 

है, वो �ोित है सूय� की तरह गोल, वो िबंदुवत है, जो गोल कहते 

है,उसको।िबंदु गोल होता है िजसका आिद अंत नही ंहोता। सिवता माने 

�काशमय। अन�, हजारो ंसूय� का, सूय� जैसा �काश है, दी��मान है, 

चारो ंतरफ से वलय है, िकरण� फ� क रही है, उसी का नाम है-ॐ। सिवता, 

�सिवता उसका नाम है उसी से सब िमलता है ,सारे अिणमा ग�रमा और 

ये तुि�याँ, बताये जो आपको नविनिधयाँ, ये सब उसी सत पर, ये गुण है।ये 

सूय� �पी आ�ा के ये गुण है। वो दश�न होने के बाद और उसम� जाके 

रहने के बाद, ��थर होने के बाद िफर, ��थर होने पर,आ�ा च� म� ��थर 

हो जाय�गे आप, ये सब गुण आपम� अपने आप �कट होते जाएंगे।आ�ा 

एक है, वह अ�ैत है,आ�ा दो नही ंहोते है। इसिलए आ�ा का संकेत 

होता है, जैसे िक बोलते है-,म� सोचा देखो आ गया,म� बोला देखो हो 

गया,कभी कभी होता है नही,ंइसिलए आ�ा एक है। लेिकन वासनाओ ं

से,हमारे जो वासना,कामना,इ�ा इतने �बल,इतने जबरद� है िक 

�ोध, बदला, काम �ोध मद लोभ इतना जबरद� है िक वो ऐसा पदा� 

दीवाल पड़ जाते है, िक िकरण� जहाँ के तहां।  जैसे घने बादल आने पर 

िकरण� नही ंचली आती है, ऐसे तु�ारे घने बादल वासना के �बल होने पर 

आ�ा के जो गुण है वो िवकिसत नही ंहो पाते। नही ंतो, सब तु�ारे म� है 

तु�ी ंहो और कोई दूसरा नही।ं तो गु�जी के �ारा सब �आ,ये त� तु�� 

मालूम होना चािहए, पढ़ना चािहए, सीखना चािहए, िलख लेना चािहए, 

नही ंयाद आता है तो।ये तीन पद जो है, इनका �ान होना चािहए, वो ही 

दी�ा देने म� समथ� है अ�था और नही।ं  िजतने है सब कनफुिकयाँ गु� 

है,लोभी गु� और लालची चेला,होय नरक म� ठेलमठेला।कोई 

होगें,यहां,दी�ा देने वाले ब�त है,कौन जाने। भ�गाः िजस �ोित �प से, ये 

अन� सूय� का सूय� ये उदय हो जाता है। ये सूय� उदय होने पर नाना 
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�कार के जीव मर जाय आदमी जल जाता है, सँ�ोक होता है आदमी 

मर जाता है, गम� सहन नही ंहोती है, इस �कार से सूय� का ये सूय� उदय 

होने पर, शशिदव जैसा सूय� जैसा, ये �ानदेव ने भी कहा है-ये म� नही ं

कहता �ँ, इसिलए �माण दे रहा �ँ। ये गाय�ी मं� नही ंहै सब, सूय� उदय 

होने पर, भ�गाःऔर जकाः जला देने म� समथ�, �ा� करने म� समथ�। �ा 

है? तु�ारी वासना �पी पीड़ा वासना �पी आवरण इ�ा कामना �ोध 

मद मोह और ये सब जला देने म� वो समथ� होता है। वो जला देता है, वो 

उदय होने के साथ म�, जल गया सब, तब तो उदय �आ। ये जल गया, 

प�ात वो सूय� उदय होता है।आपको वो दश�न होता है, आपके वासना 

फासना िजतने जो �ार�,वो �ार� जो है,िकये गए का,मतलब वो जल 

गया।

l अिभिनवेश माने मृ�ु का भय, मरता �ँ, बराबर अनुभव होता है, साधक 

को। अभी िजत�� ने बताया दो बार अपना डेथ को देखा, और गु�जी को 

याद िकया, वो िनकल गया साफ।और भी वो बोला गु�जी बराबर घट 

जाय, नाम लेते लेते, ये सब अनुभव हमारे पास है, ऐसा ऐसा है। खाली हम 

बोलते है, गु�जी को, तब होता है। तो ऊपर जो जाते है, कभी अंदर बाहर, 

ये यहाँ तक अशांतता है। य�िप हमारे पास जो है, �ित�ा हो गई, िफर 

भी, उससे कुछ नही,ं छूटता नही।ं �ोिंक ये अ�तता है, िफर भी भय है, 

मृ�ु भय है, मृ�ु भय माने..( िवष िवकार), काट करके के ऊपर ले जाना, 

तो आ�ा च� तक है। आ�ा च� म� आने के बाद िस�थ �ेन म� आने के 

बाद, ये है, शां�ाव�था। तकवाले जी स�टर ऑफ डेथ को, �ास .. हाँ, 

कोई समझे या न समझे, बराबर होता है, हो सकता है। सब िदखता है 

ऐसा है ऐसा है ऐसा है। बराबर होता है, न भय न डर न डर। तो सबको 

अनुभव है, �ा? ये है शां�ाव�था। तब शां�ाव�था म� होकर वो भय, 

िवकार से ऊपर चल देता है, प�ँच जाता है। ये है शां�ाव�था। [अरे, भई 
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िववाह कर िलये .. (.हा, हा, हा.. हंस रहे है ) शांित अव�था, हो गई, एक दो 

और कर िलए, अरे भई और शांित वो आ गई, (सब हंस रहे है)।] 

 शां�ाव�था इसको कहते है �ा? याने इड़ा, िपंगला, सुषु�ा के  संगम, वो 

ि�वेणी का संगम, ईडा िपंगला सुषु�ा का, के संगम म� जब वो �ान करता 

है।तब काक होिंह िपक बक�ँ मराला, म�न फल पे�खय त�ाला, कोई 

समझे न समझे। तब �ा होता है, इससे शां�ाव�था �ा� होती है। िफर 

वो िवशु� कर देता है, उसम� रहकर साम�� आ जाती है। तब वो, जगत 

करता है जगत चाहता है। सत् रज और �ान सतोगुण् की �ित�ा हो जाती 

है। सतोगुण जो है �ा? ये िस�थ स�टर म� है।और जब आप आ�ा च� म� 

आ जाते है तो सतोगुण् जो है, अभयं स� संशु��।ष�म भूिमका म� आने 

पर �ा होता है? भय से मु� होकर के और सतोगुण् म� सदगुण आ गये। 

�ा कहते है? तुय�गा, तुया�व�था। तुरीय माने तु माने फ, फ माने आप 

िस�थ स�टर माने आ गये। माने अंदर, अभय, की ओर आ गये। आ आ, 

शु�� माने सोचने से उसका काम होता है। स�, स�ा, स� माने � माने 

अहं, संक� िकया नही ं िक �आ, जैसा चाहे वैसा हो जाता है। तो ये 

तुया�व�था है, यही शां�ाव�था है, िक जहां..श� नही रह जाता, ये 

शां�ाव�था है। 

 तो मनु� अपने अ�ास से, िवशु� तक आ जाता है, वहाँ वो डरता है, 

ऊपर आने के बाद म� ये शां�ाव�था है, के बाद म� सह�हार है, यहाँ से, 

परमाव�था म� जाते है। परमा माने कबीर दास के श�ो ंसे, यहाँ तक आ 

गये, ये परम गित है, िजसको शांत..। �ान ने� समादाय उ�रेती वि�वत्। 

वि�वत् वो रहता है, आगी जलाओ, परम् िन�लं, िन�लम। िन�लं 

िहलना डुलना नही,ं.. कोई गित नही,ं कोई नही,ं िफर �ा है? (पाजेटरी, 

अव�था है)। वो ही महावा� है �ा है, अहं ��ा��। इससे और �ा 

चीज हो सकती है? इससे महान।अब इसको..माने इसी बु�� को ��ा� 

कहा..। िवशु� म� जाके सब शु� हो जाती है, और ऊपर क� � म� जा करके 
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वो पता लगा वो �ा है? वहाँ जाके दोष मु� है, बाकी सब श�� िमल 

गई, बताते नही ंलेिकन सब कुछ अपना है, सब कुछ म� वो काम करते है, 

करते जाना है।

 यहाँ, ष�म भूिमका के ऊपर, ष�म भूिमका और सह�हार म� और च� 

है वो प�ँच जाता है, जो िक १२वां जो है। ऊपर एक च� है, ये गोलाकार 

है। वो �ादश वहाँ है ये सोलह। खैर आठ आठ कोण, ये आठ दल वाला 

है। आठ कोण किहए आठ दल वाला, परम अव�था है, ये आठ, ये जो 

अपर स�टर है, वो लोवर स�टर के िलए मन है और ये अपर स�टर के िलए 

मन है। और दोनो ं�ु� होके और श�� वहां आ जाती है, वो सोलह है, जो 

सोलह माि�का कहते है।

 यहाँ भी सोलह माि�का है, िवशु� च� म� भी सोलह दल है, लेिकन ये 

लोवर..। अपर स�टर जो है ये सोलह है, (सह�ार के िलए) ष�म भूिमका 

बस वही, �वेश वही है। �वेश वही है ष�म भूिमका के, नीचे से ऊपर। 

नीचे से ऊपर सुषु�ा वहाँ तक है। वो सोलह दल कहा है।ये जो, बताये न 

आपको, िवशु� च� माने सोलह दल, दल को कहते है कोण। ये आठ 

दल है, याने आठ वट�� है, ये अपर स�टर म� है, है उ�� गित। सोलह, हां। 

 अनाहत माने कांसस्, मुलाधार माने सब कांसस् है।अनाहत म� आये 

कांसस म� है, ष�म भूिमका शां�ाव�था माने ऊपर आया। हर कोई ये 

बोल रहा है बेकार बात है। अनुभव म� नही ंहै गु�जी (एक िश�) ठीक है 

बाबा। बस, बस, बस।..,अ�ा इस तरह से हमारी गितयाँ है, अब अनाहत 

च� म�, अनाहत च� जो है वो है षट्कोण है।वो जो मूल च� है वो ि�कोण 

है, आधार जो है उसम� उसका ि�कोण है। लेिकन उसका ि�कोण उसम� 

ऊ�� ि�कोण है। मन�� बताया उसम� ऊ�� ि�कोण है।..जो है बताया, 

कोण से मतलब है, ये कोण नािड़यो ंसे स���त है, नव� से स�� है। सब 

लोग मेहनत करते है, उसको..कहते है। उ�� ि�कोण है, उ�� ि�कोण के 

माने जब सुपर कांसस् म� यहां तक हो जाता है तो उसका काय� कैसा होता 
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है? हाँ, �ा�ी श��, �ा�ी इ�ा / �ा�ी श�� और �ा�ी कला। नही।ं   

�ा�ी िवचार, �ा�ी श�� और �ा�ी कला। �ा�ी माने महान।..। अब 

कहाँ से आता है कोई नही ंजानता है, कहाँ रहता है कोई नही ंजानता है। 

अपने म� है वो ही बोलते है। ये �ा�ी िवचार, �ा�ी श�� और �ा�ी 

कला।  िवचार माने जो कुछ �ुरण होता है, वो कुछ नही ंजानता है, 

लेिकन �ुरण होता है, िवचार आता है,अपने आप होता है। और कला, 

मृ�ु के समय म� सुषु�ा म� आ गये, तो ऐसा करके वो ऊपर चला जाता है, 

उतारना ज�री है, तुम खाली ऐसा बैठा रहते हो, तुम खाली पड़े रहे, हो 

जाता है, ऐसा है।

 माने �ोरली अपना जो डट के, �ोरली ये छ�ीस गुण से है, और छ�ीस 

गुण ये डट कर है, तो ये दोनो िमलकर ये श��यां िमल जाती है। ये 

नविनिध जो है आके, ये आके उ��दल म� होके काय� हो जाता है।और ये 

श��यां आठ दल है, अ� िस�� और नविनिध (अ�िस��- अिणमा, ्

ग�रमा,  लिघमा, मिहमा, �ा�, �ाका�, इिश�, विश�) 

 ये हम अ�ास करके, इस तरह से सारा जो कुछ है, ये हो जाता है, सारा 

रह�, सारा खेल जो कुछ है, उसके अंदर है। इसिलए आप अ�ास 

करते है, बराबर हो जाता है। हम ये ि�कोण म� जब आते है, अनाहत च� 

म� दो ि�कोण है, षटकोण बन गया।अनाहत म� दोनो ं है, हां, इसिलए 

अनाहत च� म� आने के बाद म�, �ा हो जाता है? अवधूत हो जाता है। वो 

चाहे तो संसार म� चला जाय, और चाहे संसार म� वो रहकर के सं�ासी की 

तरह रहे। दोनो ंषट् कोण है माने, दोनो ंअपर स�टर, वहाँ वो आता है। तो 

उ�� ि�कोण और चलन ि�कोण-अनाहत च� षट्कोण बन जाता है। 

यहाँ दोनो ंकाय� है। उ�� ि�कोण का बताया, िवचार है, श�� और कला। 

सारी श��यां जो है, सोलह, इस तरह ये सोलह है। ये नव ि�कोण है 

सोलह �कार की श��याँ है और सोलह माि�का है और ये श�� है, 
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सोलह माि�काओ ंकी श�� है। श�� के ही भेद है, सोलह भेद है, जो 

पूजा वूजा करते है, आप सोलह माि�का।

 वो बताया और परम श�� चौथा कौन सा है? जो ऊपर आ गया तो परम 

शां�ाव�था है, उसी को, परमहंस कहते है। परम शांित माने अनाहत। 

अनाहत माने संसार का कोई भी उस पर आघात �ितघात करने पर भी वो 

आहत नही ंहोता है। अन, आहत �ा नाम है उसका, अन-आहत। कोई 

भी �कार का आघात या ��ाघात जो कुछ है, कोई होता नही।ं िस�थ 

स�टर म� जो होते है, िडग जाते है।

 लोवर स�टर म� वो कभी नही ंआता, उसी का नाम है - परमहंस। परम नाम 

है, �ोित का ��प है। वो �ा है(अवतारी), बाकी सब �ा� हो जाता है, 

उसको।...तो ये है। ये है परम श��।

 िव�ान, ये यहाँ तक आ गया, ये िपिनयल है न, �ान ने� समादाय उ�रेती 

वि�वत्। परं िन�लं िन�लं शांतं ��ाः। वो, उसको, अब महान हो गया। 

आ�ा महान है। याने आ�श�� बढ़ गई।आ� श�� याने िबना सोचे 

अपना काम हो जाता है, उसकी कोई आव�कता नही।ं..िपिनयल म� है, 

इसी का नाम है परा श��, अभी जो आप बोले थे। मगर उसम� जो श�� 

है बगैर बोले वो काम करती है। खाली इतना करता है पकड़ना, छोड़ना 

वो काम करता है,और बु�� िनण�य देती है, फला फला।

 और वो जो श�� है, बाहर जाकर के िजसे पकड़ते है और जा रहे 

पकड़ने, पकड़ने जा रहा है, भय है और दुःख है या .. है। चांगदेव ने..., भय 

है और �ा है

 और ये कम� करता है उसकी कोई चाहना नही ंहै। खाली कम� करना 

जानता है। ये पंच�ाने��य, पंच कम���य, पंच महाभूत, पंच त�ा�ा, ये 

बीस हो गये और मन बु�� िच� और अहंकार। बाहर जो है �कृित कहते 

है। �+कृित, है हमारे भी इसी शरीर म� भी �कृित है हमारे भी, वो �कृि� 

को िच� कहा है। तो ये सं�ार जो है, िच� म� जाकर के, िफर �ा है 

भूताकाश म� है वो उतरती है। एक भूताकाश, एक िच�ाकाश, और एक 
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िचदाकाश। अभी हम सब भूताकाश म� है, नही,ं ये सब बात� है। एक 

भूताकाश ये मन है, उसके बाद है िच�ाकाश, िच�ाकाश और भूताकाश 

जहां सं�ार सब जाके जमा होते है, तो वही अपर जो फोथ� व�िट� कल जो 

हमारा है, यही ऑ�ाकाड�नँगवुलर, फोथ� व�िट� कुलर माने फेस, जगह 

फायनल है न। वो �ोित जो कोण है, मन जो है बु�� म� है, ि�कोण है एक 

है मन, एक है बु�� और एक है िच�।और िव�ान ये यहां तक आया है 

अब, म� आकर आप तो पढ़े है न, इनर बॉडी म�, रहता है सोल। इसम� 

फं�न िनकल आते है, हाम�श िनकलते, �ा िनकलते..खाली। दुिनया 

अभी तक खोज रही है,अरे बाप रे।

 परकाय श��, जीवनी श��, वही �ान ने� है, वही िशव ने� है।वही �ान 

ने�, वो ही बताया, �ान ने� समादाय उ�रेत वि�वत, जैसे अि� है लकड़ी 

फूक फाक के, लकड़ी जल जाये है, ऐसे जब वो वैसे जीवन उ�ार करना 

है, जीवन उ�ार है। वैसे आवरण पड़ा �आ है,..तक योग है। वो आवरण 

हट गया, झट �ोित दश�न। उ�रेती परम।

l करते करते करते, वो सार की ओर चला जाता है।

 ज� होता है वो गठरी बांधकर आता है, वो गठरीहै, भोगत�बता।

 वो �ान नही,ं उ�ाद न होने देना,अपने आप को बचा के रखना।

 ज� लेना / एक �कार का दोष है, तेरा, मेरा रहता है।

 होते होते होते, वो जो स� है सामने आ जाता है, स� सामने आ गया, 

समा गया।

 वही बु�� है, वही आ�ा है और  वही आप है, वो सव��ापक है। दशो ं

िदशा म� प�रपूण� है।

 योगा�ास करते करते, आ�ा �पी सूय� �कट होती है। िकरण जहां 

प�ंची वो �थायी हो गया। (िकरण म� गुण है, �काश) उसम� वो गुण है, गुण 

ही तो श�� है, वो अलौिकक हो जाता है।

 िनण�य, िनर माने नाही अब कही ंआना जाना नही ंहै,अब कही ंझकने को ु
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नही ंहै, यही स� है।स� पर हम नही ंिटक पाते, िक�ु ��ेक ��� 

स�वादी है।

 उिचत माने बोलने का, जो बोलने को है। शा� माने अनुभूत। वही 

प�रणाम पर प�ंचता है।

 स� से बोध होते जाते है। स� से बल िमलता जाता है, स� से लोग 

�भािवत होते जाते है।

 अब कही ंजाने की ज�रत नही,ं ये यही है, इसी का नाम स� है। स� 

अ�� है। स� के दो प�रणाम होते है, उलझने के सुलझने के, यही भोग 

है यही मो� है।

 एक का पहाड़ा तो होता नही,ं वो एक है।

 सब की उ�ि� िकससे है? शू� से। 2+2,4 �आ, 2×2, 4 �आ, घटाए तो 

शू� हो गया।याने सत की उ�ि� शू� से है। शू� ही तो सार है। 12, 1 

से 10 तक सारे खेल शू� का है।

 �ोित माने �काश के �प म�,�ान श� है वो िनराकार है। मानव �ाणी 

 वो अलग ही है।अगर कोई सतगु� िमल जाय तो वो �ा� कर सकता है।

 वो गुण, �हण करने के बाद श�� हो जाती है। वो स� है त� है, वो �ा 

है? िवकार रिहत हो।

 ये जो अि� है इसका नाम �ानाि� है।इसम� सब भोग है, जैसे लकड़ी है 

अि� म� जला िदए जाते है।

 िजसका िवषय भोग िवलास म� जमा है वो गया, दि�णायन वो यमलोक म� 

जायेगा।

 शरीर �पांत�रत होता है, लेिकन न� नही ंहोता। ये इसी शरीर से होता है, 

इस शरीर का काय� मालूम होना चािहए।

 ये शु� तपोबल है, इसम� हािन िकसी को होने का नही।ं

 अपने म��� म� जो सं�ार है, वो �ोमोसोम है। �ोमोसोम है िजससे 

बॉडी बनती है। ये 64 है, म��� म� �ान कोिशका है उसम� है।

 कई बार मौत आ जाती है, मरता वरता कोई नही।ं

 एक िद� लोक म� जाता है। एक यमलोक म� जाता है, भोग माने �ा?
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 बु�� आपकी जब शु� हो जाती है, वो ि��ल फाम� म� आ जाती है। ये 

दश�न है। िकया �आ है जो अव� भोगना चािहए।

 अपनी जो सं�ृित है, ये िव�ान िस� है। हम तो अपने जैसे आपको, 

तैयार कर रहे है, इसिलए डर की �ा बात है? वो रा� ही नही ंजहां �

सं�ृित नही ंहै।

l जो �का �आ है, फंस गया है, अड़ गया है उसको उसम� से िनकाल देना, 

उसको माग� म� लगा देना- ये दया धातु का अथ� होता है। कुछ दे देना ऐसा 

नही ंहै, कुछ मदद कर देना ऐसा नही ंहै। पुि� िकया है, आपको बलवान 

कर िदया न। (जीवन म� अ�ी बात है वो वो करना चािहए - एक 

आगु�क) अ�ी बात इससे बढ़कर �ा हो सकती है? अपने आप को 

जान लेना। माने सब �िणक है। अपने आपको जानना सीधी बात है।   

मनु� का जीवन अभाव पूण�, अपने आप को जान िलया, अभाव की पूित� 

हो जाती है। अंडर��ड् माने �ान। ��ड अंडर िद िडवाइन पावर। बु�� 

से हम जानते नही,ं बु�� से हम  मानते है। मानना जहाँ है वहाँ धोखा है। ये 

जानना नही ंहै, जानना तो �े��कल साइड है। सारे संसार म� िकसी 

िवषय को जानने के िलए, िवषय के जानने वाले ��� के पास जाते है। 

या उनको पूछते है। इसी तरह से अपने आपको जानने के िलए, अपने 

आप को �� क�रये, म� �ा �ँ। कौन �ँ नही,ं कौन �ँ, म� तीसरा ��� 

थड� ��� आ जाता है।और सो जाइये, सरल सीधा, न योग है, न भोग है, 

न उ�ोग है। अहं तो बीज है जब तक म� �ँ, तब तक संसार के सारे िवषय, 

िवकार है हमारे पास है। जब म� आता है, तब कोई भी मनु� अहंकार म� 

हो जाता है। इंि�याँ िवषय की ओर जाती है, िवषय से स�� हो जाता है, 

िवषय के अंतग�त सुख दुःख िनिहत है, अंतग�त है, वो सुख दुःख को पाने 

के िलए मन धारण करता है, माने �ीकृित देता है। तो मन धारण करता है 

पकड़ता है उसको छोड़ता नही।ं जब तक प�रणाम को �ा� होना चाहते 

है, प�रणाम को देखना चाहते है। तब तक उसम� पड़े, रहता है। और म� 
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जो है अहं जो है वो सब कुछ, करा देता है। इस तरह बाहर जो सुख दुःख 

होता है। इसी तरह से बाहर से सब कुछ होता है, और अपने आप बाहर 

से भीतर आने के िलए यही अहं को, लेकर जैसे पाते है ऐसी अ��� म� 

रह करके बोध होता है। कहते है न अपने आप को तो देखो, जी �ा बात 

कर रहे हो? �ा, कौन, कैसे, कैसे और कौन तो सब जगह है। लेिकन 

�ा, �ा माने, �ा कहने के बाद �ा होता है, तो कैसा और कौन ये 

दोनो ंये �ा के अंतग�त आ जाते है। अरे बाबा, म� समथ� नही ं�ँ, ऐसा नही ं

बोलना। आप मुझको पढ़ने को लगाये है। �ाने�र ने अपने गीता म� िलखे 

है, समािध साधन संजीवन नाम। समािध, समा+िध बु�� िजसम� समािहत 

हो, वो है समािध। वो एक कामन सी बात है।स�क्, आिध वो समािध, 

बु�� जब आ�ा म� समािहत हो जाती है, तब वो है समािध, उसका नाम है 

समािध। अब वो ��थित जो है। अब, समािध साधन, जब बु�� जब तक 

आ��थ नही ंहै, साधन है।साधना के �ारा बु�� जब तक समािध�थ नही,ं 

जब तक वो जीवन जीवन नही,ं ये है स�क जीवन। तब जो आप कहते 

है, तब वो संजीवन है। जब हमारे जीवन म� च�र� िनिहत है, तब वो स�क 

जीवन है। अथवा ये जीवन, जीवन नही ंसब अभाव है। जहाँ अभाव है वो 

जीवन नही ंहै। वो गुण बंूद हो गया, लेिकन छोटा हो गया। यहाँ हम भूल 

जाते है, जो कुछ नदी नाला और सागर भरा �आ होता है, वो पानी का गुण 

एक बंूद म� भी वही है और अथाह सागर म� भी उस पानी का यही गुण 

होता है। लेिकन एक चीज यहाँ िववश होकरके, बा� होकरके कहता 

�ँ। एक चीज यहाँ पे, �ा आते है समु� म�, लहरे। तो समु� के तरंग है 

िकतरंग के समु� है? समु� के तरंग है, हाँ। समु� के तरंग है तो �ा होता 

है, आप िभ� हो गये। िभ� कैसे हो गये?  िक बंूद को धारण िकया गया 

समु� के �ारा। और ये जो बंूद बाहर आता है, उसके कण के �प म� 

बाहर आता है। बंूद तब कहलाता है, जब वो कण के �प म� आता है। 

पूछते है न ये िवकार कैसे आता है, ये कैसे होता है? ये अभाव जो आया, ये 

कैसे आया इसको नही ंजान सकते। जब वो है सब कुछ तो अभाव �ो?ं 
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 कोई जवाब नही ंआया। ये अ�ैत िस�ांत शंकराचाय� िस�ांत इनके 

सामने खड़े है। और आ�ा, �कृित है उ�र भी दे रहे है, ये �ैत हो गया। 

इसिलए तुम अपने िस�ांत से तुम गये, केस खा�रज। तब वो अ�ास है, 

योगसू� म� वो िदया है,सतु दीघ�काल नैरंतय� स�ारा सेिवतो (अ�ास) 

�ढ़ भूिम। आज हमारी भूिमका िब�ुल �ढ़ नही ंहै। भूिमका है ही नही,ं 

एक भी भूिमका है ही नही।ं सब डावाडोल् है। मनु� अपने आपसे भय 

खाता है। भूिमका वो �ढ़ नही ंहै, अ�ास से होता है। वो भी दीघ� काल 

पय�त, दीघ�काल माने जब तक �ास है, जब तक िबना �ास नही ंहोते, तब 

तक आपको अ�ास करना है। िवशेष �ास से जीिवत रहना है, ये समािध 

है, समािध म� जाने पर बाहर का �सन ि�या,र�ािभशरण ि�या ब� हो 

जाती है, िफर भी जीिवत है। ये �� मुझसे िकया गया, आदमी मर जाना 

चािहए, आदमी मरता नही,ं �ास रहता है। वो �ास एक पािट�कुलर �थान 

पर प�ंचा देता है, इस तरह शरीर पात नही ंहोती। इसिलए �ास है जब 

तक आचरण म� लाना चािहए। जब तक िबना �ास नही ंहो जाते, जब तक 

मरते नही,ं तब तक ये अ�ास करना चािहए, आचरण म� लाना चािहए। 

जो बताया गया है, जो आदेश िकया गया है। आप दस िमनट कर� , पांच 

िमनट कर� , या एक िमनट करे, लेिकन कर� । मािचस का एक ��क काड़ी 

जलाओ तो भी �काश िमलेगा, चाहे दूर से एक लकड़ी जलाओ तो भी 

�काश िमलेगा। �काश िमलना है िमलेगा, अ�ास से हािन न होते �ए 

लाभ ही होता है।अ�ास एक िव�ास के साथ होता है।अ�ास एक 

भरोसा के साथ िकया जाता है, भरोसा माने सतगु� का भरोसा, सतगु� 

जैसा कहता है वैसा हम करते है। सारा भर से भार बना है। माने भारयित, 

माने हमारा भार ढोने वाला, भृ� माने नौकर, चाकर। भृ� है भृ से बना है 

याने चाकर माने हमारा भार, हमारा काम करने वाला, सुई से लेकर काम 

करने वाला, जहाँ तक हमारे होते है। वो सब जो भार होता है तु�ारा 

सद्गु� पर डाल देते है, सद्गु� तु�ारा नौकर हो जाता है। और सारा 

भार ढोता है, ये आप लोग समझते नही,ं िकतना भार है, सारा जीवन का 
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भार है उस पर हो जाता है। इसिलए भरोसा चािहए। अपने पर भरोसा 

नही ंहै, तो सद्गु� पर भार डाल देना। जो अपने पर नही ंहै, सद्गु� पर 

भी नही ंहै तुमको, तो सारा ओष् पड़ गया। कहते है न पानी िफर गया, 

उसम�। कोई गोल ही नही ंहै, कोई �ेय ही नही,ं कोई ऐम नही।ं ऐमलेस 

जो होता है, उसका जीवन ऐसे होता है, जैसे डाल से प�ा टूट जाता है, 

हवा लगा, इधर् से उधर, इधर से उधर वो होते रहता है। इसिलए जो 

तुमको िमला है, अ�ास ये होना चािहए। कहते है न लेट, टू लेट। तो िबना 

�ास और िवशेष �ास, िबना �ास। जब तक िबना �ास नही ंहोते, तब 

तक िन� िनयिमत अंतर रिहत माने कोई भी िदन को अंतर नही ंदेना। 

िदन को अंतर नही ंदेना, िनरंतर कहा जाता है और ��ेक �ास म� ऐसा 

अ�ास करना है, ये भी िनरंतर कहा जाता है,अंतर रिहत अ�ास करना 

है। ��ेक �ास म� अ�ास तो हम नही ंकर सकते, लेिकन ��ेक िदन 

कर सकते है, �ातः भी कर सकते है शाम को भी कर सकते है, ये भी 

िनरंतर कहा जाता है। िक भई एक बुखार आता था पहले, उसको आंतरा 

कहते थे, एक िदन वो आंतर देकर बुखार आता था। और इस �कार से 

तीसरे िदन बुखार आता था, अंतर देकर आता था। िनरंतर माने वो सतत् 

रहे। जैसे हम ��ेक िदन सब काम करते है, सब काम करते �ए, ये भी 

रहे। जीवन का एक मह�पूण� अंग है करना चािहए। अ�ास इतना करो, 

िक दुिनया समझे की मर गया। डा�र भी आकरके देखे िक ये मर गया, 

लेिकन मरा नही।ं गु�िद� से जो अ�ास करता है, वो मरता नही ंन कोई 

रोग रािह उसको कोई घेरता है, न होता है। होगा भी तो िनकल जाता है। 

ये वो अि� है िजसम� सारे दोष दूर हो जाते है, जब मन के दोष जाते है तब 

शरीर के दोष तो ठीक हो ही जायेगा। ��ेक घटक म� प�रवत�न हो जाता 

है, ऐसा है, शरीर शु� हो जाता है। ��थ हो जाता है, बलपूव�क हो जाता 

है। और मन भी बलपूव�क हो जाता है, बलवान हो जाता है। सारा भार 

सद्गु� पर डाल िदया जाता है, सद्गु� �ा करता है तु�ारा भार ढोता 

है। भार ढोने वाला, भार वहन करने वाला। 
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l  नैितक लाइफ होता है, ये बड़ा दूर है। ये आ�श�� के िलए है, 

आ�श�� को डेवलप करना। वो तु�ारी श�� है, श�� को िवकिसत 

करना, डेवलप्, माने (आ�श�� को) िवकिसत होना। उस िवकास से 

आपका सारा जीवन िदन ब िदन उ�म, �प से �ा�थ लाभ होते �ए और 

केवल ��थ होते �ए नही,ं आपका जो �ापंिचक कारोबार है वो भी अपने 

आप होने लग जाते है। ये �ोित जो आपको दश�न होता है, उसका जो 

�भाव है, वो पड़ता है माने, इसम� �ा कहते है उसको समाज पर - 

�भावो ंिक�यमु�ते, उसका जो �भाव है, अिचं� है। आप जज ही नही ं

सकते, िकतना है, �ा है, �ो ंहै, कोई नही ंबोल सकता। ये अपना ऐसी 

श�� है, मालूम अनहोनी होनी कर देती है, और होनी को अनहोनी कर 

देती है। जो कांट� ेडे�री है, यही साधु संतो ंके काम है। ये श��याँ उनको 

िमल जाती है, ये आ�ा की श�� है, ये श�� है। खाली �ोित दश�न 

आगे आप मत जाओ।े खाली �ोित दश�न करके छोड़ दोओ, उसका 

�भाव पड़ता है, समाज म�। आदमी के जीवन म� उसका उ�म �भाव 

पड़ता है। और म� इसको कह रहा �ँ, ये सब बराबर होता है।

� एक ��� को जो िमल सकता है, �ा� कर सकता है, हरेक ��� चाहे 

तो हो सकता है, वो �ा� कर सकता है, हो सकता है, ये मेरा मत है, ये 

िव�ान है। म� ई�र िव�र नही ंजानता, म� ई�र का नाम नही ंलेता। म� 

भगवान का भी नाम नही ंलेता �ँ, आप लोगो ंको मालूम है। ��ेक ��� 

का ये जो है का स�टर है, याने छोड़ िदया स�टर वो तब व��। याने, ई�र 

इस वेरी पोट�िशयल, पोट�िशयिल िडवाइन, नाट पोट�िशयल, ई�र इस वेरी 

पोट�िशयिल िडवाइन। श�� से पूण� है, िद� श�� है, वहाँ कचरा नही ं

है, यही �भाव है। ये �स�स जो कहते है, इसम� से काम होता है। इस शरीर 

म� से �ो�रफ़ायर होने से काम होते है, इसी को ही डेवलप् करना है। 

मेिडकल साइंस म� एक नाम है: ऐनाटानीजम, बेटालीजम, और 

मेटाबािलजम्, ये ऐरर ऑफ मेटाबािलजम् है, ये इंफे�न नही ं है। 

210



मेटाबािलजम् �ा होता है, िक जहाँ जहाँ जीव को पैदा करके प�ंचा देना 

है, वो नही ंप�ंचा पाता। जो श�� चािहए प�ंचाने को, नही ंप�ंचा पाता, 

तो ऐरर ऑफ मेटाबािलजम्, ऐसा। ये �े��स होते चले जाते है, वो भी 

एरर ऑफ मेटाबािलजम् है, वो कोर नही ंहै, वो इंफे�स नही ंहै, लेिकन 

लोग ऐसा डरते है उससे, कुछ नही ं होता, इंफे�स नही ं है। वहाँ 

केपटेिल� है, केपीटीजी��म बना िदये है। जो चीज चािहए वहाँ अंदर 

जाने के िलए, िनमा�ण होने के िलए, हम अंदर जाते है, फूल फल खाते है, 

मेिडसन के साथ म� खाते है, सब वहाँ प�ँचते है तािक वो दूर हो जाय। 

�ोिंक �ोटीसं लेना है वहाँ से, �ोटीन से ऐजंाइम् िनमा�ण होते है। तो 

�ोटीन जो चािहए वहाँ काम करने, लेिकन वहाँ डर वो काम बनता नही।ं 

तो जो श�� चािहए वहाँ जो एनज� चािहए, वहाँ कहाँ वो होता है। तो ये 

कैटेिल� वहाँ जाता है, प�ँच जाता है मेटाबािलजम् जो चािहए,अब 

उसके जाने से झटपट झटपट वो काम होने लगता है, थोड़े काल म� जो 

�ोटीन चािहए शरीर को, जहाँ कही,ं वो वहाँ बन जाता है।और वो, प�ँच 

जाता है।और ये केटेिल� का कुछ भी खचा� नही ंहोता। ये केटेिल� का 

कुछ भी खचा� नही ंहोता, न कम होता, न नीचे होता है, न कुछ करता है। 

है, उसका �स�स काफी है। उसका वहाँ प�ंचना, वत�मान म� रहना 

(िव�मान रहना) उसके �भाव से, सब काम होता है। �भावो ं

िक�यमु�ते, इस शरीर म� श��याँ, नाना है-ये जो श�� है, मन एक 

श�� है, बु�� एक श�� है, अहम् एक श�� है। अहं  माने जो आपम� 

है,आरोप है म� म�, ये आरोप है, ये जो श�� है, पूण� श�� है। यही क�ा 

म�,और प�ा म� है, बाहर तक है तो क�ा म� है, अंदर चले गये तो प�ा 

म�।आप लोग अंदर चले गये, जीरो रोड म� आप प�ँच गये, माने पूण�, 

पूण�ता होने को भीतर जो पथ है, उस पर जा रहे है, आप। तभी तो हाई 

िथंिकंग यही अथ� है। भीतर �ो ंनही ंचले गये, आते है तो स�टर िवकिसत 
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करो ना, माने िजतना चले उतना ही, अब आपके िवचार ये होना चािहए, 

उ�म िवचार होना, अपने िलए भी समाज के िलए। तो ता�य� ये है 

केटेिल� से जो काम होता है, न वो कुछ करता नही,ं न लेता है, न देता है, 

उसका केवल प�ंचना ही काफी है। वहाँ पे �स�स काफी है, सब वो 

अपना काम झटपट करके, वो प�ंचा देता है। तो हम लोगो ंको भी ऐस ऐ 

केटेिल� रहना चािहए।केटेिल� का काम �ा है? नही ंकरते �ए भी 

सब कुछ करता है और सब कुछ करते �ए भी कुछ नही ं करता। 

केटेिल� प�ँचे तभी तो होता है,अगर नही ंप�ँचे तब, तो कुछ नही ंहोता 

है। लेिकन वो कता� भी नही ंहै, आया गया कुछ भी नही,ं खाली प�ंचना 

काफी है। उसके �भाव से सब काम होता है। तो आ�श��- ये �भाव 

है, �भाव से सब काम होता है, �भावो ंिक�यमु�ते, अिक�य है। �ा 

नही ंहो सकता है इससे? इस श�� से �ा नही ंहो सकता है? सब कुछ 

हो सकता है- मार के जीला देते है, िकसी चीज का नाश करके, पुन�रचना 

कर सकते है, और वो रहे-ये स� है, लेिकन वो ब�त िदनो ंकी तप�ा के 

बाद है, ब�त िदनो ंके बाद, साधना के बाद है। एक दफे आपका �ार 

खुल गया, ज� ज� खुल गया, वो नही ंब� होता है। तो ता�य� ये है 

हमारे कहने का, ये आ�श��, इस कारण से आप इतने काय� करते है 

आप नही ंजानते है। आपके जीवन म� काय� है जो संक� है। सब कुछ 

कहते है, करते है। सामािजक बंधन है,सामािजक मया�दा, सामािजक 

ल�ा, सामािजक �िढयाँ है,सब पालन करते है, पालन करना पड़ता है। 

पहले �ा करते थे, और अब कर रहे है? िकतना अंतर हो जाता है अपने 

जीवन म�? कोई ना नही ंकह सकता, िजतने है यहाँ पर, मँुह देखके नही ं

बोलना चािहए लेिकन ये स� है।आने जाने (म�), तु�ारा जीवन म� िकतना 

अ�ा प�रवत�न हो जाता है िक अगर वो प�रवत�न न होता, तो आप लोग 

हमारे पास जमा न होते। �ा होता है ये म� नही ंपूछता, एक बार म�ने कहा 
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था, िक भाई दे दो आप लोग, ब�े है दे दो आप लोग, सा�ा�ार के िलए 

दे दो, आप लोग, लेिकन कोई नही ंिदये। खाली वो..लेकर आये थे, यहाँ पे, 

ठीक है। िकतना संुदर िलखा है, गु�जी से िमलने के पहले वो दी�ा लेने 

के पहले गु�जी के सा�ात दश�न होता था घर म�, आँख ब� है तो भी 

िदखता है, आँख खुली है तो भी िदखता है, और पूजा िकये उसने, िफर 

ऐसा म� कहता �ँ, सब लोग करो, ये सब करो। िकतना �भाव पड़ता है। 

�ा िमला तुमको, पूछते है न तुमको वहाँ पर �ा िमला? तो ये देखो ये है। 

ये माने, जहाँ काम होने लग जाता है, वहाँ हमारे गु�जी प�ँच जाते है, चाहे 

सपने म� हो, िक ��� हो। जो नही ंप�ंचे, लोग कहते है उनके सूझ बुझ 

म� मेरा काम हो जाता है। 

 माने केटेिल�, स�ु�ष कैसे होता है? केटेिल�, एस ऐ केटेिल�। 

केटेिल� उस तरह वो रहता है-न वो कुछ करता है, न धरता है, लेिकन 

सब कुछ करते �ए नही ंकरता और नही ंकरते �ए सब कुछ करता है, वो 

सब कुछ होता है। ये सत् माने आ�ा, यही आ�ा परम है, यही परमा�ा 

है। इसिलए ��ेक सोल, ईच सोल इस पोट�िसयिल िडवाइन - माने तुम 

सब कोई अवतार हो, िडवाइन बीइंग, माने अवतार, रामकृ� आिद 

िजतने है सब अवतार है, तुम सब अवतार हो। लेिकन जब, आजकल 

ऐसी �ांित ऐसी है, जहाँ के तहाँ िफर प�ंचे। ये लोग भी मनु� थे, हमारे 

जैसे, लेिकन उनको, ई�र कहा। ई�र माने- �ेश कम� िवपाकाशयैर 

पराि��ः पु�ष िवशेष ई�रः यही पु�ष िवशेष, ये ई�र कहलाया, 

मायोपािध है। इनका जो संक� है, मुझे िमल जाय तो म� समाज क�ाण 

क�ँगा। ये दुिनया म� आके समाज का क�ाण कर� गे। ऐसे लोग ये 

िडवाइन पावर �ा� कर� , िडवाइन पावर �ा� करने के बाद वो िडवाइन 

बीइंग हो जाते है। और समाज का ही काम करते है, बड़े बड़े रा�स 

रावण कंश, ये बड़े बड़े रा�स है, िहरणयक�पु िहर�ा�, सब लोगो ंको 

सताया करते है। हम लोग तो कोई पैसा नही,ं भई समाज का उपकार 
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कर� गे, इसिलए ये रा�ा बताया गया, और चल िदया, ये िडवाइन बीइंग 

है। इसिलए इच सोल इस वेरी पोट�शयली िडवाइन, कोई कम नही।ं सब 

िडवाइन पावर तु�ारे म� है, ये डेवलपम�ट् करना है इसको, इसी ज� म� 

िमला है आपको, सुषु�ा खुला है, िडवाइन रोड है। िडवाइन इसम� जो 

िमलता है आपको, वो िडवाइन रोड है।डीिविनिट जो है गोल म� ले जाके 

प�ंचा देता है, आपको। और इसी शरीर म� रहकरके, बाल ब�ो ंके साथ 

रहकरके, यही काय� होता है, और वो केटेिल� होकर रहता है। बाबा म� 

कुछ नही ंकरता �ँ, वो ई�र कता� धता� रहता है। म� ऐसा �ँ, मुझमे है,हो 

गया वो समा�। इसिलए वो कहता रहता है, िक  भई म� कुछ करता 

धरता नही,ं ये वो बार बार बोलता है। मेरे को सभी बोलते �ए सुना है, ये है, 

ये होता है, कैसा होता है, कोई नही ंजानता। कतु�म् अकतु�म् अ�था 

कतु�म् समथ�ः, इनको समथ� कहा गया, इन लोगो ंको समथ� कहा गया, ये 

नही ंकुछ करते �ए करता है, दूसरा आदमी होता है, उसके कम� का 

�भाव नही ंबनता है। �ोिंक वहाँ हेतु नही ंहै, अपे�ा नही ंहै। क�ाण 

करने के िलए वो आते है, और करके और रा�ा बता के वो चले जाते है। 

भई, मेरे जैसे तुम भी हो, वैसे हम सब लोग है। ये जो आपका बैकबोन है, 

इसके अंदर जो स�ट� ल केनाल है, उसम� घुस गये वृि�याँ आपम�, अब वो 

काम बन गया। इसी को कहते है न ये वो बना िदया। वो श�� है,अभी जो 

बताया म�ने, वो श�� केवल दी जाती है, उसम� मेिडिसन नही।ं और वो 

मेिडिसन है,वो �ा है, वो है असाइम�ट्, पेस�ट नही।ं मेिडिसन जो है वो 

पेस�ट है, पेस�ट ही मेिडिसन है, मेिडिसन माने मलाइन है। पेस�ट है जो 

मलाइन है,आजकल पेस�ट है वो मलाइन है, ये स�ट� ल केनाल म� जो घुस�गे 

िफर वो िडवाइन है।और िडवाइन माने दीि�त हो गये। 

 मेिडिसन माने भय, फीयर् ऑफ डेथ।अख� मंडलाकारां, ��ांड म� 

यहाँ वहाँ सब जगह वो �ोित है। त�ै �ी गु�वे नमः, इस तरह से यहाँ वो 

हो गया, �ोिंक यहाँ कोई अपे�ा नही ंहै। इससे बढ़कर संसार म� और 
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कौन सेवा करता है बताइये? और कौन ऐसा सेवा करता है, सा�ा�ार 

के बाद, जैसे जैसे आप आ��थ होते हो। खाली आ�ा का गुण िवकिसत 

करना, ये अ�ा� माग� है। एक िस�े के जैसे दोनो ंबाजू होते है वैसे ये 

दोनो ंबाजू होना ये। आ� श�� न� होने वाली श�� नही,ं अनुभव वाली 

श�� है। ये स� है।आप िडवाइन होते जा रहे है, धीरे धीरे उिठये आप। 

ता�य� ये है कहने का इस तरह से बैकबोन तैयार होना चािहए, बैकबोन 

तैयार होने के बाद, लोग है वो काय� करते है, भाई वहाँ जाओ, वहाँ जाओ, 

लोग है जो भेज देते है। तो संसार म� तकलीफ कहाँ है? बगल म� रा�ा है, 

आन� ही आन� है। तब ये जो है केटेिल�, केिटिल� है, अगर नही ंवो 

भार हो गया। इसी को िस� पु�ष कहते है, इसी को साधु संत कहते है 

िक संसार म� रहकर, काय� करता है, कत�� िवमुख वो नही ंहोता, आता 

है। कतु�म् अकतु�म समथ�ः, िबना हाथ के काम करता है, िबना पैर वो 

चलता है, िबना मँुह वो खाता है।

l माने तब ए�� ल बॉडी तब �ा� होता है। वो बॉडी माने उसको 

इलुिमनेिटंग बॉडी कहा, और उसकी बु�� जो है इतनी �खर हो जाती है, 

िक भूत, भिव� आपका �ान हो जाता है। और वो काल है, सुषु�ा कालं 

भवित। ये ल�ण पैदा होते है,उसम�, ल�ण माने अभी जो बताया है, अंदर 

से ऐसा िदखता है, ऐसा िदखता है, ऐसा ऐसा, और ये शरीर जो है, मृतवत 

हो जाता है, और ये हाथ पैर ठंडी हो जाती है िफर धीरे धीरे आइस बफ�  

जम गया वहां, मालूम होता है। ये सब मालूम होता है जैसे आइस सरीखे। 

श�� िफर धीरे धीरे ऊपर आता है,और ये हाथ पैर जड़ हो जाते है िफर 

आप िहला नही ंसकते उसको, बोध है �ान है, �खसक रही है वो भी बोध 

है, योगबल है जो, ये योग है ऐसा। ये सब मालूम है लेिकन अभी तो कुछ 

नही ंहै, ऐसे करते करते िफर सुषु�ा माने मे�दंड म� घुस जाती है, और 

घुसकर धीरे धीरे ऊपर आती है और जैसे जैसे ऊपर आती है जहां 
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मे�दंड म� आया ऐसा मालूम पड़े, सारा शरीर प�र हो गया। ऐसा एक 

िब�ुल गोला बन गया, अब मरे, िब�ुल मैटर जैसा एक मॉली�ूल जो 

होता है, तब माने मृत होता चला जाता है इसी �कार से उसका अनुभव 

होता है, बस अब हम मरे। म� अपना अनुभव बताता �ँ, िब�ुल स� है ये 

सब, मरता नही ंहै, ता माने आ�ा, मर माने शरीर, ये है, लेिकन मरता 

नही,ं ये अनुभव है। िकताब म� िदया है, सबके पास है। सब िब�ुल स� 

है, एक एक बात स� है, बैठे है हम। ये स� है ये ल�ण तब होते है, ये 

बाहर के ल�ण है और ये भीतर के ल�ण है। माने ल�ण म� दो चीज पाये 

जाते है, िक दुःख अब मरा, जो बताया न अतीत अनागत, तो हेतु और 

प�रणाम माने देह की अव�था भीतर है, देखा जाता है �ा िमलता है ये 

ल�ण होते है। माने ये िशिथल होते चला जाता है, लाइसी बन जाता है 

और िब�ुल जड़ हो जाता है, दुिनया कहेगी डॉ�र कहेगा मर गया, 

लेिकन मरा नही।ं अब ये �ा हो गई देहाव�था हो गया, और एक है �प 

��थित, माने �ोित। वो �ोित इतना �चंड इतना �खर होता है,अख� 

मंडलाकारं, इसका हम� बोध है-ये स� है। �ा त� िन�पण है हमारी 

पु�क म� िलखा है आप देख िलिजये, वो झठू नही ंहै, म� कभी झठू नही ं

बोलता, सपने म� भी नही ंबोलता। �ा�ँ येन चराचरं येन चराचरं वही तब 

ये लाइट इतना बढ़ जाता है, सारा यूिनवस� म� लाइट ही लाइट है, त�दं 

दिश�तं त�ै �ी गु�वे नमः। सव� िव�नः स�ु, सव� संतु िनरामयाः, सव� 

भ�ािण प��� मा कि�द दुःख भाग भवेत।ॐ ��� नो इ�ो ं.....। ये 

सब िद� लोग है, ये आपकी र�ा कर� , आपको इं�ूशन माने ऐसा करने 

से ऐसा है, उपदेश देवे समय समय पर, समय पर आपकी र�ा कर� , और 

आपसे बातचीत कर� , और आपकी र�ा और आपको वो स�ाले। ये जो 

वैिदक आशीवा�द मं� है ये, और �ा। ॐ .... �� शा��ः सव� �� 

शा��ः....शांित रेव शांितः, शांित भी शांित, शांत हो, इस �कार, सामा, 
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सामा माने दो, �ंद मेघ पानी बरसता है पृ�ी उसको �हण करती है, तब 

बीज अंकु�रत होते है माने दो जहां िमलते है तीसरी की उ�ि� होती है, ये 

भी शांित माने िव� भी उ�� न हो, दो के िमलने पर भी िव� उ�� न हो। 

शांितरेव शा��ः, सामा, इस तरह से पृ�ी की िम�ी को िव� कहा गया ये 

जो सा हो गया, और मा, मेघ हो गई। बा�रश वो बरसता है और जब, पृ�ी 

�हण करती है, नाना �कार के माने जो बीज पड़े �ए है, शांत होते है। 

सामा माने �ंद, ये गीता म� है, सामा शा��ः रेव शा��ः, माने ये सब िव� 

�ान �पी अि� से दूर हो जाय।ॐ शा��ः शा��ः।

l म� तो कोई चीज नही ं�ँ। म� तो कोई चीज ही नही ंहै, म� तो िसफ�  अहंकार  

है, तो मै ता�य� ये है िक मेरा जो कत�� है-सामािजक, ये सामािजक 

कत�� है। िक रा� जो है बनी रहे, रा� म� जो लोग है वो भी बने रहे।और � �

जो हमारी सं�ृित है - योग, आ�सा�ा�ार वाली जो योग है, वो बनी 

रहे। तो जब िजस रा� म� सं�ृित नही ंवो रा� िटक नही ंसकती। पूजा � �

नाम न�ता, पूजा नाम बिलदान, पूजा नाम समप�ण। न�ता, अित िवनय, 

अनुयय िवनय शील। ऐसे जो आप दीि�त है तब बचे �ए है, आप कही ंभी 

नही ंहै। म� िकसी को भटकाता नही ंउसम� से उठाता �ँ। ठीक चूहा ही 

मार लो ना, लेिकन चूहे के आँख देखा है कभी, नही,ं तो उसके आँख 

देखो।िसफ�  आँख देखा करो बस, अब, चूहा नही ं िदखना चािहए। हो 

जाता है काम, कोई भी चीज रहे। ये तो एक आँख है ये अंतया�मी। सहज 

बोलते है, लेिकन चूहे मारने से कुछ नही ंबनता, यही दोष हमारे म� है,और 

कोई बात नही ंहै।

l ये है वो गद�न, गद�न माने अहंकार। मौनँ सवा�थ साधनम। सव� माने 

पूण�,सव� नाम �� का है। धमा�थ� काम मो�णां।िव�ान आन�मय कोष 

म� होकर, वो िवचरण करता है। अपना क�ाण वो करता है और जगत 
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का भी क�ाण वो करता है। आपका मज� होना है, आप बाहर सांसा�रक 

काय� म� इमज� है। अ�ास और कोई चीज नही,ंबु�� को िनम�ल करना है। 

आ�ा की कोई भाषा नही ंवो मौन है। धनी होना है, तो धन बाहर नही ंहै, 

वो आ�ा है। आ�ा माने �ा है? एक महाश�� है। वो चलते �ए नही ं

चलता। वो पास भी है नही ंनही ंवो ब�त दूर है। वो सवा��या�मी है। आ�ा 

एक श�� है उसको िवकिसत करना है। घष�ण। कम� करना चािहए, जो 

भागते है वो बराबर नही ंहै। जा�त माने, वासनाओ ंके बस म� न आ जाय, 

कामनाओ ंके बस म� न आ जाय। उस परमत� की ओर ल� लगा देना। 

िजस िदन ऐसे ��थित हो जाय, पलक मारते ही काम होता है। संतो ंम� 

योिगयो ं म� यही अंतर है वो दी�ा नही ं देते, योगी दी�ा देते है, वो 

आ��ीड है, टीम बनाकर चलते है, अपने जैसे वो बनाते है। अगर 

संयमी है आप तो भूत भिव� का �ान होना चािहए। �यं संयमात अतीत 

अनागत �ानं। हमारे पास न िनयम है न संयम है। आचरण होना चािहए, 

वही सब कुछ करवाता है, वही सब जगह है, ऐसा होना चािहए, तब ये 

होता है। अंदर बाहर ऊपर नीचे उसी म� तो हम है, ये अ�ास है, इसी को 

हमने सहजाव�था कहा है।   ध�ा लग जाय तो नही ंहै ऐसा नही ंहै। 

एकिन� होना चािहए। कोई भी व�ु दोषमय नही ंहै, हम अपने �ि� से 

गुणमय और दोषमय बनाते है। हम ही िज�ेदार है, इसके िलए। माने 

हम अपने ही श�ु है अपने ही िम� है।

l हजारो ंसालो ंसे हम �म म� पड़े �ए है। अगर हमारे इस तरह से धारणा हो 

जाय तो हो जाय-ये ि�या िवहीन संवािदते। �ाने�र महाराज कहते है 

िबना ि�या िबना आघात प�ंचाए, िकसी �कार से आघात न प�ंचाते 

�ए। जैसे पंचम सुर संवाद म� �ित�िनत होता है, ता थी करने पर। माने 

गु�जी के, संक� मा� से माने िन�ाम करने मा� से और िन�ाम 

करने के बाद म� जैसे ये धीरे योग शु�� म� आंत�रक शु�� म� यु� म� करते 
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है, उसी �कार जैसे राम �मेय पद म� पंचम सुर उसका उदय होता है उस 

�कार उसका आशीष चािहए, �ान पूण� ल�ण वो वही �ान..। �ो ंवो 

िजस �कार से चतुथ� को भी का� को छेद देने पर पंचम चतुथ� से उ�ि� 

होती है वही चतुथ� शु�� है। काम को भी ..को भी वही चतुथ� क� � म� हो 

जाता है। लेिकन यहां गु�जी के माने तेरा माने गुलाम, तेरा माने दास और 

गु�जी को मानने से �ा होता है ऐसा। यहां गु�जी को �ा समझते है। 

यहां भय के िसवाय कुछ नही ंवो खा जायेगा वो, मर जायेगा ऐसा हो 

जाएगा। ये भय जब तक आपम� है �ान िमलता नही।ं इस �कार से ऐसे 

उसका संशोधन करते है, �ा करते है उसके मन बु�� िवषय म� िवकार 

यु� म� उसके आचरण म� उसकी भाषा उसकी भाषण उसके बोलने की 

शैली ये सब सािन� म� रहकर ये सब ठीक ऐसा, आचरण म� लाने के बाद, 

िफर उसको संवाद �ान उसको होता है। ये हमारे कहने पर ऐसे हो जाये 

कैसे? लेिकन जब �ाने�र उसके भाई और बहन उठते चले आते है। 

और लोग िजसको आव�कता होगा लेिकन वो करने को तैयार नही।ं 

इसी �कार तैयारी करके उसके अंदर झांको और त�यता पूव�क 

उसको करते है। लेिकन यहां, यहां न तो बोध है न कुछ नही।ं इसको 

बुलावे समाज को बुलाये देखो जी तुम म� हो तुमको �ा समझता 

है।अ�ान इसको जो कहते है ये जो रह� है। ि�यािवहीन संवािदते िबना 

आघात वो होता है। जब तक शु��करण नही ंहोता तब तक ि�यािवहीन 

नही ंहोता। ऋजु माने सुषु�ा को जगा लेना और उस महाश�� को खड़ी 

कर लेना। खड़ी करने के बाद ये गुण आप ही आप आ जाते है। �ा गुण, 

तप�ी। तप माने �ा बु�� साम�� उसके बु�� म� वो साम�� आ जाता है 

वो जैसा चाहता है जैसा वो बोलता है होने लगता है। मन पर, मन बु�� 

िच� और अहंकार, सब पर वो अिधकार। नौ गुण स�� वो �ा�ण है। 

बगैर िकये उसके सब �वहार होने लगते है ये सब स� है। जब तक 
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शु��करण नही ंहोता तब तक ये नही ंहोता। ऐसा जो मले�रया है हमारे 

ज� ज� के वासना ये धीरे धीरे, इस माग� म� अपने आप को जानने की 

जो प�ित है, उसके �ारा कम से कम ये जीवन �पी प�ित है, कम से 

कम 2 िमनट तो हो नुकसान तो होता नही।ं आगे तो...। इस दुिनया जो 

यह देश है, भारत।भा नाम �ोित भा नाम �ान का है, भा नाम �काश का 

है।अंदर बाहर चारो ंतरफ से है इसिलए दश�न नही ंहोता। ये पहले से 

था,अभी भी है और आगे भी रहेगा। लेिकन ये �ोित �प म� दश�न होता 

है। और �ोित म� ये इस �कार सूझ बूझ िमलती है िजसको इं��यूसन 

कहते है। वो �ोित म� �ा िमलती है आपको �ान �ा� होता है कैसा 

करना कैसे न करना, ये समझ म� आता है। �वहार जैसे वो बोलता है वैसे 

वो काय� करने लग जाता है, एकता ये है।आपका �ान कभी भी कम नही,ं 

आप कही ंभी जाय आपको बोध होगा, ये स� है।आपके िवचार जो है जो 

आपने संक� िकया है वो काय� आपका होने लगते है। और श��, 

आपको वो श�� िमलेगी आपको, िक जाओ भाई नारायण नाम लेना, वो 

तर जायेगा। ये साधु ने आशीष िदया है, नारायण से नही ंहोता, वो आशीष 

िदया है उससे होता है। लेिकन बात यहां तरण तारण की है अपने आपको 

जानने की है। कब तक आप िकताबे पढ़� गे। �थायी होना है। इसका नाम 

है राजयोग, हमने इसको खाली �ान योग कहा। उपनयन माने समीप। 

दो आंखो ंसे बिहज�गत का काय� होता है, अंतज�गत का तीसरी आंख से 

िजसे �ान च�ु कहते है। वो तीसरी आंख खोने ये सं�ार िजसको 

उपनयन सं�ार कहते है, कराया जाता है। उसके अंतग�त तीसरी आंख 

को खोलेने को दी�ा दी जाती है। ये तीसरी आंख अनेक ज�ो ंसे है ये 

खोलने दी�ा दी जाती है। गाय�ी तीन पद यु� है। उ�ि�, ��थित और 

लय। ये जो  श�� है, उसके तीन �कार के प�रणाम होते है। ऐसी जो 

महाश�� है उसका बोध होना चािहए। गाय�ी म� जो है, (ॐ भू भूवः �ः 

220



महः जनः तपः स�ं करके) जो स�लोक है �ा� करना पड़ता है। छः जो 

है, -जड़, लोक, अि� लोक, वायु लोक। आकाश लोक, तपो लोक, और 

स�लोक। स�लोक वही परमपद है वही ��लोक है। शा�ो ंका 

श��लोक, शैवो ंका सदािशव, वै�ो का िव�ु लोक है। गाय�ी म� जो 

तीन है, ऐसा माना जाता है, सं�ा, जो सुबह दोपहर शाम करना चािहए। 

लेिकन ऐसा नही ंहै तीन माने तीन �ंिथ (,�� �ंिथ, िव�ु �ंिथ और �� 

�ंिथ) जो है। उसको भेदन करना पड़ता है। जब तक इन �ंिथयो ंका 

भेदन नही ं होता तब तक उसको, अतीत अनागत का बोध नही ं हो 

सकता। वेद म�, गाय�ी इस तरह वेदो ंकी जननी गाय�ी है। वेद का 

अथ� होता है �ान का। भू, भुवः, �ः, महः, जनः, तपः, स�ं.. -इसी को 

मिणपुर, �ािध�ान, मिणपुर, अनाहत, िवशु�,आ�ा च�, सह�ार। 

वही देव है केवल नाम भेद है। गाय�ी जो सं�ार ऐसी जो श�� मुझम� 

जो है, उसे जा�त करने के िलए हम� वो गाय�ी मं� का िकया जाता है। 

उस श�� को जो जगाना है इसिलए इस शरीर की रचना जो है अपने 

आप म� पूण� है। �ो ंपूण� है, शरीर म� जो चौबीस त� (दस इ��य, पांच 

�ान�ि�य-आंख नाक कान �चा जीभ, पांच केम�ि�य-मँुह हाथ पैर गुदा 

उप�थ, पंच त�ा�ा श� �श� �प रस गंध, पंच महाभूत-ि�ित जल 

पावक गगन समीरा, मन बु�� िच� अहंकार) और 25 वां (माया के �ारा 

भीतर जीव �प से बाहर काल �प से जो भगवान वासुदेव है वो वही 25 

वां त� है) जो है उसी को जानना है।भव माने अपने आप होता है, यहाँ 

करना केवल इतना है की जो रा�ा आपको बताया गया है, ऐसा ऐसा 

बैठना ऐसा ऐसा �ान म� लाना है और बस चुप हो जाओ, तो ऐसी तैयारी 

होनी चािहए िजस �कार हम बाहर के अ�यन अ�ास की तैयारी करते 

है, उसी �कार त�यता त�ीनता और �ढ़ िन�य से आ� पद को �ा� 

कर लेना चािहए जैसा बताया  गया  कहा गया, िदया गया वैसा आप करे 
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तो, अ�रमाग� खुल जायेगा। और केवल बैठने से ही सब शु�ता आती है, 

िजसको बा� संवेदना शू�� कहते है, आपकी बु�� म� जो दोष दुगु�ण है, 

वो बदल कर गुण हो जाय�गे । गु� िदश माग� से सहज अ�ास करे तो 

ि�वेणी संगम होता है, एकांत म� बैठकर िच� शु� कर साधना म� लग 

जाओ िफर वो सुख है, अपार है । अ�ास और कुछ नही अपना जो �ेट 

है, उसे भूल गए है, अ�ास से आप � के �थान म� आ जाय�गे बस आप 

लगे रहे , बाहर का कम होता चला जायेगा । ऐसी कोई जगह नही जहाँ वो 

ना हो, हम भी उसी के अंदर है, सारा जग सारा ��ांड उसी के अंदर है, 

अंदर बाहर वही है, �ान जो है, मानस गु� �प से मनन करना है । मन 

िनिव�षय हो जाता है, हमारे सामने एक आ�ा के िसवा कुछ ना रहे, हमारे 

जो िवचार उदय अ� होते रहते है, इस जड़ता को दूर करने के िलये हमे 

�ान करना चािहये । जो आपने संक� िकया, इस समय म� ये करना 

नही जाय�गे तो ये होगा, िजसको हम कत�� कहते है, वो हमे अंदर घुसने 

नही देते, जब तक ये बा� जग के िलए है हमे शांित नही �ा� होती ।

l जब तक हमारी बु�� ,मन और इ��यो ंके �ारा, व�ु या िवषयो ंके भोगो ं

की आस�� म� फंसी रहती है, तब तक वह अस�ु� असुरि�त परेशान 

रहता है।

 मन बु�� को िवषयो ंसे परे अपने आप मे क� ि�त कर देते है, तब हम पूण� 

�प से संतु� हो जाते है, यही संतोष है।

 बाहर की �कावट है, सं�ि� मान, यह अंदर [आंत�रक �वेश, मन का 

�ाण का सुषु�ा म� संचरण रीढ़ की ह�ी की पोली नली म� आते जाते रहना 

च�ो ंके कमल दलो ंको �श� करते रहकर िद� बनते जाना] जाने नही ं

देता है।

 जब तक वासना है िस�� स�व नही।ं अनेकोनेक ज�ो ं के सू� 

अितसू� सं�ार है।
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 संसार छोड़ने की आव�कता नही ंहै अंदर से उसकी �ा�� की इ�ा 

रहने पर सुलभ हो जाता है।

 मन का मैल िनकाले िबना न साधना होगी न भ��[िस��]।

 मन से िवकारो ंका �ान न हो ऐसा �य� करो।

 अहम यिद आ गया, तो वह िगरता चला जायेगा।

 क�ाण माने िनम�ल (मन का िवकारहीन होना, सरल) मलरिहत।

 ज� ज�ा�रो ंकी बुिनयादी वासनाएँ भरी �ई है, ये (िवका रहीन) 

िनिव�चार होने म� बाधक है, मौन सहायक है, सावधान रहते �ए काय�रत 

रहे।

 यह सब अिभनय है, जो संसार के िलए कर रहे हो।

 अपने आप को ��ा अकता� होना है।

 वत�मान म� �ए की पा गए, �को �ण भर, देखो िक उसे तुम पाए �ए हो।

 ��ा [अंदर से देखने वाला] �� [देखने वाला बाहर की आकृित �प रंग 

जड़ चेतनमय आकृित] रिहत ��थित, की स�� म� आपको ठहरना है।

 इस ��थित म� सदा रहने से साधक जो बोलेगा वह होगा, आन� [समािध] 

की अव�था बनी रहेगी।

 योगमाया इसकी माया है, इसम� जो फंसा िगरता चला जायगा।

 पु�पाप के बीज वासना है, वासनाओ ंका बीज अहं है।

 यह स�ज सं�ार जब न� हो गया,तब िनब�ज। िनब�ज माने अहं भाव न� 

हो गया।

 िनवा�ण।वाण माने शरीर, उसे िफर शरीर �ा� नही ंहोता है।

 शरीर �ा� होता है, लेिकन उसका शरीर �ोितम�य होता है। वह शरीर 

�ोितम�य िपंड है।

 एक सेल से अनेक सेल म� देह पाए है,आकंुचन के �ारा उसी सेल �पी 

िबंदु से देह �ा� करना है, वह है �ोितम�य देह।

 यह िबंदु �ोितम�य है।

 उसके िलए तीसरी आंख अ�ास के �ारा खोलना पड़ेगा, िद� आंख 

खुल जायेगी।
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l गु�जी कभी कभी ह�ा गे�वा शट� पहन लेते थे, सामा�तः वे सफेद 

कुता� धोती पहनते थे। उनके साथ रहने मा� से लोगो ंम� और वातावरण म� 

आन� हो जाता था। उनम� अहंभाव िब�ुल नही ंथा, जैसे अहं को वो 

पचा िलए थे। गु�जी अपने को �दिश�त नही ंहोने देते थे, छुपा के रखते 

थे। अितसामा� रहते थे। ११ से ५ बजे तक तुलाराम क�ा िव�ालय म� 

संगीत िश�क के �प म� �ास म� सभी ब�ो ंको संगीतगायन िसखाते 

थे। िफर महा�ा गांधी �ूल म� िनज�ास के �प म� शाम से संगीत की 

िश�ा लगभग ८बजे राि� तक देते थे। वे पान खाते थे। कभी िकसी से 

उनका िववाद नही ं�आ एवं िकसी के िववाद म� पड़ने का उ�� मौका भी 

न िमला, अपने आप म� म� रहते थे। ये सन ७०से ८० के बीच की बात है। 

गु�जी िस� है करके कोई  भी समझ नही ंपाया। िद�ा�ु िनम�न 

पढ़ने से पता चला की ये महान आ�ा रहे है। उनके िसखाये �ए संगीत 

की एक िश�ा िजनका नाम ममता चं�ाकर है आज रायपुर रेिडओ 

�ेशन म� अिस��ट डायरे�र के पद पर काय�रत है।

 दीपक नगर म� डॉ पाटणकर के िनवास पर जब संगीत का काय� ८-१० 

लोगो ंके साथ गाने बजाने का काय� चल रहा था िफर अचानक वो बीच म� 

उठकर ज�ी ज�ी िनकले तो उस समय म� था। बाद म� इसका वण�न 

गु�जी की िकताब िद�ा�ु िनम�न म� पढ़ने को िमला की उस समय 

कु�िलनी श�� का ऊ��गमन स��ी, तब जानकारी �ई की वे 

समािध�थ महापु�ष रहे। ८-१० साल तक उनसे मेरी मुलाकात बीच बीच 

म� स�ाह म� एक दो या तीन चार बार होती रहती थी। गु�जी हारमोिनयम 

एवं तानपुरा बजाते थे तथा गायन करते थे। गु�जी संगीत स��ी घरेलू 

जो बैठक होती थी, �ायः वहां जाया करते थे। सुषु�ा माग� म� गु�जी के 

बताए माग� से �ादा लोगो ंका फायदा हो रहा है, ये मुझे िदख रहा  

है।जबिक ि�यायोग जो �ास के िनयं�ण का माग� है, हर ��� के िलए 

किठन है। (गु�जी के सोचने मा� से लोगो ंके सुषु�ा म� �वेश हो जाता है, 
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गु�जी सुषु�ा को �वेश के साथ ही कंट� ोल भी कर देते थे जहां तक बढ़ा दे 

जहां तक घटा दे। कोई भी आदमी तीन िदन म� समािध�थ हो सकता है, 

लेिकन वो अ�ताल भाग जाएगा नही ंस�ाल सकता, सहज सहज पचा 

पचाकर चलना ही ठीक है, ऐसे गु�जी बोले है, यह जानकारी गु��साद 

भै�ा के �ारा गु�जी के  बारे म� िदनांक ३.९.१८ को दास जी से नेह� 

नगरिभलाई म� िनज िनवास पर चचा� चल रही थी तब उनके �ारा बताई 

गई)। ।�वणकुमारदासजी, जो उस समय वायिलन बजाते थे, वायिलन 

िश�क एवं ि�यायोग साधक उ� ८१-८२ से �ा� जानकारी अनुसार।।

l इसी �कार से एक �ांित वाला श� है, जैसे हमारे माता िपताजी ने मुझे, 

हमारा नाम वासुदेव रखा है। वासुदेव ये सामािजक �व�था के िलए 

कौटु��क �व�था के िलए अपने काय� कला चलाने के िलए-ये �वहार 

है। �ाहा�रक नाम है। यथाथ� म� अगर वो �ाकरण �ि� से देखा जाय तो 

वासुदेव जो िडफिनशन या प�रभाषा है। वो ये है-जगताः अ��न वासः 

चासौ देवा वासुदेवाः। जगत सारे जगत िजतने गोल है, उसके अंतग�त है, 

ऐसा जो सव��ापक एक श�� है,वो महाश�� ओत �ोत है। हर व�ु, 

हर आकृित िजतनी आकृितयां है वो चाहे यूिनवस�, गोल हो लोक हो, िद� 

लोक, कोई लोक, िजतने लोक है, िजतने �ि�गोचर है और अगोचर है। 

गोचर अगोचर िजतने लोक है, सब उसके अंतग�त है, वो अंदर बाहर है, 

ऐसी जो महाश�� है, ऐसी जो िद� श�� है। जगतः अ��न वासः, 

उसके अंतग�त ये सब वास है, सबको धारण िकया है िजसने ऐसा जो देव 

है-िदव धातु से िन�ि� है, ऐसा जो देव है, िद� श�� िजसम� है, �र�� 

िस�� है अ�िस�� है, वो िद� श�� सबको उ�� करके पालन पोषण 

कर और सबको अपने म� धारण िकया है ऐसा जो देव है, चासव देवः 

वासुदेवाः वो वासुदेव का िडफिनशन है जो �ाकरण ��या ऐसा है जो 

कहा गया है। ये उिचत है। इसिलए ये ��� की पूजा नही ंहै, ये तो 
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ऑलमाइटी की पूजा है, िजसे सत कहा गया है। ह�र ॐ त�त परम 

आ�ने नमः। ऐसा जो आ�ा-जो परम है, वही परमधाम है, वही गोल है। 

सो, िद गोल मेिनफे� िविदन। तो आ�ा ही गोल है वही धाम है, वही 

परम धाम है और वही परम �� है। और िजसका जैसा मत हो हमारा 

उससे  कोई कहना नही ंकोई दोषारोपण नही ं�ोिंक हमको तो 

अपने ही अपने जो स� की खोज म� लगा �ँ, लगे �ए है, और कोई, हम 

अपने ही भोग नही ं

 पाते कहाँ फुस�त है कहाँ हम तो अपने पाशो ंसे आब� है और ये पाश है-

घृणा, शंका, भय, ल�ा, जुगु�ा नाम माने िनंदा, कुल, शील, �ान, 

अ�ोपाशः  लगे �ए है, हम अपने ही बंधन म� बंधे �ए है। हम दूसरो ंके 

बंधन काटने म� कहां से स�म हो सकते है। �यं अपने म�, बंधन काटने म� 

हम लगे �ए है। हर कोई आते है पूछते है, बात बता दो भाई, हम तो ऐसा 

ऐसा करता �ँ, ऐसा ऐसा चलता �ँ और ये ��थित है। और ये होता है कैसा 

होता है, मुझे भी नही ंमालूम है।अगर आपको ��ा है और भरोसा है, 

आपको िव�ास है, आप कर� गे, आपका भी क�ाण होगा। आप देख�गे, 

प�रवार म� ब�त से लोग है, जो िक अनुयायी है और दीि�त है, और वो 

अपना अ�ास करते है, अ�यन करते है अ�ास करते है उनके काय� 

िस� होते है, भरोसा म� �ा� होते है। जैसे कोई शा� म� कहा गया है, 

मनु�ो ंको कहा गया है, इस �कार से ऐसा जो वासुदेव है, ऐसा माने जो 

आ�ा का देह है, आ�ा का नाम वासुदेव है, वही परमा�ा है, वही 

परमधाम है, वही परमपद है, वही परमाश�� है। इस श�� का जो 

अ�यन और अ�ास करता है वो िद� श�� स�� होता है। िद� 

लोक को �ा� होता है। और िद�� को और वो िद�ा�ा है, िजसका 

नाम वासुदेव है। लेिकन ये ���गत नाम नही ंऔर न ये ��� िक ये 

पूजा है।



l मेरे पास ये देवी है मेरे पास वो देवी है, म� �ा परवाह करता �ँ, इनके 

गु�जी, जो म� बोलती �ँ वैसे ही करते है �ा रखा है।हां।

िजसके �ारा िमला उसको ऐसे कहते है। ये है अहंकार। तो अहंकार वहां 

तक नही ंछोड़ती जब तक ऐबव टाइम एंड �ेस न प�ंच जाओ। 

एक ही रा�ा है मरता है शरीर अकड़ता नही,ं िडक�ोिजसन होता नही ं

शरीर। ये ��थित जब तक नही ं आती जब तक परमाव�था म� नही ं

प�ंचते। मेरी िकताब म� िदया है एक अ�ाय म� पढ़ो उसको। तो जब तक 

आप परमो�ष� को �ा� होते नही।ं इसी को िनब�ज समािध कहा है।

स�पु�षयोः शु� सा�े कैव�ं। यही कैव� है बु�� जब शु� हो जाती 

है। तीनो ंगुणो ंसे रिहत हो जाती है एक ही सं�ार जब रह जाती है। अभी 

कहा है वो। ये सं�ार एक भी सेल म� एक भी दल म� रह नही ंजाता है। 

पूण� शु� हो जाती है बु�� एक भी सं�ार रह नही ंजाता है। तब वो बु�� 

�कृित म� लय हो जाती है, �कृित माने सत, रज, तम-सत रज तम शु� 

होकर के �कृित पु�ष म� लय हो जाती है, लीन हो जाती है। तो वो पु�ष 

केवल रह जाता है इसिलए इसे कैव� कहा। पातंजल योगदश�न के 

आधार पे तब इसको कैव� कहते है।ॐ शा��ः शा��ः शा��ः।

 जो कुछ होता है सब पूव� िनयोिजत है �ी ड�ाइन।न जानने से हम �िमत 

हो जाते है िजसे �म कहते है। माने मनु� �यं अपने िवनाश का कारण 

है। वो कम� करता है �ा करता है, सुसंगत होना। तो संगत उनके पास 

होता है जो साधु है। यथाथ� म� ये योगी है,अपना क�ाण होता है और 

समाज का भी क�ाण होता है। समाज का इतना बड़ा ऋण है उससे 

कोई उऋण हो पाता नही ंहै। ज�ो ंज� तक करने से होता है। तो संगत, 

स�ंग होना चािहए, बाकी ये सब माया का संग है। इसिलए अपने वश म� 

हो कौन सा, स�ंग-सतगु�, स�ु�ष को �ा� कर और िफर अपना भी 

क�ाण हो, उऋण हो, समाज का भी क�ाण हो, आदश� हो कुल म� भी 

हो, कुटंुब म� भी हो, कही ंभी हो तब हमारा मान �ित�ा होगी। हम जब 
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कुछ द� गे तभी तो पाएंगे। पहले दो िफर पाओ, फ�� िडजव� देन िडसायर। 

पहले िदये नही ंतुम इ�ा रखो पाने की, कैसे हो सकता है? हजारो ंआंखे 

है तु�ारे पीछे, तुम अपने को नही ंजानते लेिकन दुिनया आपको जानती 

है। इसिलए मनु� �यं अपने िवनाश का कारण है। संग होना चािहए, ये 

कामना वाले है दुख ही दुख होगा। और जो िनरपे� वि� वाले है साधु है। ॄ

गु� अगर सव�श��मान है, स�ु�ष है उनकी बात मानकर, उनके 

आदेश का पालन कर वो बु��मान होकर िद� श�� स�� होकर 

और समाज को भी अपना गुण दे सकते है ये �� िव�ा है। िव�ा धनं सव� 

धनं गु� धनं �धानं। ये देने से बढ़ता है घटता नही।ं बाकी िजतने धन है 

चोर लूट लेते है, भाई ब�ु मार लेते है, आग लग सकती है जल सकती है। 

सब कोई ले सकते है, बाट सकते है। लेिकन ये गु� धन है और �ान� 

िजंदगी जो है और भी लोग इसे देख करके, अ�यन और अ�ास करके 

वही प�रणाम, आन�मय प�रणाम सबको िमलने लगता है। इस �कार 

��� जो है समाज का एक घटक है। अगर वो िद�श�� स�� है तो 

समाज म� वो प�रवत�न लाने म� वो स�म हो सकता है। समाज िकतना 

िदया आपको, िकतना उपकार है। इसी �कार से, इसिलए समाज से जो 

िवभ� नही ंवही भ� है। ये भ� नही,ं बाकी ये सब भगत है लंगोटी 

लगाकर। ये सब �ेपस� है ये समाज को कुछ नही ंिमलता इनसे।

l पागल-जो गल गया उस रंग म�, वह पागल है। 

 पूजा-सा�ा�ार की �णाली या प�ित जो कहते है।

 सािह�-िजससे सबका िहत हो, इस �कार से ��� का च�र� है।

 लाइट ऑफ गॉड सराउंडस मी। लव ऑफ गॉड इ�फ़ोस�स मी। पॉवर 

ऑफ गॉड �ोटे�्स मी। वेयरएवर आई गो, 'ही इस'।।

 स�क-अथा�त सम+अक।सम का अथ� है पूण� । अक का अथ� है आ�य, 

अथा�त पूण� के आ�य से।
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 भारत-भा माने �ोित, आ माने आ�ा, रत माने लगे रहना। अथा�त जहाँ 

के लोग आ� �ोित को �ा� करने म� रत रहते है।

 गॉड-गवन�र ऑफ आल डायरे��।दसो िदशा को जो गवन� करती हो।

 आ�सा�ा�ार- सः+अ�+कार । सः=वह अथा�त पूण� �� । अ� = 

देखना एवं संगम है। कार=कु� (धातु से �ु�ि�) कार या कारय या 

काय� �आ। अथ� �आ उस (आ�ा) को देखना या पाना या उसके आि�त 

होना या उसके अधीन होना, जैसा आप कह ले।

     

l समाज ऋण से उऋण होने म� असं� ज� लगते है, आपको आदश� 

होना है, इसिलए इसका नाम है-स�ंग। बाकी वो सब है- �संग, उनसे 

भय दूर नही ंहोता।

l आपम� ही है वो, वो श�� है, महाश�� है-उसे िवकिसत करना होगा। 

आप �यं अिधकारी है अपने आप के िलए। ये जो अि� �सु� है, उसे 

जलाना है, इसको पाना है। सतगु� स�ु�ष के आदेशानुसार, सािन� म� 

अ�ास कर� । अपने आप को जानने की जो प�ित है, वही भ�� 

है।अंदर बाहर ऊपर नीचे दािहने बांये आगे पीछे वही है, लेिकन िदखता 

नही ंहै। हां सतगु� के बताए उपाय से आप चाह� तो �ा� हो जायेगा।

l ये है कत��-अपने आप को जानना, अपने आप को समझना। इसम� जो 

आ�ा है, वही जीव है वही परम है। तो हमारा �थम कत�� है, अपने आप 

को जानना।

l यहां पर म� न रह जाता है न अहंकार रह जाता है बस सतगु� के �ारा 

िदया गया प�ित, आदेश का पालन हो।
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l �ाल�ी-याने � जो आ�ा है, उस पर अवल��त होना है। वासना 

�पी �कावट है वह भी अ�ास से दूर होती जाती है।

 मै�ी भाव रखकर, ऐ� रखकर, अपने घर म� अपने बाल ब�ो ंके बीच 

�ी से �वहार रखते �ए भी-अपने आप को (आ���प) न भूल�।

 अपने आपके िलए समय िनकाल करके थोड़ा ब�त �यास कर� ।एकांत 

म� बैठ, िच� शु� कर, जो �ि�या आपको दी गई है। साधना करने के 

िलए उसम� लग जाओ। िनरोध (�कावट, वासना  का)होता है, इसी ज� 

म� होता है रा�ा िमलता है और आप आगे चले जाते है।दी�ा से अ�ास 

से अकार उकार मकार( तमोगुण, रजोगुण, सतोगुण / जा�त, ��, 

सुषु��) इन तीनो ंपर संयम हो जाता है, िजसे ॐ कहते है।संयम हो जाने 

पर अनु�ार बन जाता है जैसी सीटी बजती है,तब वह तुया�व�था म� िबंदु 

बन जाता है।आप कह�गे वैसा होगा। ये स� है।

 िफर वो सुख है वो अपार है ,उसका अंत नही,ंअन� है। आप महान हो 

जाय�गे। ये महानता आप म� आई िक आप िजतना देना चाह�, िजतना 

आपको क�ाण करना है, वो होता जायेगा, लेिकन कभी कम नही ं

होगा। बराबर आता जायेगा, चारो ंतरफ से, तो ये �ि�या है-ये है धम�। ये 

अपना धम� है, ये है "�"धम�।

 वो धम�-िजसम� आप "�" (आ�ा) के भाव म� आकर, सत (स�, स�ा) 

को धारण (लघु शरीर भाव से परे) कर,अ�ास कर अपनी भूिमका �ढ़ 

करते है।

 िफर सुषु�ा म� �वेश कर / घुसकर � �थान (शायद यहां पर आ�ा च� 

हो) म� आकर, मृ�ु को लांघकर (िवशु� च�) उस पार (आ�ा म�) िनकल 

जाते है।

 वो धम� (है) - िजससे हम महाकारण शरीर / बोधमयं शरीर / �ोित�मय 

(�ाइमे�, अ�ीमेट) िपंड (शरीर) याने आ�ा जो परम है-को �ा� 

कर लेते है।
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 "�"धम� (एक मा� धम�, वा�िवक धम�, स�दाय रिहत, आ��क) म� 

रहकर अपना उ�ार करने की जो �ि�या है,यिद आपका िनधन भी हो 

जाय, तो भी �ेयस है। तो भी आपका जीवन (यह जीवन) �े� है।और आगे 

भी �े� होगा।

 अगला ज� उ�म �ीमंतो ंके यहां पिव� कुल म� होगा, योिगयो ंके कुल म� 

िफर अगला ज� होगा (योगी िदग�र से बड़ा कपड़ा रंगे रंग लाल से, 

वािकफ नही ंउस रंग से, कपड़ा रंगे से �ा �आ, योगी से बढ़कर और 

कौन है, योगी = महाश�� से जुड़ा ���, अथा�त महाश�� की 

अिभ��� या वो ही महाश�� )

 और ज� से ही सब श��यां पाकर, आप ब�त िवकिसत हो जाय�गे। 

िवकिसत होकर आप ज� ल�गे और अपना क�ाण करते �ए समाज 

का भी क�ाण करते रह�गे।

 ऐसा हो जाने पर आप िकतना भी बाट�गे, वो कम नही ंहोगा, कभी घटेगा 

नही।ं वो तब नही ंघटेगा। धम� िकये धन न घटे, जो सहाय रघुवीर। तुलसी 

पंिछन के िपये घटे न स�रता नीर।।

 बाकी अभी तो, ना..ना..ना, म� वो मानने को तैयार नही ंिक िजतना बाट�ग� 

उतना आ जायेगा आपके पास।

 रघुवीर माने जो योिगयो ंके हदय म� रमण करता है वो रघुवीर।ॄ

l �ान गंगा बह रही है-ये ि�वेणी संगम है। राजा राम जब रा� करते थे, 

िसंहासन पर आकर बैठते थे। सारे योगी लोग और िजतने जो मुकदमा 

छुड़ाते थे। �ाय �ि�या जो होती रहती थी, लोगो ंकी िशकायत�, लोग 

आकरके जो उलाहना देते है, पीड़ा सुनाते थे, िजससे वो तंग हो जाते थे। 

जो ऋिष मुिन है उनसे वहां उन योिगयो ंके िवचार, िववेक बु�� वाले वे 

लोग अपना मत सामने रखते थे। और मत रखने के बाद राजा राम 

सद्बु�� के दश�न करते थे, याने �ाय सुनाते थे, माने योगी लोग जो है। 
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माने राजा जो है योिगयो ंके अनुशासन म�, अनुशािसत रहते थे, और जो 

लोक है जो समाज के है इसको �ा कह�गे,ये  राजा के अनुशासन म� रहते 

थे। राजा से लोक अनुशािसत और राजा योिगयो ंसे अनुशािसत तब वो- 

राज सुखकर, लाभकर, िहतकर िजसको रामरा� कहे है, हो सकता है। 

ऐसा मेरा मत है।

l आपको - िबना िकये अ�ास होता है, अना�ास को अ�ास कहते है 

इसिलए िजतना अना�ास कर� गे, बैठने का काम नही ंहै, अ�ास होता 

जाता है। ये कभी सुने थे - अना�ास को अ�ास कहते है।२. ये सभी के 

िलए चािहए, अना�ास योगी हाथ िलये चलता है। मँुह से नही ंबोलना है, 

सारा लेिकन जो रखता है। �ा करता है, ये �ा है? पर�र िवरोधी जो है 

अपने म� है, सब का करता है, और सब कुछ करते �ए नही ंकरता है। 

इ�ी ंको ही समथ� कहा गया, ये है जय जय हे रघुवीर समथ�। 

l जय जय हे रघुवीर समथ�। जय होता है च�र�। और कौन �ा बोलते है 

हमको मालूम नही।ं

 l एक और है, पौ�ष, आ�िव�ा, आ�श��। आ�श�� को िवकिसत 

करने पर और अिधक बढ़ो, जैसा चाहे वो वैसा होता है। जैसा चाहे वो हर 

आदमी आपके िलए सब कुछ �ाग करने के िलए तैयार रहता है, सब 

कुछ करने को सब कुछ देने के िलए तैयार रहता है। तो ये पौ�ष, है। 

पौ�षं माने पु�षाथ� िजसे कहते है। पु�षाथ� से �ा �ा� नही ंहो सकता? 

पु�षाथ� से अस�व �ा चीज है? सभी कुछ स�व है। पु�षाथ� से, सभी 

लोग स�व है। यह जब जगि�यंता जो है जगतकता� जैसा है, जग का 

करने वाला, बनाने वाला जब वो जाना जाता है उस पद को आप, उसको, 

उसकी श�� आपको िमल सकती है। उस पद पर प�ंच करके उससे 
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बातचीत हो सकती है। आप उससे जो कुछ चािहए,आप �� करे उ�र 

िमलता है। और वो िबना �� िकये भी उ�र िमलता रहता है। एक तो �� 

के उ�र और एक िबना �� करके उ�र िमलता रहता है। और ये सब 

बराबर भूत भिव� वत�मान माने इं�ूिटव पावर, ि�िड��व पावर, 

(पम���ीव् ) पावर। ये पौ�षं है। ये तीन �कार की श��यो ंसे, ये पौ�ष 

जो है, ये इसी का नाम है आशीष, यही आशीवा�द है। और कोई स� िमल 

जाय, कोई योगी िमल जाय, कोई प�ंचे �ए िमल जाय। ऐसा कुछ 

िडवाइन बीइंग िमल जाय। और आपको वो माग�दश�न कर दे, माग�दश�न 

करने के बाद वो आशीष  दे दे, आपका काय� िस� हो जाता है। िव�ा के, 

पढ़े िलखे नही ंहै, लेिकन भूत भिव� वत�मान के अंतग�त सब कुछ वो 

िन�ात है और सब कुछ कहते है वो हो जाता है।

l वा�व म� ये दोनो ंबदल जाते है, ये िमट जाते है। और इसी आ�श�� से, 

यही आ��ोित है, यही �काश से, यही �ान से, यही �ान है, यही �काश 

है, यही �ोित है।

 वो तु�ारे िदवाली म� दीया जलाते है वो �ोित नही ंहै। वो �ोित तु�ारे 

घर म� कुछ नही ंप�ंचाती, वो �ोित से कुछ नही ंिमलता तुमको। वो 

बाहर अिभ��� है, वो �िणक है, सव� �िणकं, वो �िणक है। वो �ोित 

से आपको कोई �ान नही ंहोता। 

 ये �ोित �ान है, ये �ोित �काश है, ये �ोित �ान है। ये �ान का दीप 

जलाओ जो कभी न बुझे, ज� ज� न बुझे। हमारे कहने का मतलब ये है, 

��मप� धम�� �ायते महतो भयात...महान भय माने ज� मृ�ु का 

जो भय है एक िदन, एक ज� ऐसा आयेगा उसम� िनवा�ण हो जाआगे। ये 

स� है। वाण नाम शरीर का है, बार बार जो मां के पेट म� गभ� म� आते है 

नक�  म� आके जो शरीर म� लेते है। बचने का �य� करना चािहए।

 अपने आप को देखो-म� नही ंकहता आप सं�ासी बन जाओ, बैरागी बन 
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जाओ, या तुम समािध म� जाओ कम से कम थोड़ा तो करो। लेिकन ये   

दीया जलाओ िदवाली को जो आप जलाते है, और िफर �िणक है वो 

एक िदन जलाए तो दूसरे िदन जलाते नही।ं एक दफे, एक िदन भी तो 

जला दो, िफर ब� कर दो कुछ नही ंकरना। मत हो पागल हमारे जैसे 

या और लोग तु�ारे जो जा रहे है, और है। आपका क�ाण होगा और 

दूसरा पौरािणक लोग आए कथा क�ाण पता न पता, हम �ा करे, 

ब�त लोग िफरते है, �ानदाता िकताबी। िकताबी �ान से कुछ नही ं

होता।

 म� यही काम करता �ँ और मेरा जीवन इसी म� है। म� भटकता िफरता 

नही ं�ँ, म� ये काय� करता �ँ, काय� कर रहा �ँ। इस काय� म� सौदा है ये 

अपना क�ाण कर दो बस।और कहना नही,ं म� ये नही ंक�ंगा सब कोई 

समािध म� जाओ, बैठ जाओ पांच िमनट के बाद ,िजतना हो सके, कम से 

कम।

 लेिकन ये तो िदया जला लो, कम से कम एक िदन। इससे बढ़कर और 

�ा धन है,आ�धन से बढ़कर �ा धन है? धनतेरस है तेरह िदया जला 

दीये। आप ये, अपने आ��ोित जो िचराग है, जलाते है जलकरके, घर 

म� िदया जलाओ, एक बार तो जलाओ।आपके सैकड़ो ंज� के िलए यह 

काय� हो गया। ऐसे लोगो ंको पुरोिहत कहा गया। ये पुरोिहत नही ंदोना 

झाड़ने वाले, ला दि�णा ला, ये पुरोिहत नही ंहै। ये पलायन माग� के है, 

ऐसा है। पुरा माने आगे िहत हो-आगे आपका िहत हो, आपका क�ाण 

हो, ऐसी उपाय बताये ऐसी आपसे और ऐसा कम� कराये। मेरे यहां टेढ़े 

मेढ़े म� है ही नही,ं टेढ़े मेढ़े कुछ है नही,ं सब स� है, सीधा है। म� ये 

काम कर रहा �ँ। जो आपकी इ�ा है सौदा बनाये, आपकी इ�ा है न 

जाय। एक बार कम से कम, िदवाली जैसे एक िदन ये दीया जलाये, 

अपने आप म� ये दीया तो जलाओ।

 ये कब तक हम बोल�गे? और वो भी �े�ा से आइये बस। डर, भयवश, 
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लालच, िजनको आना है सीखना है, �े�ा से आइये बस। �ोिंक म� 

�ोता कभी नही ंदेता िकसी को। हाँ, िवषय हमारा जो स�े� हमारा 

है, िवषय जो हमारा है सामने रख िदया। ये काय� म� कर रहा �ँ, और 

इसके �माण है सब जगह, हमारे पास िकताब भी है, लोग भी है सब 

मौजूद है। और आज अ�े लोग भी है, या, अगर आपको, अपने आप म� 

जाना है अपने आप म� रहना है। और ये माँ के गोद से बचना है तो कम से 

कम ये, आप, कई बार तो इसम� आना पड़ेगा। इसम� यहां बड़े बड़े 

कीत�नकार है, ना मालूम िकतने ज� बीतते है, िकतने साल बीतते है 

उनके। एक िदन की बात है। म� जो �ँ म��र म� हाथी म� िफरा था। चेतो। 

म� वही से शु� िकया �ँ। म� भी िसंहासन लेकर िफरा, चांदी के िसहांसन, 

चांदी के सारे बत�न। लेिकन जब आसन लगाके बैठ जाते थे, चांदी के 

िसहांसन फासन सब चले जाते थे।

 एक डॉ�र साहब भारती होते थे, उनके घर म� रहते थे डॉ�र साहब 

जो है। म� अपनी कहता �ँ, और यही कारण है अयो�ा म� बताये न 

आपको, �ामी राम �प�ाचाय� वो हमको रोक रहे थे। आप हमारे पास 

रिहये, आप िवर� हो जाइये। प�ी है, एक लड़का हो गया आप मु� 

हो गये। गृह�था�म, से एक लड़का हो गया माने मु� हो गये। तुमको 

�ा िचंता करना है। ये है, बताया न आपको, घर छोड़ कर बैठ जाइये। 

बड़े, उ�र िहंदु�ान के �कांड िव�ान। हम लोग बाहर जाते नही, खाली 

अपने म� रहते है। �कांड िव�ान वेदा� और �ाकरण के।पंिडत िशव 

कुमार शा�ी पढ़ते थे, और िशव कुमार शा�ी वही मरे, उनसे हारकर 

वही मरे। वेद पर �आ शा�ाथ�-आ��क और ना��क के िवषय म�। 

पहले उसको ना��क िदये, राम �प�ाचाय� को �यं थे आ��क 

म�,उसम� हार गये। िफर तीन के बाद िफर से शा�ाथ� �आ, उसको िदये 

आ��क अपना िलये ना��क, उसम� हार गये। ऐसे िव�ान है भारत म�। 

अब है िक नही,ं नही ंमालूम। लेिकन अभी  की बात है, सन 36-37 की 
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 बात है।..और लाखो ं�पया जमा है। और वो रहते थे एक म��र है दो 

मूित� खड़ी है, एक बीच म� है दो बाजू म� है। ब�त बड़ाई नही ंकरना है, ये 

आ��शंसा जो है।

 कहने का ता�य� ये है अपना क�ाण तो करो, थोड़ा सा तो करो। म� ये 

नही ंकहता घर छोड़ो बार छोड़ो, बाल ब�े छोड़ो, कुछ मत छोड़ो, 

नाही। माँ बाप तो है ही लोगो ंम� नाम है सब है, धंधा करते है, �ापार   

करते है सब कुछ करते है, ऐसा है। आगे मत बढ़ो, भाई,इतना काफी है।

 कम से कम एक दफे ये दीया तो जलाओ, वो िदया जो है। बस इतना 

कहना पया�� है।

 घर म� बैठो, उस िदन बता िदया-सोते समय ये आवाज देकर सो जाइये - 

म� �ा �ँ? म� कौन �ँ नही,ं कौन नही ंपूछना। म� �ा �ँ।ये अनुभव के 

बोल बता रहा �ँ। म� �ा �ँ,कौन �ँ नही।ं बस ये बोलकर के सोइये। 

दे�खये आपके जीवन म� 12 महीने म� िकतना प�रवत�न होता है।आपके 

बु�� म� आपके सूझ म� आपके बुझ म�, ये सब बात� होती है। नाके ही 

दबाना है, पंूछे ही दबाना है, ऐसा कोई,अपने आपको पूछने म� कोई 

हरकत नही।ं आप दुिनया को पूछते है। तु�ारा नाम �ा है, तु�ारे बाप 

का नाम �ा है, कहाँ रहता है? अरे ये तो पता है आदमी आते जाते रहता 

है, प�रचय, इंटरे�न। अपना तो देख, बस, म� �ा �ँ?

 हमसे दी�ा ही लेओ, हमारे पास आके अ�ास ही करो, ये (नही है)। 

िजसको आगे िनकलना है िजसको पूछना है वो आये दी�ा लेय। और 

नही ंतो कोई आव�कता नही,ं बता रहा �ँ आपको। इसम� कोई हािन 

नही।ं कोई भय नही,ं कोई डर नही ंन कोई पराय है, न म� है न रहते है। 

आप जो काय� करते है वो आप क�रये, आराम से करने दीिजये, सोते 

समय आवाज लगाओ। इतने सरल रा�ा आपको िदया दे�खए आप, न 

माला लेकर बैठना है िक राम राम राम। ऐसा भी नही ंहै राम नाम जपना 

और पराया माल अपना। है िक नही,ं नही ंबैठे है राम राम जप रहे है, अरे 
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भाई रसोई बनी है िक नही,ं एक आ गया लंगड़ा और नौकरी करने का 

है, सिव�स जाना है, रोटी बनी है नही,ं और यहां पूजा कर� गे। ऐसा है, म� 

मना नही ंकरता िकसी चीज  मना नही ंकरता।िकतना संुदर है।

 कोई ब�न नही,ंकोई भय नही ंकोई डर नही।ं िबगड़ेगा का तो है ही नही ं

हमारे पास, आप जो कर� गे अ�े कर� गे। एक ही श� है एक ही वा� है 

जो कहना है। एक बाहर िनकलते तो है ही नही,ं सब जगह होता है। 

इमली खाओ इडली खाओ िजसको खाना है आप खाइये। बस इतना ही 

कहना पया�� है। और मेरी शुभकामना है जो शुभे�ा है सबके साथ म� 

है: सबका क�ाण हो, सबको अ�ा �ा� लाभ हो, सब अ�े 

�वहार �ापार करे िजसम� अपना भी क�ाण हो।

 एक �ापार है, एक �वहार है। ये जगत जो है �वहार से चलता है और 

�ापार से चलता है।और अंदर जो जाने का है ये यहां न �ापार है न 

�वहार है। ये तो िसफ�  अपने आपको जानना है। अपने आप म� जानना 

है, यहां न हीगं लगती न िफटकरी लगती। जब हीगं िफटकरी लगती 

नही ंयहां कोई �ापार तो है नही,ं हमको तो �ापार रिहत होना है। 

अपने आपको जानना है और बाहर तो �ापार है, ये तो �वहार है 

�वहार म� न कोई सच है न कोई झठू है। ये �वहार है।

 �र आउट एंड �ी । �ी ंनाम मन का है, िच� का है या मन किहये। �म 

नाम हरण करना। �म नाम हरण करना और �ी ंनाम मन का है। मन 

को हरण करके उसको �स� करके, हम भी �स� रहे, वो भी �स� रहे 

और अपना काय� जो है होता रहे। हम भी उनका काम करते है वो भी 

हमारे काम करते है।और िफर भी तैयार है अपना काम करने के िलए, 

आप जब आवाज द� गे, हम आ जाय�गे, सहायता देने, ये सब �वहार है। 

सारा िदन म� िनपटाओ, ये �वहार �थ� है, �वहार ये डंडा मारना नही ं

है। ये स� है। ऐसा है, ब�त लंबी चौड़ी बात� है ये सब ठीक नही ंहै। 

इतना करना काफी है,आदमी को �वहार कुशल होना है, बस। कुशल 
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माने �ा? कुश+अल, कुश माने कुशा, वन पाइंटनेस। दस आदमी से 

बातचीत करता है, वो दस से बातचीत करता रहता है। वो सुनता है, दस 

आदमी से बोलते रहता है।आपसे बातचीत करना है आपके िवषय म� 

बोलना है, हा भाई तु�ारा ऐसा, हा हा भाई ठीक है आप आइये, ऐसे 

होना। बस एक आदमी से बातचीत कर रहा है, वो पुकार है बोल रहा, 

कौन सुनता है िच�ा रहा है िक बोल रहा हो। ये, आजकल ये है।आदमी 

को बस अवधान चािहए।

 अपने अवधान म�  रहेगा, उसको आप ही िमलता जायेगा। ता�य� ये है 

कहने का ये है, पागल नही ंहोय, अपने आप को समझो अपने आपको 

जानो, अपने आप को ढंूढो।ं एक रा�ा आपके सामने रख िदया, ब�त 

बिढ़या है ये। न बोलने का ज�रत है न समझने का ज�रत है, इतना ही 

बोलना है और पड़े रहना।जाओ तो पड़े है। (बस आनंद हो, क�ाण हो, 

क�ाणम�ु, िव�ाम�ु)

 �ा प�रवत�न होता है? ये हमारी जो �कृित है, ये �कृित म� केवल िवकृित 

के िसवाय कुछ नही,ं ये �कृित जो है ये िवकृित है। िवकृित माने िवकार। 

हमारी �कृित शु� नही ंहै। साधना म� �ा है, िसफ�  हमारी �कृित को 

शु� करना है, और कुछ नही।ं �कृित माने �भाव। ऐसा समझ म� आये 

तो ये, �भाव, हमारा जो �भाव है। ��ेक ��� अपने ही �भाव के 

अनुसार अपना आचरण करता है और समाज म� रहता है। लेिकन अपने 

हमारे जो �भाव है, ये सारे दोषपूण� है।और ये दोष ��ेक ��� म� है। 

जो दोष है।

 ये दोष है वासना। पहला है, क�ना, िफर भावना, िफर वासना और 

िफर कलना। ये चार श� है। ये चारो ंम� रहते है आप। ये  राम को 

िजसने राम बनाया ऐसा जो विश� गु� हो गया। योगवािश� है वो..।

 क�ना श�,क�ना  है, दुिनया भर के क�ना करते है। यहां से दस 

दस सीढ़ी बांधते है। क�ना क�ना ही है। क�ना �ो ंकरते है, एक 
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तो अनेक ज�ो ंका सं�ार पहले से है। और समाज म� आकरके पढ़ते 

है िलखते है देखते है सुनते है। तो मनु� �लोभन म� पड़ जाता है। 

�ोिंक इसकी �ोरी जो कुछ मुझे िमला है, ये सब बिहमु�ख बनाये गये 

है। सब बिहमु�खी है चाहे वो कोई भी स�दाय हो और कोई भी देशवासी 

मनु� �ाणी हो, उनके इ��याँ बिहमु�ख बनाई गई है। वो बाहर के ही 

�लोभनो ंम� फंसेगा, वो। वो फंसेगा, फंसेगा म� �ँ या मेरा बाप हो। वो 

बोला करे हम िव�ान है, हम प�ंचे �ए है, या हम बड़े �ागी है, ठीक है। 

तो ता�य� ये है कहने का, ये देखने से सं�ार से, ये कुछ हमारे सामने 

कुछ च�र� आते है। उसका च�र� कही ं िमलता नही,ं लेिकन सारे 

िवकारयु� है। सब दुिनया एक जैसी है, ब�न ये ब�न भय है ये, धोखा 

है। सारी दुिनया एक जैसा है।

 लेिकन उसम� से िनकलने के िलए �य�शील �िचत लोग है। और 

�य�शील होने पर भी, माग�दश�क उनको नही ंिमलते। इसिलए दुिनया 

जो है-ब�जन समाज बिहमु�खी है।�िचत लोग अंतमु�खी है। ये बिहमु�खी 

अंतमु�खी दोनो ंकी ��थित एक सा है। हमारी सारी इ��याँ बिहमु�खी है 

�ाने��य, कम���य आिद आिद बु�� वु�� सब मन िच� सब। मन 

बु�� िच� और अहं ये चार, अंतःकरण कहते है। ये अंतःकरण काम का 

है। ये अंतमु�खी वाले के िलए भी है और बिहमु�ख वाली के िलए भी है। हम 

जब तक बिहमु�ख है अंतमु�ख नही ं�ए है ना पाए है रा�ा वो, तब तक 

हम िवकारयु� है। ये लां�न नही,ंये आरोप नही ंस� है।

 ��ेक ��� वासना म� राग �ेष म� (है), दो ही श� है, राग और �ेष। 

अिव�ा, अ��ता, अिभिनवेश। ये पांच �ेश म� बंधा �आ है। अिव�ा, 

कुछ भी नही ं जानता, बोलने म� समझता, और बोलने पर भी नही ं

समझता है �ो ंबोल रहा है, ये भी उसको मालूम नही।ं अ��ता-म� �ँ, 

कौन है तो म� �ँ, अरे बाबा म� �ँ आपका नाम वाम तो है, नाम नही ं

बोलेगा। ये अ��ता, ये अहं जो है ये म�। और ये है इगो म� �ँ, म� �ँ,कहते है 
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इसको इगो कहते है ये अहंकार है। अहं तो सबम� है लेिकन कार, माने 

कुर बना, म� �ँ म� �ँ, अपने आपको कता� मान लेता है। इसका संकेत 

िमलता है। �ोिंक बिहमु�खी होने से ये सारे िवकार -राग ये अपना है ये 

अपना नही ंहै। �ेष ये श�ु है इनका नाश हो िकसी �कार से। ये उजड़ 

जाये यहां से, न आये तो ठीक है, ये सब बाते ँपैदा होती है। कोई ��� ये 

नही ंकह सकता िक म� ठीक �ँ। नहाकर आप शरीर से बाहर से पाउडर 

वाउडर तेल वेल लगाकरके आये ठीक है आप अ�े है। अ�ा भाई 

�ा इ� लगाये वाह वाह �ा बात है। बस इतना ही है बाकी तो कुछ है 

ही नही।ं आपके जीवन म� कोई प�रवत�न नही।ं सारा िवकार उसम� भी 

भरा, उसम� भी भरा है। अिभिनवेश िफयर ऑफ डेथ। माने मृ�ु, म� म�ं 

�ा, मर तो रहा �ँ। और मरना ही है सबको, एक न एक िदन। यही 

िवकार है-ये पांच  �ेश है।

 हमारे जो कम� है तीन �कार के होते है। शुभ कम�, अशुभ कम�, शुभाशुभ 

कम�, िम� कम�। कृत काय� अनुमोिदत, एक तो करवाया जाता है, और 

एक तो करता, �यं करता, करवाता है और अनुमोदन करता है।    ये 

तीन �कार के कम� हमारे है,अबाध गित से होते रहते है। एक जो शुभ है, 

एक अशुभ है और एक शुभ अशुभ िम� है। करता है, करवाता है और 

अनुमोदन भी करता है। ये कम� तीन �कार के होते है।

 तो मनु� ऐसा बा� है ऐसा ब� है ऐसा ब�न म� पड़ा है ऐसा जकड़ा 

�आ है। ये िहल नही ंपाता।�ा करना भाई रोजी रोटी की बात है, ये जो 

सारा िवकार है, ये बिहमु�खी होने के कारण मानव इतना अपने आपको, 

माने कुछ भी कहना मु��ल है। अपने आप से इतना �ा, �ा बताऊँ  

श� �ा बोलंू, माने उसका सारा जीवन अभावपूण� है। अभाव के िसवा 

उसके पास, ये कम है ये कम है ये कम है, ये नही ंये नही,ं ये देना है वो 

देना है वो देना है खुद भूखे रहके देना है। ऐसा िजनको खाने का नही ंहै 

वो नही ंिदया कजा� लाकरके, �� है।लेिकन िजनके पास खूब है वो 
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नही ंदेता। लेिकन नही ं�ाय सबको िपसते है। खाने को नही ंतो बत�न तो 

दे दे, रहो भुखन हमको मतलब नही,ं ये भी ��थित है, हम नही ंजानते, 

भई। तो ये पांच �ेश है। अिभिनवेश, इस �कार भय बना रहता है। 

प�ा मकान सीम�ट कां�ीट से है, ताला एक दरवाजे पर, दूसरे दरवाजे 

पर, तीसरे दरवाजे पर �खड़की भी वहां ऐसी की कोई प�ंच न सके। 

लेिकन घुसने वाला घुसता ही है। तो ये पांच �ेश है।

 और कम� हमारे जो है, शुभ, अशुभ, शुभाशुभ। इस �कार से काय�रत 

होकर, कम� िकया जाता है, करवाया जाता है। और अनुमोदन, ब�त 

अ�ा है मार साले को, देखा जायेगा, हां।म� �ँ न, म� खड़ा �ँ। �ा देखते 

हो। और जहां तुम आगे बढ़े, िक वो �खसके, ऐसी आ�ा। बोली से भी 

संक� से भी जो कुछ करते है वो भी। एक शेर याद आया ऐसे जब होते 

है न-तो जहां म� जहाँ तक जगह पाइये �खसकते �खसकते �खसक 

जाइये। काम होने पर, अरे भई �ा करे हमको ये मानसरोवर जाना था, 

हम इसिलए नही ंआ सके।

l तीन घ�े सोये तो उनका काम हो जाता है, ऐसा है। हम लोग भोगी है 

इसिलए बारह बारह घ�ा होना सोने के िलए। और आजकल तो सब 

िबगड़ गये, बड़े बड़े हो करके सात बजे अगर न उठाओ तो उठते नही,ं 

नौ बजे तक। बड़े है घर म� शादी कर दो तो ब�े हो जाय, हाँ। लेिकन वो 

उठाये िबना उठते नही।ं और पढ़ने का नाम, गुण सफा साफ पढ़ते 

वढ़ते नही।ं ये वृि� आज हो गई, वि� जो है अब बदल गई है। ता�य� ये ॄ
है, हमारे कहने का ता�य� ये है कोई िचंता नही ंहम जब तीस साल याने 

जब आपको  समझा रहे है अपना अनुभव। �ीचर मत म� �ॉफेटस, �ा 

है शु� करने म� वा� वो, �ॉफेट, �ॉफेट माने िस�। �ीचर माने िस� 

होना चािहए। ये मोह�द �ए, �ाइ� �ए, ये गौतम बु� हो गये, ये सब 

�ाफेट्स है। सोिचये आप �ा कह रहा �ँ। लेिकन �ीचर जो है वो 
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�ाफेट् होना चािहए। ऐसा िस� पु�ष होना चािहए,इसिलए मेरा सब 

�ानुभव के आधार से हम बोलते है। िक नही,ं इस आ�म म� रहकर हो 

सकता है। �ो ंहो सकता है ये 14 से 16 तक आंख उठा कर दे�खये। 

12 से दे�खये,एकनाथ महाराज को देखो गृह�थ है,नामदेव को देखो 

गृह�थ है।गोरा कु�ार है।

 �ानदेव उठाया, ये उठाया और हमको लाभ �आ, िमल गया हमको, 

हां। देखो हमारे तीन सौ है,सब देव टाइप म� है। ये देव नही ंनशा पीके 

पड़े है नाले म�, नाले म� नही ंपड़ना। आप ब� कर दो अ�ास, जी 

हाँ,आप दे�खए वो श�� जा�त हो जाती है। तु�ारी वाणी म� श�� आ 

जायेगी, तु�ारी कृित म� श�� आ जायेगी। सतोगुण उदय हो जायेगा।

 ये चौथे क� � सतोगुण उदय है। सतोगुण माने जो चाहोगे वैसा होता है 

िजसको ऐसे ऐसे कहोगे वैसा होगा इसिलए ये वली का �थान है। उदू�  म� 

इसको वली कहते है, वली माने िस� वही से िस�� िमल जाती है, 

आपको, िस� माने पावरफुल। िस�� माने पावर, तब वो पावरफुल 

होता है, यहां से। सब गये है, ऊपर तक गये है, यहां दश�न होता है 

आपको माने सब क� � तु�ारे िजतनी श��यां है।आंख बंद करो, खाली 

दो िमनट बैठो, हां, हां, ये ऐसा है, ब� कर दो। अपना काम करो, ये सारी 

श��यां आपको िमलती है कहाँ जाय�गी?

 �ोिंक हाईवे म� सब अट� ै� है, िजतने रा�े है गांव के ये सब हाइवे म� 

आकरके िमल गये। इसिलए न कुछ करते �ए ये िजतने तैतीस है ये सब 

हाइवे म� है �ोिंक हाइवे म� आप आते रहते है। ये सारे बैल लेकर खड़े 

रहते है हाइवे म�, समझे ना, ऐसा िमलता है।ये सब स� है, म� अपनी 

बताता �ँ आपको।

 और िबना िकये अ�ास होता है।याने पर�र िवरोधी अना�ास को 

अ�ास कहते है। इसिलए िजतना अना�ास कर� गे, माने टाल�गे, उतने 

वो अ�ास बढ़ता जाता है। ये कभी सुने थे,अना�ास को अ�ास कहते 

है।
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 ये कांट� ेडे�री है, पर�र िवरोधी है। हाथ पैर नही ंचलता है, मंुह नही ंवो 

बोलता है, व�ा है। �चार करता है, ये �ा है, पर�र िवरोधी है िक 

नही?ं हाथ नही ंसब काम करता है और सब कुछ करते �ए कुछ नही ं

करता है। ऐसा है ये पर�र िवरोधी है। इ�ी ंको समथ� कहा गया है-ये है 

जय जय रघुवीर समथ�, समझ म� आया।

 अब, ता�य� ये है कहने का-जैसे इस नारद भ�� सू� केआधार से है। 

ई�र िजसको अपनाता है उसको सब चारो ंतरफ से उसको नँगा कर 

देता है। कुछ भी न रह जाता उसके पास तब ई�र वो अपना लेता है। 

तब वो ई�र की ओर झक जाता है। ई�र के आधार से अगर देखा जाय ु

तो ई�र िजसको नही ंअपनाता, उसके पीछे िफर धन दौलत, घोड़ा 

गाड़ी, दान दाती, मकान जमीन वगैरह सब ब�त देता है। और िफर 

िजसको ई�र ने िजसको �ाग िदया। वो िफर ई�र के नाम लेकर के, 

ई�र ने हमको सब िदया है, ई�र ने हमको िदया है। ई�र ने हमको सब 

िदया है, �ा कमती हम ई�र का भजन �ो ंकरे। ई�र ने हमको सब 

बराबर दे िदया है। ऐसे लोग कहते है ई�र की देन है, ई�र की देन 

है।लेिकन नारद भ�� सू� िकताब पढ़� गे अभी, तो उसको ही अपनाता 

है िजसके पास कुछ नही ंरहता, सब पहले छीन लेता है।

 छीन लेने के बाद जब कुछ नही ंरह जाता है,असहाय जब हो जाता है, 

तब िफर सहायक वो होता है। तो इसिलए ये ई�र ने छोड़ िदया इन 

लोगो को, नही।ं

 तो, िजनको ई�र ने छोड़ िदया ये लोग ई�र का नाम लेते है। ई�र ने सब 

कुछ हमको दे िदया, ई�र ने हमको सब कुछ दे िदया। जब ई�र ने 

इनको िदया है हमारे पढ़ने म� भी आया है इितहास म� भी है।और 

महारा� म� भी ऐसा �आ है।�
 िक ई�र िजसको िदया है वो िजतना बाटते चला जाता है उसका भंडार 

उतना भरा रहता है। नही,ं कम ही नही ंहोता। ये महारा� म� �ए है, दामा �
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जी पंत, खजाना भरा का भरा रहता, दान का दान पूरा, गृह�थ आदमी 

कुछ न करते �ए, समझे न। तो ई�र ने िजसको िदया वो कभी कम होता 

नही।ं अब ब�त पुरानी उ��याँ है, दुय�धन मालूम था न, उसका नाम था 

सुयोधन। उसके दु� �भाव से उसका नाम दुय�धन, ऐसा दुख देने 

वाला, उसका नाम था सुयोधन। भीम उसको ब�त �ार करता था, याने 

कु�ी म� सुयोधन ब�त बिढ़या यो�ा था, ब�त ही उ�म, भीम न 

िब�ुल ढीला था। लेिकन सुयोधन ब�त ही चपल था और बल भी था 

उसको।

 तो ता�य� यह है िक, दुय�धन जो था उसके हाथ म� च� था उसको, तो वो 

जहां हाथ लगता था, बांटता था उतना ही जमा हो जाता था। तो राजसूय 

य� �आ, कृ� ने कहा भई म� तो एक गौवी आदमी �ँ, राज वंश तो है ही 

नही।ं मां बाप जो है घर म� बैठे है, मेरा भी नही ंहै वो। तो म� खाली पैर 

धोऊंगा, जो अितिथ आएंगे अंदर जाने के िलए। या जो अंदर �वेश 

कर� गे, �वेश मंडप म�, म� सबका पैर धोऊंगा तो उनने पैर धोया। अपने 

आप को अिधक छोटा बना िदया। पैर धोया सबका। �ोिंक उसको 

राजा मानते नही ंथे लोग, कृ� को कोई राजा नही ंमाने, तो पैर धोया। 

और �ा िकया दुय�धन  को भंडार के जो भंडार था उसके �ार पे िबठा 

िदया, जो कोई यहां �खलाने िपलाने शु� �आ मांग�गे आप अपने हाथ से 

सबको देना। वो खुश हो गया िक आज म� इनका म� इ�त हवा म� उड़ा 

देता �ँ, माने ये मांगे एक अपन दे सौ, भंडार खाली कर दंूगा। इ�त 

चली जाय यु��ि�र के, धम�राज के, ठीक है। जो बांटना शु� िकया, 

भंडार भरा है, जो बांटना शु�, माने इतना बांटा गया,इतना बांटा गया 

िक माने बचा िक इतना बचा िक खाते खाते लोग तंग आ गये।लेके गये 

लोगो ंने,तो भी भंडार भरा �आ है। उसके बाद उसको �ाल आया, 

अरे, अपने हाथ, िफर तो अपने आप, िफर वहां से भागा वो, याने जब सब 

ख� हो गया था, जब भंडार �ो ंका �ो ंभरा �आ है तब उसको �ाल 
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आया,अरे हमने �ा िकया, गये इ�त लेने, हम ही इ�त िदये, इ�त 

तो अपनी गई अपने से। तो ऐसा होता है, ई�र िजसको देता है, वो ख� 

नही ंहोता है। म�ने एक ��� को कहा उसको, म� मदनूर म� था िजला 

नांदेड़ म� ता�ुका भूल रहा �ँ, वहां का िक�ा बताएंगे ता�य� ये है म�ने 

कहा तु�ारे पास िजतना है वो दे दो ई�र ने िदया है तो ई�र ने िदया वो 

ँकभी कम नही होता, कभी कम नही ंहोता बात उतनी ही सच है, कभी 

कम नही ंहोता। 

 िजस िदन हमको बोध हो जाय िक ई�र ने ही िदया है हमको िफर तु�ारे 

म� अहंकार करके नही ंरह जायेगा। जब अहंकार नही ंरहेगा तो तु�� 

बाहर कोई काम करने िक ज�रत नही।ं िफर तो खाली काम करना है, 

वो करना है, िफर हमको वहां िमलेगा, इसिलए हम काम करते है ये नही ं

रह जायेगा।

 इसी का नाम अहंकार है, कुछ िमलता है इसिलए हम काम करते है या 

कुछ िमलेगा करके काम करते है। ये दोनो ंबात� उसके मन से भीतर म� 

नही ंरह जाता है, वो केवल काम करता है।

 ये है सव�दयी है, इनका काम िन�ाम कम� योगी है, नही,ं िब�ुल नही।ं 

ये तो जमा िकये लोगो ंसे, लाखो ं�पये लाखो एकड़ जमीन िलये और 

बांटे जबरद�ी और इतने �ूर है �वहार म� बता नही ंसकता आपको। 

आप इनकी जमीन म� बोओ और, छीन लेते है िफकर नही ंकरते िक 

इनके बाल ब�े भूखे मर जाय�गे। ये सब स� कथा है म� िनंदा नही ं

करता िकसी के, िक म�, मेरे पास सव�दयी नेता है हमारे पास है आज। 

चंि�का �साद पांडे है अभी आने वाले है,वो रमण लाल शाह है उनके 

सब िम� है। ई�र ने िदया है कभी कम नही ंहोता है, ये सब बोलने की 

बात है। आप म��र जाते है हाथ धोते है, सब हाथ धोते है, वो खाता नही ं

है, िकतना भी �खलाये वो खाता नही ंहै। और हम तो खाते है। उसको 

अजीण� होता नही,ं म� तो खाता भई, अजीण� होता है, म� अभी खाऊंगा 
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अजीण� हो जायेगा। हम अभी खाय�गे अजीण� हो जायेगा हम खाते है। तो 

ता�य� ये है ई�र िजसको चाहता है कुछ नही ंरहता उसके पास म�, ऐसे 

नारद जी �माण है अपने।

 इसिलए अब जो िस� होता है ये िक ई�र की देन नही ंहै ये। ये हमारे 

काम, �ोध, मान, म�र, राग �ेष आिद का अहंकार का, हमे ये चािहए, 

अपने को चािहए। ये संसार हमारे है, ये हमारे है ये सब हमारा है। 

इसिलए ये सारे संसार की रचना हमने ही िकया और अपनी रचना म�, 

रचनाजाल म� हम फंसे �ए है। वरना कोई फंसा �आ नही,ं जीवो ��ैव 

नापरः, इसिलए शंकराचाय� के मत से।

 शंकराचाय� के यहां ये पलायनवाद िकया इ�ोनें। ये भय है, ये भय है, ये 

भय है। अरे भय कब तक है जब तक तु�ारे अहंकार है।अहंकारी 

आदमी अ�ानी है, जब तक बोध नही तब तक भय है, बोध होने पर �ा 

है।

 आ� शंकराचाय� को दे�खए आप, वहां भय नही ंहै। सं�ास लेने के िलए 

नदी म� कूद गये नहाने मगर उ�� िकया, मगर ने पैर पकड़ िलया, मां 

आ गई। बोले अगर तू आशीवा�द देती है, तो ये मगर मुझे छोड़ेगा, नही ं

तो खा जाएगा माने काहे के िलए सं�ास के िलए। माने सं�ास लेऊ, 

आशीवा�द दे तो सं�ास ले जब तक म� जीिवत र�ंगा। तु�ारा हम काम 

कर� गे। तो एक श� िदये, सं�ासी तो आज छूते नही।ं नही ंनही ंम�, ये 

वचन देता �ँ, िक म� तु�ारा अंितम सं�ार, जीता रहा म� करता 

�ँ।अ�ा जा बेटा, स�ासी हो जा। मगर चला गया, माया का मगर, 

उनम� श�� थी, �� श�� थी, पकड़ तो िलया चला गया। नही,ं मगर 

का काटा �आ आदमी बेहोश न हो जाय। एक भी खून नही ंकुछ नही ं

कुछ नही ंबाहर िनकले सब अ�े है।

 तो ता�य� ये है शंकराचाय� को सब कोई जानते है। मंडन िम� हार गये, 

शंकराचाय� राजा के शरीर म� �वेश िकये। ये श��यां है, लेिकन वो रहते 
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कहां थे वो, �चार करने के िलए झाड़ो ंके नीचे वो रहते थे,उ�ोनें बंगला 

नही ंबनवाये। अपने िश�ो ंके िलए वो मठ �थापना िकया और  उनको 

वहां रखा। ऐसे चार िदशा म� चार मठ है उनके, चार िश� उनने �थापना 

िकये। उसके बाद वो श�� ख� हो गई। योग जो था, यौिगक श�� 

िजसको शंकर मानते थे िक ये शंकर है, करके शंकराचाय� �ए, वो, ये 

श��यां थी। लेिकन उ�ोनें कभी िसहांसन पर चांदी के िसहांसन आिद 

चांदी के बत�न, छुआछूत तो, वो छुआछूत तो दूर िकये। और ये लोग 

छुआछूत को पाल रखे है। नही ंउनके नाम पर नही ंपाले अपने नाम पर 

पाले, उनके नाम पर कुछ है ही नही।ं म� �ँ, इसिलए धम� है, म� �ँ इसिलए 

धम� है, वरना भारत म� धम� नही ंरह जाता, यही तो पलायनवाद है न। 

योगा�ास तो है नही ंखाली धम� धम�, खाली �पये जमा िकये। बड़े बड़े 

म��र है, एयर कंडीशन गािड़यां है, एयर कंडीशन जेट िवमान है, सोने 

चांदी के िसहांसन म� चलते और उसी म� खाते, िकसी को छूने नही ंदेते। 

िवपरीत हो गया न। आ� शंकराचाय� का कहना ये है-करतल िभ�ा 

करतल वासा, और नही ंउनके िलए आशा पाशा। याने म� �ँ, हाथ म� 

लेकर खाता �ँ, और जहां।

 चलो बोला आगे बढ़ने के िलए उनकी भाषा दे�खए पिढ़ए न, खाली हम 

िकताब पढ़ते है बस कीत�न करते है सब ख� हो गया है वो सब पैसा। 

ता�य� ये है सब पैसे ही के पीछे है, मान और पैसा, मान और पैसा, बाकी 

कुछ भी नही ंहै। वो काम करने को कही ंनही ंबोले है आिद शंकराचाय� 

ने। लेिकन ��सू� जब िलखना शु� िकए 16 साल के बाद आयु ख� 

हो गई। तब �ास जी �कट �ए तब 16 साल का और आयु िदये तब ये 

वेदा� दश�न आिद शंकराचाय� ने िलखा। जब 32 साल जब पूरा हो गया 

चले गये, डेथ हो गये। अब बताइये  है कोई? सब झठून ये िकताब है 

उसका अनुवाद करना ये िकताब उसका अनुवाद करना, इसको 

उसको देख के िलखना और कुछ नही।ं इसको उसको ले�र देना, सब 
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ले�रबाजी और कुछ नही।ं प�दशी म� ले�र बाजी और कुछ नही,ं 

सब सू� वेदा� के है उपिनषद के, इसिलए उसको ऐसे। कहाँ देख� यहां, 

ये श�� अब कहाँ रह गई। समाज को �ा िमल रहा है इनसे, ये है 

पलायनवाद, अब समझ म� आया िक नही।ं उ�ोनें (आिद शंकराचाय�, 

ने) समाज को अपना सारा सुख दे िदया। और ये समाज से सुख ले रहे है, 

अब समझ म� आया। तुम मरो, कमाओ करो और यहां हम बैठे है लाके 

सब दे दो। और वही हम जाय�गे, हाँ। 

 ई�र ने िदया है भाई, यहां नारद भ�� सू� कह रहे है म� नही ंकह रहा 

�ँ। िक िजसको अपनाता है उसके पास कुछ भी नही ंरह जाता है। 

इसिलए यहां वो ई�र आिद शंकराचाय� को अपनाये थे, करके उनके 

पास कुछ भी नही ंथा। तब उनने समाज को ये देन िदया, अ�ैत िस�ा� 

का �ितपादन िकया, सीधा डायरे�।िनंदा नही ंये हम स� के खोज म� 

है, हम स� बोल रहे है। सं�ासी बना बैठा है, म� मरा बोलता �ँ। 

 म��देश म� एक ही सं�ासी है, �ामी आ�ान�। उसके सरीखा 

लन�ड कोई नही।ं एम, एस, सी, फ�� �ास साइंस पासआउट है वो। 

गोवन�म�ट बुला बुलाके आई, ए, एस का पद फोकट म� दे रहा था, नही।ं 

इसी म� है अभी तक, वो रायपुर म� है, आप लोग देखो है न रायपुर गये। 

 ता�य� ये कहने का अभी हो गए िवपरीत हो गया िक नही,ं पलायनवाद 

हो गया, भागे िक नही ंअसिलयत से नकली को लेकर बैठे है।असली को 

छोड़ िदये ये सब पलायनवाद, भागना। उसम� जो िनयम है बताइये आप 

उनका काम ब�ी म� आना नही ंहै, आज वो ब�ी म� आते गादी वादी म� 

बैठके सब बातचीत ओर तु�ारे सामने बैठकर खाते है।और सं�ास 

िस�ांत से वो मुद�  है, हां िब�ुल मुद�  है, हां वो बोलते है िब�ुल मुद�  है, 

अपना वो िपंडदान �ा� �ा� कर िदये है अपने हाथ से, वो मृतक है 

मृतकवत है। उनके घर म� आने का िनयम नही,ं लेिकन आज है कोई 

िनयम, बताइये आप। वो भागे हमारे पास से, बनारस से ये आये थे 
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मंडले�र वे भागे हम तो सीधा पूछ सकते थे, तु�ारे सब �ा होता है 

बोिलये और मेरा जीवन उसी म� जा रहा है, खोज म�। ऐसा भी नही ंहै या 

तो तू गु� बन या तो म� गु� बनता �ँ तेरा, ऐसा है।यहाँ बकवास नही ं

करते,61 वष� हो गया खाली तु�ारे �ा नाम वधा�, बाबा का घर वो घर म� 

रहके बोलते है ऐसा नही ंहै। म� दुिनया म� िबना घर बार िनकाला �ँ। ये 

दस साल �ए हमको घरो ंम� रहना, बाकी सब मैदान है हमारा। ऐसे 

मठाधीश ने जवाब िदया था, ई�र ने िदया है माने उसम� से िनकालो, 

आदेश देता �ँ, तु�ारी इ�त नही ंले रहा �ँ म�। हाँ आंत�रक है वो चलो 

आप मेरी कमाई हमको दे दो। और ई�र दे गये वो गये भाग गये, वो। 

यहां हम बोले एक दफे हमारे िजतने चेले है सब करोड़पित है, सब तो 

नही ंलेिकन ब�तेक सब करोड़पित है। माने एक एक लाख �पया जमा 

कर दो उसके �ाज से मेरा सब काम होता है। सारे िहंदु�ान म� है, एक 

आदमी ले करके, अरे वो धन तु�ारा है, जब तक जीिवत है, जब तक 

�ाज म� लंूगा। मरने के बाद रकम तु�ारे,तु�ारे पास, लेिकन िह�त 

नही,ं ये है दमड़ी ये है चमड़ी, सोिचये आप। वो दमड़ी ने हमको �ाग 

िदये इसिलए हमारे पास दमड़ी वमड़ी नही,ं ब�त इ�ा है हमारी दमड़ी 

की, अभी भी दमड़ी हो जाय तो सब ठीक ठाक हो जाय, एक भी दमड़ी 

हमारे पास नही ंआती, भाग जाती है। तो ता�य� ये है िजसको ई�र 

चाहता है उसको साफ, सूफ कर देता है, और िफर अपना लेता है। ये 

नारद भ�� सू� का �माण है, नारद भ�� सू� का िकताब है। और उस 

��� को लूटा, ये नकली साधुओ ने खूब लूटा, और मेरे पास इतना 

रोया िक म� �ा बताऊँ म�, इसिलए बाबा की याद आती है हमारे पास 

ऐसा है।इतने �स� �ए हमसे, वै� ��� था वो वकील था, कोई मामूली 

आदमी नही ंथा, उसके पास बु�� है,  तक�  है, सब है, ये िकताब उनके 

पास है। इसिलए हमारा कहना है, गृह�था�म म� ये सब हो सकता है। 
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िक हमने देखा है स�, महारा� म� स� ही स� तो थे उस काल म� तो �

हम �ो ंपीछे रहे। पचे  उतना तक पचाओ, उसके बाद ब� करो, 

अपना घर बार करो, पागल मत बनो िपशाच मत बनो। ये हमारा कहना 

है, आजकल यही हम बोलते है सब। िजतना मालूम है उतना ही बोलो, 

िजतना मालूम है उतना ही करो। नही ंमालूम पूछने म� कोई ल�ा नही 

है। जो चीज नही ंमालूम पूछने म� कोई ल�ा नही।ं 

 िक ��� ज�तः मूढ़ है। मूढ, मूढ़, अिव�ा कुछ भी नही ंजानता। और 

बताओ तो वही सीखता है, बताओ वही पढ़ता है, बताओ वही बोलता है। 

मां जैसी बोलती है, मां बाप जैसे लड़के बोलते है। माने लड़के की बोली 

भी उनकी बोली, मां बाप की है, अब ये समझ म� आया न। ये सब मानने 

की बात� है, सब।

 और ये जानने की बात� है, जान लेने के बाद वो मौन हो जाता है। वो जो 

बोलता है सही बोलता है,और उसके पास कुछ नही,ं रहता, ये ई�र ने 

चाहा है उसको। 

 और िजसे ई�र ने नही ंचाहता सारे पीछे चारो ंतरफ से सांप, िब�ू, 

गोचड़, मकोड़े, चीटंी चीटंा ये सब लगे �ए है।

 म�ने एक िप�र देखा था। एक पंख और उसके नोक है, और उसके 

डायरे�न म� ऊपर आकाश है, बादल, एक सूय� चमक रहा है, गो�न 

कलर का सूय� चमक रहा है।और क� है ऐसा टेढ़ा है, िब�ुल जो 

अनुभव है सूय� की तरह है, एक ���, साधक एक मनु� उस क� के 

आधे दूर तक, पकड़कर चल रहा है, लेिकन �ा है उसके कमर म� एक 

र�ी है, कमर म� एक र�ी बंधा है नीचे, उसे लपेटा है नीचे, जमीन पर 

आ गया। अब र�ी पर �ा है मालूम, िब�ू है,गोचड़ है, सांप है 

मकोड़ा है माने ये दंश करने वाले िजतने जंतु है वो सब र�ी पर िलपटे 

�ए है और ऊपर चढ़ रहे है। आधी र�ी तक है, और वो कमर म� है और 

वो बीच म� अधर लटका है, अब ना ऊपर जाता है न नीचे आता है।
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 उ�ष� की ओर, हमारी िकताब म� नाम िदया है न परमो�ष�। वो परम 

है वो, हमारा परम हो चुका है, इसिलए परमो�ष� कहा है उसको। 

उसम�  है उ�ष� की ओर, ��ेक ��� उ�ष� की ओर जाना चाहता 

है, ये है उसका मतलब। ��ीकरण �ा है। ��ेक ��� उस उ�ष� 

की ओर सब कोई जाना चाहता है। लेिकन उसके कमर के पीछे जो 

डोरी है, वासना �पी डोरी, उस वासना म� िकतने िब�ू घुसे और साँप 

लटके �ए है, वो जाने दे तब ना, समझ आया की नही।ं ये जब काट के 

फ� को तब चले जाओ। या तो िफर वापस आ जाओ, िगर जाओ तुम भी 

मर जाओगे। 

 ता�य� ये है हो सकता है िमल जाय आपको, म� िब�ुल ये सोच करके 

समाज म� उतरा �ँ म�, िमलता है सब है मगन है म� है लेिकन पचाओ। 

�ोिंक वो देव है, ये, �ादा खायेगा तो अजीण� हो जायेगा �ोिंक ये 

मनु� है, देव तो है नही।और वो देव ऐसा है वो खाता नही ंइसिलए 

उसको अजीण� होने का डर ही नही,ं िकतने भी चढ़ाओ, िदन भर लोग 

जाके चढ़ाए िदन भर लोग उसको दे वो खाता नही।ं िदन भर लोग 

उसको देते है। और ये, िदन भर खायेगा तो अजीण� हो जायेगा, तो 

डॉ�रो ंको पैसा कौन देगा, बीमार होगा कौन देगा, कोई नही ंकरता। 

तो ये ई�र की दी �ई है सब ई�र भ� ई�र भ� बोलते है, ये हमारे 

समझ म� नही ंआया अभी तक। अ�ा �माण िमल गया अपने को नारद 

भ�� सू� म� ब�त बिढ़या बताया है उनने। अब सोचने की बात है ई�र 

की देन �ा है और ई�र की न देन �ा है, नही, सोचो भई।आप लोग 

समझदार है, सब। माने वो ई�र मायोपािध है। मायोपािध ई�र सब देता 

है जो मांगो ंसब देता है। िजसने �र�� िस�� मांगा वो वही साँप िब�ू बन 

जाता है, �ोिंक वो श�� जहां िमली िफर तुम सारी दुिनयां को तंग 

करना शु� कर दोगो।

 चांगदेव ने यही िकया, �ामी रामदास जी के जो िश� था, जा रे तू भीख 
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मांगता है िभखमंगा भीख मांगता है जा रे तू िदन िनकलते ही तेरी मौत हो 

जायेगी। िकतने लोग मर गये उसके शाप से। लेिकन �ामी जी भेजे 

अपने  िश� को ऐसा उसने कहा, बैठ हमारे पास क�ल िबछा िदया 

खाये िपये रात म�, मेरे पूछे बगैर बाहर कदम न रखना, क�ल के बाहर 

न िनकलना क�ल के बाहर पैर न रखना, कोई िकतना ही बुलाये, 

तु�ारा माँ हो बाप हो दाई हो कोई भी हो, िश� हो कोई भी हो, ठीक है 

अपना पैर बाहर न हो। चार बज गये पांच बज गये वो डर गया अब मर� गे 

हम, छह बज गये, सात बज गये, आठ बज गये, िदन िनकल गया नौ बज 

गये। अरे भई जा उसके दरवाजे पर जा, जय जय रघुवीर समथ�, िफर आ 

गया।अरे हाँ भई हाँ है, तू आ गया, तू मरा नही,ं मरा नही ंतेरा कौन कोई 

गु� है, हा है। हां िदखा, म� देखना चाहता �ँ, गया जो गया। तो ये है िस�� 

,िस�� पावर के िलए जो आदमी अ�ास करता है,इस �कार से उसका 

नाश होता है। भला नही ंहो सकता संसार म� उसका। इसिलए जैसे जैसे 

आप मँुह मोड़�गे, वासनाओ ंसे जैसे जैसे मँुह मोड़�गे, वैसे वैसे आप 

श��मान होते चले जाय�गे, और िबना िकये आपसे लोगो ंका क�ाण 

होता रहता है। ये खास बात है, �ोिंक वहां म� नही ंहै, जहां म� है, वहां 

अिभशाप है।

 जहां म� नही ंहै उशाप है, उशाप याने मु� है, ब�नो ंसे मु� है।और 

जहां म� है,अिभशाप है, ना मालूम िकतने लोग उसको शाप देते है िकतने 

लोग कोसते है, ये सब शाप है। इसिलए म� जाना चािहये, ये त� िजसने 

समझ िलया िक इसी से सब उ�� �आ है, जब उससे उ�� �आ, ये 

सारा िवराट वही है जब िवराट वही है तो हम �ा िवराट म� नही ंहै �ा? 

हम भी तो िवराट है, जो सबम� वही है हमारे म� वही है, इसिलए दूर और 

दुराभाव कहाँ है, एक जैसे ही है सब। लेिकन ये अ�ास के बाद होता है, 

कहने से नही ंहोता है।

 चल लड्डू मेरे मंुह म�, चल लड्डू मेरे मंुह म�, चल लड्डू, उसको अ�ास 
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करना पड़ता है माने ि�या करना पड़ता है, ये है ि�या, आ, अब गया। 

ि�यायोग िबना कुछ नही ंहोता न बाहर न भीतर। बाहर दुखदाई है और 

भीतर सबका अंतदाई है, सारे दुःखो ंको दूर करके, आपको मालूम पड़ 

जायेगा। तातपय� ये है ये आन� है, यही आ�ान� है, यही िन�ान� है, 

यही ��ान� है, यही �ान� है और यही आन� है। यही इं��श म� 

कहते है ��श। सदा म� रहते है जगत म� तब वो समाज के िलए 

आदश� होता है, और प�रवार के िलए भी आदश� होता है। िजसके पास 

कुछ नही,ं लेिकन ��� आदश� होता है िजसके पास सब कुछ है, वो 

उसकी सेवा करता है। लेिकन ये कहता है भाई, ई�र ने ब�त िदया, 

लेिकन ई�र नही ंदेता है। ई�र ऋण चुकाने के िलए, आप िजतना ऋण 

लेकर आये है, न, आपको उतना ऋण देना है। इसिलए आपके पास 

उतना धन का सं�ह हो जाता है और  रहते �ए देते है, और चलते चलते 

सबको िलख के देते है। मतलब, वसीयतनामा और िकसको िकसको 

देना िकसको कम �ादा देना, वो सब सामने आता है, तो देना है।

 वो अपने आपको बचाने के िलये कहता है ई�र ने िदया है, ई�र िजस 

िदन दे देगा, तो आंनद हो जायेगा, वो कभी कम नही ंहोता, हां। �ोिंक 

वो चंगा रहता है, मन चंगा तो कठौती म� गंगा। काशी म� एक ऐसा हो 

गया, एक पव� ऐसा आया। जैसे पाट� पर गये समझो, गंगा म� गये, सब 

नहाये। एक अ�ा संप� प�रवार, गए बाल ब�ो ंके, करोड़पित। गंगा 

नहाने गये, एक बड़ी लड़की थी, नहाये सोने के कंगन और कंकन बेलूर 

चैन वैन सब लगा था। गंगा म� उतरे नहाये, हाथ पाँव धोते समय, एक 

कंगन उसम� से �खसक गया, रेती म� चली गई। वो रोने लगी माँ बाप �ा 

बोल�गे �ा नही ंपता नही।ं एक कंगन के जाने पर करोड़पित आदमी 

��� �ा बोलेगा, वो डर गई। माने ई�र ने िदया है समझ गये न। माँ 

बाप हो जो कुछ हो माने ई�र का िदया �आ समझे न। बाहर िनकली 

िफर अंदर गई ब�त ढंूढ़ी। ढंूढने वालो ंको लगा िदये नही ंिमला। गंगा 

253



की रेती है, रेती ऐसी बहती रहती है,आप खड़े हो तो पैर के नीचे रेती 

�खसक जाती है, इतना �बल धार है, नही ंिमला �ा करे। माँ बाप कुछ 

बोले नही,ं ठीक है, चले अब ऊपर जब आये, एक चमार (आ�ाराम) 

बैठा था रा�े म�, ऊपर। अपना पानी कुछ डँगाल म� कुछ नाती वाती, 

खीला वीला हथौड़े और चमड़े, कुछ खीले पुराने टुकड़े जूते सड़े गले 

लेकर के। वो रो रही, रोती �ए जा रही थी, अरे बोले िबिटया, काहे रोवत 

है,अरे बाबा हमारी अब बड़ी कुटाई होई अब घर म� बाहर तो नही।ं का 

भा का भा, का भईल बा, ये बोली है। ये पूरी बोली है। हमारी, हाथ की 

कंगन जो है ये गंगा मै�ा ले गई, लेइल बा। अरे गंगा मै�ा कभी नही ं

लेती, वो सब को देती है। बोले गंगा म� अभी नहाये नही हो। गंगा कभी 

लेती नही गंगा तो देती है, ये जो है देना जानती है। लड़की बोली हमारी 

हंसी उड़ावत है, नही बोले, कंगन ढंूढे है? नही ंपाए, बोले हमारे कठौती 

म� हाथ डालो। काठ का बत�न पहले घर घर म� था अभी भी है, पानी भरा 

है ये चमड़ा, हाथ डाल और ढंूढ, ढंूढ अब ,तेरे को कंगन चािहए न, वो 

लड़की लोग है 12-14 साल के, वो काहे को सुनती है वो हाथ डाला ऐ हे 

हे कंगन, अरे ये है। कंगन िमल गया उसको कहाँ गुमा और िमला कहां। 

ये है मन चंगा तो कठौती म� गंगा। ये कहावत िकताबी नही ंस� कथा है।

 है तु�ारा मन इतना शु� है, िनम�ल है? चंगा माने मलरिहत। िफर ई�र 

इस तरह दे रहा वहां चंग है। ये मालूम हो जाय िक मेरा सब कारोबार ही 

ई�र ही करता है। तो िफर म� करता �ँ, म� कुछ है, ये करना सब ख� हो 

गया। अब तो हमसे काम िलया जाता है, भाई मेरा काम है। जब आप 

िनरपे� वृित होकर है। म� मेरा बाप िजतने बैठे है कोई भी हो। है बोलते है 

न ये कहानी है, कहानी नही ंये स� कथा है। मन चंगा तो कठौती म� 

गंगा। म� यहां नही ंहै, अपने से म� यहां नही ंहै। ये स�ास आ�म नही ये 

पलायनवाद है, और आगे बोलना अ�ा नही ं, हम जानते है िक ये अ�ा 

नही ंहै। अभी लड़की बैठी है इसिलए कुछ नही ंबोल रहा �ँ, मया�दा 
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समझता है सब। ता�य� ये है यह है। बना है दाल भात बना है कोई 

बा�न बैठा है आया, ये िकसी हाथ के खाते नही ं ये, क�ौिचया नौ 

कनौिजया तेरह चू�े, ऐसा बोलते बोलते लग गया उसम� तो �ा हो 

गया, उसम� दाल जो है वो िगर गया, सारा दाल उ� गया, खाली भात भर 

रह गया, बोले महाराज सूखा ही भात मीठ लागत है। �ा, दाल ही नही ं

तो �ा कहे कौन बनाये घ�ा भर। सूखा ही भात बोले अ�ा लगता है, 

ब�त मीठा। ऐसा है जो बच गया वो ही सही। तो पहले हमने अपने 

जीवन म� ऐसा िकया है, दाल भात सब एक साथ बनाते थे लेिकन जो 

पहले पक गया सो हम पहले खाते थे। जो चीज पहले पक जाय वो हम 

खाते थे। ऐसा �ो,ं अरे भाई तब तक कौन बैठेगा? स�ी पहले पकती 

थी दाल िफर रोटी। पहले ब�त अपने आप को सताये।

 तो मन चंगा तो कठौती म� गंगा। ता�य� ये है ये ई�र की देन जो समझे वो 

समझा, नही ंतो बगैर समझे लोग ई�र का नाम लेते है। ई�र की देन 

नही ंये ज� ऋणानुब� है, ये ऋण है जो सब जमा है इसिलए। �वहार 

म� वो धिनक है और वेदा� म� वो ऋणी है। या अिधक ऋणी है (जो) 

अिधक धन (धनी) है, दोनो ंबराबर है। हम� उऋण होने के िलए ये सब 

जमा होता है, ये स� है, और ये दे देने के बाद उऋण हो गए ये भी स� 

है। ठीक है। इसिलए ये नही ंकहना चािहए ई�र ने हमको िदया हमको 

�ा करना का वेदा� का। वो दोनो ंबाजू को तै�ार करता है। तु�� 

दोनो ंबाजू को याद रखना है। ठीक है, ज� �पी ये िस�ा है इसके 

दोनो ंबाजू �वहार और वेदा� दोनो ंसे हम� मजबूत रहना चािहए। 

इसिलए इतना ना खाओ की अजीण� हो जाय और िब�ुल न खाओ की 

आप मरने को तै�ार हो जाओ। ॐ यु�ाहारिवहार� यु�चे�� 

कम�सु । यु���ावबोध� योगो भवित दुःखहा  । योग भोग उ�ोग, ये 

सब योग है, �कार िभ� है। योग �ा आहार करे जो ये शरीर का 

पुि�करण हो। �वहार जो हो िनयिमत हो सीिमत हो, समझ कर हो, जो 
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आप कम� करते है यो� क�रये। इतना काम करो िक आप तक जाओ 

इतना न करो िक आप बीमार हो जाओ, कम� जो करते है, कोई भी कम� 

जो करते है सामािजक हो राजनैितक हो पा�रवा�रक हो ये सब सीिमत 

हो, जहां तक श�� है वहां तक करना िफर हाथ जोड़ लेना। ॐ 

यु�ाहारिवहार� यु�चे�� कम�सु। यु���ावबोध� योगो भवित 

दुःखहा ॥

l रामदास का माग� मेरे से िभ� नही ंहै, रामदास शादी नही ंिकये भाग गये, 

म�ने शादी िकया और बाल ब�े है। 

 ये जैसा िदखता है ,वैसा नही ंहै। इसम� जो अिभ��� है-वो महाश�� 

है, वह सव�श��मान है। सब जगह िव�मान है।

 जो स� मुझे िमला, वही दी�ा के �प म� िदया। 

 बगैर खीझे अनास� भाव से मौनाव�था म� रहने का �य� करो।

 गु� को समप�ण ही आ�ा (सव��ापक, सव��: गु� = आ�ा = ��) को 

समप�ण है। 

 जीवन काल म� अंितम सांस तक इसे नही ंछोड़�गे, �ोिंक ये आ�दश�न 

है, आ� सा�ा�ार है।

 सब हमारे अंदर है, हम ही है, अपने आप को पढ़ो, जब तक �काश न 

िमले। अंतमु�ख हो जाएंगे तो �काश आ जायेगा।

 एक �ण भी अहं ��ा�� के िबना न बीते।

 अनेको ंज�ो ंके बाद होते होते कृ� �ए।

 िसफ�  बैठने की आव�कता है, अ�ास तो करना ही पड़ेगा।

 जो योगी संसार को पेट म� रखकर; अथा�त-�� से �कािशत माया को 

समेटकर, परमे�र �प कारण म� "��ा �� िवह�रत ��थित। न भाव, न 

अभाव। न िदन है, न रात है। संिधकाल। सकल �� जगत को अपने म� 

समािहत करके:काय� �प अितभाव जगत को लय कर लेता है। िन�ा 

और अ�ान को �ागकर सोता है:-िजसे जा�त समािध भी कहते है।
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 जब अयं आ�ा का:�ढ़ िन�यी बोध (�तीित नही)ं होता है, तब उसे 

आ�सा�ा�ार कहते है।

 जब आप उस �थान पर अख� �प से �िति�त हो जाय�गे : तब सव� 

ख��दं ��, के समान हो जाय�गे और उसका अनुभव होने लगेगा।

l स�ंग-सत माने आ�ा, िद� श��। उस ओर ��� झकता है, तब ु

उसका भाव उस ओर झकता है।ु
 �ाल�ी-अपने पर जो, आप है।आ�ा है, उस पर अवल�न रहना 

चािहए।

 अद्भुत रस-��रं� म� �ाण �थािपत होने पर सारा ��ांड �ोित से भर 

जाना। िजसको वण�न नही ंकर सकते।

 समथ�-वो जैसा सोचता है वैसा होता है, जैसा बोलता है वैसा होता है। 

उसका सोचना काफी है।कतु�म अकुतु�म अ�था कतु�म सस�ः। 

आ�ा की श�� को पहचानने, �ा� करने से हम समथ� हो सकते है।

 �ण�स��-मनु� का ज� �ण�स�� है, इसे नही ं गंवाना चािहए। 

जीव�ु� होने के िलए यह ज� िमला है। नाना योिनयो ंम�, अ�ंज, 

अंडज आिद म� भटकते �ए हजारो ंसाल बाद, कभी मानव शरीर िमलता 

है।

 देही-इस देह को धारण करने वाला याने आ�ा जो परम है।

 वासुदेव-सारा जगत िजस स�ा के अंतग�त है, जो सत है। वही वासुदेव 

है। स�ा=वासुदेव, सत=वासुदेव।वासुदेव ही �कृित है, �कृित-िवराट 

�प ई�र का। इसिलए जो काय� होते है �कृित ही करती है। (�कृित की 

ि�या का नाम धम� है)

 �धम�-� माने आ�ा, आ�ो�ान के िलए जो �ि�या चािहए, वो 

आपको (गु�जी से) िमली है।

 चंगा-मलरिहत,म� यहां नही ंहै। अपने से म� यहां नही ंहै।

 �ा�ण-नवगुण स�� ���। ऋजु,तप�ी, संतु�ः, दाता, �ानी, 
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िजत�ि�य, �मा, शीलो,दयालु�, ।

 िश�-ये संक� होना चािहए, मर जाय�गे लेिकन छोड़�गे (सतगु� 

आदेश म� िनम� ) नही,ं तब वो चेला, चेला िश� है। वरना वो ठग है।

 एकिन�ता-मनसा, वाचा, कम�णा। गु� और �� म� एका�कता 

िवकिसत होना ही एकिन�ता है।

 दी�ा-जो स� मुझे (तप�ा से, ज�िस�) िमला वही म�ने दी�ा के �प 

म� िदया। आपके पास रहकर, सूझबूझ देकर, आ�ासन देकर। आदेश 

/ दी�ा से �ा� अ�ास िविध, िदया गया उस �कार से बु�� म� रखकर 

अ�ास म� लग जाना चािहए। और िकसी �कार की िचंता नही ंकरना 

चािहए। (यही दी�ा म� है)

 मो� का ल�ण-उसको अंदर ही अ�ा लगता है, अंदर जाकर जो कुछ 

िमलता है उसे �जन प�रजन को बताया करता है, िक बड़ा आन� 

आता है और सदा �स�िच� रहता है।

 �ोिंक उसे कोई िचंता नही।ं मो� का यही अथ� है ल�ण है। जब तक 

तीसरी आंख नही ंखुलती तब तक मो� नही ंहोता।

 िवदेह-माने अंतरमाग� म� उसकी सदैव लौ लग जाना।

 धम�-आ� धम�, वो है आचरण, चा�र�। स�म वद, धम�म चर। िन�ाम 

कम� जब पूण�� म� आ जाता है तब धम� बन जाता है। 

 आ��क-कई बार मृ�ु क� � पार करके। सारा वसुधा मेरा कुटंुब है, 

ऐसी वृि� जब हो जाय। तब तुम आ��क हो। वरना ठग हो।

 स�क जीवन-एक ही माग� / आ�माग� है, तु�ारे जीवन म� सा�ी 

चािहए(�यं को ��ेक काय� घटना प�र��थित को, िनरपे� /आ�ा , 

होकर देखना)। च�र� म� भी सा�ी चािहए। आ�ा जो समािध�थ हो 

जाती है, ये स�क जीवन है।

 मन-आ�ा और अना�ा के बीच रहने वाली िवल�ण व�ु है। मन ही 

जगत है। सारे अनथ� की उ�ि� मन से ही होती है। �ढ़ता से लड़ने पर 
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मन की श�� घटती है और एक न िदन वह अव� िवजयी होता है।

 बीज-हमने आ� �ोित का बीज बोया है। जो पूण� है। �ोित इधर से 

आयी उधर गयी, ये ��थित नही ंहै। आपको उसम� / �ोित म�, रहना 

होगा।

 गु�जी-गु�जी को याद करो और काय� आरंभ कर दो। गु�जी तु�ारे 

र�क है, सेवक है, सारा सार गु�जी श� म� छुपा है। सब कुछ गु�जी 

पर छोड़ दो। एक िन�ा, खाली �रण करना है।

 मु��-आपकी बु�� िनम�ल बनी रहे, औरो ं का काय� होता रहे। 

आ�ान� �ा� हो। बस यही मु�� है।

 दुःख-दुःख पैदा करने वाले त� लोभ, मोह, तृ�ा आिद भीतर िव�मान 

है। बाहर से कुछ व�ुएं देकर िमटाना चाहते है, �ा यह स�व हो 

पायेगा? दुःख नही ंजाता जब तक भीतर दुःख पैदा करने वाले त�ो ंका 

अंत नही ंहोता। िम�ा �ि�कोण िमटे िबना दुःख िमट नही ंसकता। िजसे 

दुःख कम करना है उसे मोह पर �ान देना / मोहरिहत शायद, होगा। 

 वक� र-फल देने वाला वो / आ�ा / गु�जी, है, तो काय� से हम वक� र है, वो 

�यं सफल िवफल नही ं है। िजसका काम है, सफलता िवफलता 

उसकी है। हम तो िनिम� है, वो ही कता� धता� है।

 स�शु��-पंच �ेश-अिव�ा,अ��ता, राग-�ेष, अिभिनवेश.मृ�ु भय 

। ये सब शु� हो जाते है। मृ�ु भय चला जाता है। (स� नाम बु�� का ह�) 

इसी को स� शु�� कहते है। (तब ये �ोित आयगी, जायगी। आयगी, 

जायगी)

 मन का क� �-आ�ा च� है,बु�� को मन को िच� कहा गया है।सारा 

संसार हमारी बु�� म� है। ये भेदन हो जाने पर शु�� हो जाती है।

 पंिडत-जो जीते जी मर चुका हो, पंच त�ो ंका बोध हो, �ान हो।

 िनज�रा-हदय माने मन, मन म� िजतनी हमारी वासनाएँ है, अनेक ज�ो ंॄ
के सं�ार है। ये मृ�ु क� � के बार बार भेदन से, जो िवधाती कम� है जो 
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बार बार ज� लेना पड़ता है। ये सब जलते जाते है।यही िनज�रा है।

 मूल ��थित म� चले जाना-साधक ��काल म� ही अपने मूल ��थित म� 

चला जाता है। वो म� है-दासोअहम।

 सं�ार का न बनना-बु�� आ�ा के साथ संल� है (सब आ�ा है, 

आ���प है) तो मन पर �� या �िन का कोई प�रणाम न �आ या 

सं�ार बने नही।ं

 सजीव देवालय-देह �पी सजीव देवालय म� आ�ा ही देव है। आ�ा जो 

िदखती नही,ं वह िनरंजन है,वह तुम ही हो।

 �वहार-हािन, लाभ, िस��, अिस��, बराबर करके काय� करो। यही 

�वहार है। मन बु�� िच� से आ�ा म� बने रहना है, मन वचन कम� से 

�वहार करना ही �वहार है। �वहार करने आना चािहए, आ��थ 

रहकर। आ�ा �पी सूय� से दूर रहकर, �वहार कुशलता नही ंआ 

सकती।

 समािध-बु�� जो समािहत हो गई है आ�ा म�, तब स�क जीवन शु� 

होता है। ये कोई जीवन है, िजसम� पतन के िसवा कुछ भी नही ंहै।

 आ� िनवेदनं-आ�ा को अपने आपको सौप देना।ये मामूली बात है? 

आप िजसे शरण कहते है, ये शरण शरण नही,ं आ� िनवेदनं-ये है, 

शरण।

 िव�-माने �ास लेने वाले �ाणी को ही, ये लोक को ही िव� लोक कहा। 

जब तक ये �ास आपके कंट� ोल म� नही ंआता, अ�ास के �ारा। तब 

तक वो दरवाजा खुलती नही।ं जब तक आप मु� नही।ं

 ई�र-कोई ���,व�ु पदाथ� नही ंहै। वह तो है अख� ि�या, जो िक 

�कृित म� अबाध गित से सतत चल रही है। ये है िनर�र चलने वाली, 

उ�ि�, ��थित एवं लय की ि�या जो अनािद और अन� है।

 परमा�ा-इस देह म� वो परमपु�ष है, उसे सा�ी / उप��ा, अनुम�ा, 

भता�, भो�ा, महे�र, परमा�ा कहा, िजनका ये ऐसे नाम है। तो 

260



परमा�ा माने आपम� जो है, वो परमा�ा है। वो अ�े से अपने आपको 

सब जगह �थािपत िकया। और िवशेष �प से अपना पूण� �प से 

आपम�। आपम� अपने आप को �थािपत िकया।और िफर से अलग हो 

करके, सबका सबको धारण िकया। इससे वो िव�पित हो गया। जब 

तक आप िव�पित को �ा� नही ंहोते, तब तक आपका शोक, मोह, भय 

जा ही नही ंसकता।

 पांडुरंग-माने �प और नाम जब एक हो जाते है। इ��याँ �पी आवरण 

जो है िगर जाता है। बा� आकष�ण जो है जल जाता है।और जलने के 

बाद दीवाल नही ंउठती, पदा� नही ंउठता, सब भ� हो जाता है। भाव 

शु� हो जाता है। �ानी माने �प हो जाना। भाव शु� हो जाता है। 

�ानी मनी, जब पांडुरंग हो जाता है, तब समािध, समािध है। (खाली 

जीने के िलए खाना है, अ�ास करने के िलए तािक िव�ह पैदा न हो, 

िवचिलत न हो, अपनी जगह से। थोड़ा ब�त िमला, खाये पीये और लग 

गए अ�ास म�) 

l हम अपनी सं�ृित को भूल गए है, िजनके नाम से हम िबकते है।और 

�ा कहे, हम ये भी भूल गए है की, स�म वद धम�म चर।

 क� क�ांतर म� आपके �ारा िकये गए कम� का फल आप को भोगना 

ही होगा।छूटने का केवल का एक ही माग�-वो अिभ माने आंत�रक 

है।अंतज�गत हेतु कम� िकया जाता है-वो कम� िन�ाम कम� है।

 आदमी साधारण होते �ए भी असाधारण है। �ो ंसोचते हो हमसे कुछ 

हो नही ंसकता। ये रोना �ो?ं मनोबली होते �ए भी अपने ही बल से 

आप दुखी है। इस अहंकार को �ो ंनही ंशु� सा��क/आ��क, �प 

देते। मानव ज� कोई साधारण ज� नही ंहै - सब तु�ारी इ�ा श��  

पर िनभ�र है।

 श� और िकताब जहां समा� होते है, वहां से अ�ास �ार� होता है, 
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इसी से आ�योग सव��े� योग कहा गया है।

 ऐसा जो आ�ा परम है, अजर, अिवनाशी है-उसका �ान करके अपनी 

बु�� को पैनी करना है। केवल आप �ान करे, भावना म� आप िनम� हो 

जाइये। आपके मन म� वो जो "है"- वो / आ�ा, अपने आप को �कट 

कर देता है।

 मन धारण के यो� हो जाता है, तब आप कुछ नही ंकरते -वो अपने आप 

होता है। बु�� पारदश�कता (मिणवत शु�, आर पार िदखने देखने 

वाला, कोई �कावट, कचरा नही ं) को �ा� होती है, और आपका काम 

बन गया।

 आ�ानुभव िसखाया नही ंजाता-िकया जाता है, अंतःकरण पूव�क �ान 

लगाने का �यास करना पड़ता है, यिद रत हो जाये त�ीन हो जाये तो 

��ेक आ�ा-परमा�ा बनने म� स�म है। ये सतगु� के �भाव से ही 

स�व है।

 साधक को चािहए िक मन को िवकारो ंसे मु� करने का �य� करे। मन 

का खटपट:जो म� और तू,मेरा तेरा, संशय दुिवधा-ये अ�ास से जाता है। 

बैठे तो सब भुला देना चािहए। अनेक ज�ो ंके नाना �कार के आवरणो ं

को दूर करने, आ�श�� को िवकिसत करने के िलए-अ�ास करने 

की आव�कता है। िजतना बन सके, जैसा िसखाया गया उसी �कार से 

�रण कर बु�� को लगाकर, बलपूव�क अ�ास करना है। आपको 

िद� होना है-तब अशांित दूर होती है।

 सारा जगत वासुदेवमय है अथा�त वासुदेव ही �कृित है। इसिलए जो 

काय� होते है वह �कृित ही करती है। आप कुछ नही ंकरते उसको 

सहायक िमल जाती है (हमारे या िकसी भी �प म� ) �कृित / वासुदेव / 

िवराट �प ई�र का, अपना काय� �यं करती है। इसिलए कता� कौन 

है? वही जो श�� है - जो करते �ए कुछ नही ंकरता, नही ंकरते सब 

कुछ करता है (अतः म� कहाँ?, म� और मेरा यही माया है, हम ही है सब 
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जगह, िवराट म� = एको अहं ब��ाम, अंश माने = पूण�) उसको अनािद 

और अनंत कहा गया। सुषु�ा खुलने पर िफर कम� फल नही ंबनता।

 गु�देव के शरणागत होकर-मन से िवकारो ंका �ान न हो, ऐसा �य� 

करो। िश� को सदा अपने आचरण से अपने गु� का कृपापा� बनना 

चािहए - िजससे उनसे कृपा के साथ, दया और अनु�ह �ा� हो सके। 

िबना सतगु� (कृपा दया अनु�ह से स�वतः ) के एका�ता और िनरोध 

होना क� सा� (आज अस�व जैसा) है।

 आप दुख (बा� वैभव हेतु) म� जी रहे है, उसी म� अपने ब�ो ंको शािमल 

कर रहे है। बड़े �ए तो भगवान भगवान िकया तो िफर ये कैसे िमलेगा? 

याने िश�ण बराबर नही ंहै, इंि�यो ंकी तृ�� के िलए हम बाहर बाहर 

घूम रहे है। ये दुग�ित तभी जा सकती है-जब ��ेक ��� अपने आप 

को समझे, अपने को जाने : तब च�र� का िनमा�ण होता है, ये दुगु�ण दूर 

होते है। वना� च�र� ये पु�कीय नाम मा� है। च�र�=स�ं वद, धम�म 

चर। धम� माने आ�ा, आ� सा�ा�ार।

 आचरण म� लाओ तब अपना समाज का रा� का भी तरण तारण होता �

है। नम�ार, नम�ार, शा�ांग �णाम, इतने से काम नही ं होता 

है।आ�ा सदा �कािशत है, सदा �ोित म� है। यही हमारा िस�ांत है-

अपने आपको जानो।

 परजीवी-कमाओ तुम और खाये हम। हम कुछ नही ंकरते और सब 

कुछ पाना चाहते है। स�क �प से, पूण� �प से-आप जो काय� िकये, 

यह कृित, सं�ृित है। जब आपकी कृित बराबर है, �ोर है,�ोर है-तो 

आपके सामने यह प�रणाम आता है। समथ� होकर औरो ंको पंक म� से 

िनकालने म� समथ� होता है यही िव�ान है। अपने जैसे औरो ंको (आ� 

�ीड़) तैयार करता है। समाज के िलए अहैतुकी,अपे�ा रिहत, िनरपे� 

बु�� से काय� करता है।
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l वो जानता है, ये दोनो ंके म� म� रहकरके, और दोनो ंके म� म� रहकर 

के समाज जो भारतीय कुल प�रवेश उनका क�ाण होना है, संसार 

करना है, उनका माग�दश�न करना-ये �ानी का काम है।

 �ानी कही ंआते जाते नही,ं �ानी कही ंआते जाते नही।ं आप काय��म 

बनाते है और �ानी को ले जाते है, ले आते है। मु� रहते है। लोग उसे ले 

जाते है, लोग उसे प�ंचा देते है, लोग लाते है लोग ले जाते है, लोग आते 

जाते है, लोगो ंका सहारा होता है, वो न कही ंआता है, न जाता है। उनके 

माने श�ो ंका फल है। तो �ानी सदा मु� है, �ानी सदा मु� है। 

�ोिंक वो अपने �ान �ा� है। तो मौनु�ारः जो कही ं�ाकरण का है, 

आज तक कोई जान नही ंसका। अनु�ार है ये मकार का अनु�ार 

�आ। अनु�ार वो तुया�व�था म� वो अनु�ार  होता है। जा�त अव�था, 

��ाव�था, सुषु��अव�था, चौथा जो अव�था है, देहातीत अव�था होती 

है, वो देह से अतीत अव�था है, वो चतुथ�अव�था है, तुया� अव�था है, वो 

तुय�गा है कहते है। यहाँ ग नाम इं�ोयो ंका है। इंि�यो ंके गित अब �ीण 

हो जाती है, इंि�यो ंिक गितयां �ो ंआ� म� ��थत है तो आ�श�� से 

उस अव�था से लेकरके, अनेक ज�ो ंके सं�ार का �ान होता है। माने 

वो तट�थ हो जाता है, सा�ी बन जाता है। इनके कहने का ता�य� ये है 

िक मकार वे तीन श��याँ िजसम� है जो - उ�� करना, उसका पालन 

पोषण करना, और बाद म� भ�ण करना, उस पदाथ� को। संवे� और 

संहावय। उ�� भी कम, पालन पोषण करना, और उसको धारण भी 

कर लेना। तो धर माने धृ धातु से है। धृ से, धारयित इित धम�म। मकार जो 

सामने है, म पद है, और ये धातु है, तो धातु और पद के मिन�, धम� बन 

गया। इसिलए धम� बन गया, �ा है ये है आ�ा, यही आ�ा है। म भी 

आया है यहाँ पे, मकार से इसके अनु�ात बन गया, उ�ित, ��थित, 

लय। ये जो पद है,ये है परम। परम माने एक के िसवाय दूसरा नही ंयही 

वेद है, ऋ�ेद ऐसा है वहाँ। ये परमा�ा है, यही आ�ा है।
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 जब तक उसम� है मकार म� है, इस कारण से उसका ज� मरण, आना 

जाना, �ोिंक बार बार पृ�ी पर जो आकर, हमारा अपना ज� जो होता 

है, अपने उ�ार के िलए होता है।�ोिंक मानव �ाणी म� एक िवशेष �ान 

िदया। ये, है - वो �ान से अपना जो भला बुरा है जानता है, वो समझता है। 

लेिकन अ��ान है, अ� श��, अ� बु�� है,अ�मित है। �ोिंक 

हमारी इंि�याँ जो शरीर म� बनाई गई है, वो बिहमु�ख कर िदया। अंदर जो 

छेद है, ठेस िदया गया। वो ठेसने से �ा होता है, वो है पदा�, िजसका नाम 

है सुषु�ा, हम आप सुषु�ा के बाहर, हमारी सारी इंि�याँ जो है, ये सब 

सुषु�ा के बाहर है।, सुषु�ा माग� से बाहर होने से, इसम� अंदर कोई �ान 

नही ंहोता। इसिलए हमारे, �ान नही ंहोता। इसिलए हम भय से दूर नही ं

हो पाते। हम लोग भय से दूर नही ंहो पाते। तो भय से दूर होने  के िलए- 

योग िजसका नाम है, ये धारणा, मकार जो आ�ा है, वो जो आ�श�� 

है। आ�श�� को धारण कर, संक� कर, की ऐसी धारणा हमारी हो 

िक आ�श�� को तो हम,आ�ा को हम �ा� कर ले। ये आ�श�� 

को हम �ा� कर ल�गे, आ�श�� से म� संप� होऊंगा, आ�ा 

श��मान होऊंगा। ये संक� लेकरके, सतगु�, सतपु�ष के पास, 

सािन� म� रहकर, सुषु�ा को स�ुख खोल, �ार खोल, वो जो बंद है, वो 

खुल जाता है। वो माग� वो खुल जाता है, वो माग� उ�ु� हो जाता है, 

आना जाना लग जाता है। और ये  आना जाना, जैसे मैदान म� आ जाये 

आप, कुछ उपाय नही ंकरते। ये जो गु� �ान है। कोई पहाड़ नही ंकुछ, 

म� िकतना समझाऊँ ये रामायण रोज बोल। ऐसे ये उ�ु� करने से 

आंनद, ब� �ार से जो उ�ु� हो जाता है उसके कोई काय� नही ंहोता। 

िद� श��, िद�श��, ये िद�  सागर म�, िद�सागर म� जैसे आप  

अंदर घुसता है अनुभव म� �ान होगें। ये आना जाना अनुभव होगा 

आपको। िन�ात होगा, वैसे आंनद होगा, वो आनंद, श�� संप� होते 
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चला जाता है। बैठने से होता है, योग से होता है। दुब�ल को कभी आनंद 

नही ंहोता है। दुब�ल को जग म� कही ं�थान नही।ं, िवकिनंग हैव नो �ेस  

इन द व��। कमजोर कही ंभी िठकाना नही ंहै। देवो दुब�ल घातका - ये  

देव जो होते है न अमर जाित के देव, घातक है। ये दुब�लो ंको खूब मारते 

है, माया म�, अपने श�� म� अपने और अपनी पूजा म�, इधर उधर घुमाता 

है सब कुछ करता है। वो िकसी का सगा नही ंहै, वो मानव के बंधन म� 

नही ंआना चाहता। इसम� आपकी अ�े माग� म� चलने पर, वो समीप म� 

नही ंआते तािक देव, देवी देवता वश म� न कर दे। हम लोग इनके वश म� 

न जाय नही ंतो काम करना पड़ेगा। इसिलए ये इंि�याँ बिहमु�ख बनाई 

गई है,और उसम� सतगु� सतपु�ष के �ारा वो जो स�ट� ल केनाल है, 

उसका मँुह खोलता है, अ�ास के �ारा होता है। गु� के आदेशानुसार 

जो पालन करता है वो �ार मु� होता है, उ�ु� हो जाता है, माने सदा 

के िलए खुल जाता है। हम इसको मु�� बोलते है, बािक हमको और 

मालूम नही।ं िजतने लोग जो है घुसने  के बाद माग� म� जो �काश है, वो 

�काश म� आना जाना होता है, िद� दश�न ये दश�न होते है। नाना 

श��याँ िमल जाती है। आपके वाणी म� श�� आ जाती है, आपके 

जीवन म� धैय� आ जाता है। अ��थरता दूर हो, ��थरता आती है और 

शांतता, शांित की अनुभव होते है। तो ये तुया�व�था जो है ये शा�ाव�था 

है जोिक इसम� बड़ी शांित िमलती जाती है और बड़ा वो अ�ा लगता है। 

जैसे जैसे आप जाय�गे, अंदर वैसे वैसे आपको शांित िमलती जाती है।

धम� माने �ा, अब आप बताइये, धम� माने आ�ा। यही आ�ा है जो 

परम है, उसी को जो परम आ�ा कहा गया। िजसने आ�सा�ा�ार 

कर िलया वो महान हो गया। वो दुिनया म� है, कही ंचला गया दुिनया से 

�ा नही।ं लेिकन उसकी चया� है बदल जाती है, उसके सब कारोबार 

बदल जाते है, च�र� बदल जाते है।और जीवन क�रिहत हो गया, नाना 

श�� संप� हो गया। उसकी चाहना नही ंरहती, कोई चाहना नही।ं 
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लेिकन उसकी चाहना लोगो ंकी चाहना होती है, लोग उससे कुछ चाहते 

है, तो लोगो ंके चाहने से, इनके �ारा ऐसे �ानी पु�ष के �ारा, लोगो ंका 

क�ाण होता है। और वो आशीष,आशीव�चन, आ�ासन िमलता है 

लोगो ंको, और ऐसे �ानी पु�ष का आशीष समाज को �ा� होती है, 

समाज का क�ाण होता है। �ोिंक समाज का ब�त बड़ा ऋण है 

उसके ऊपर। वो ऋण चुकाता है सबके है समाज म� संसार म�। आपको 

समाज को देना है कुछ। �ा देना है, अरे बाप रे, समाज के लोग नही ं

पालते, यही मानके समाज म� तो आप आ गये। जब तक आप जीिवत है 

समाज के अंतग�त है। समाज का आप पर ऋण है �ा? सं�ृित जो 

िदये।�ा िमला, �वहार िमला। �ा िमला, भला बुरा िमला। �ा 

िमला,िव�ा िमला कला िमला। नाना �कार के यु��, आपको ये सब 

जब तक है समाज ने िदया है। समाज �पी भाषा म� आप, माता िपता से 

लेकर िनिम� लेकर, यानी माँ का शरीर िदया, जीव, िकतना दोष है तब 

ये जीव, माता के शरीर म� �वेश कर, शरीर पाकर उसम� से ज� लेता है 

उसके बाद भी माता िपता से उऋण हो गये? उसके बाद सब चीज 

सामािजक है। नही ंतो खाली माँ बाप जो है, माँ बाप है? िकतना बड़ा 

ऋण है सोिचये आप। हम समाज के घटक, समाज हमारे, म� समाज का, 

जाना गया। ब�त देर म� सब समझ म� आ जाता है। ऋण चुकता करना 

है, समाज का हम पर ऋण जो है हम कोई पया�य नही ंकरते समाज के 

ऋण से हम� उऋण होना है। इसिलए समाज का सेवा करना हमारे िलए 

अिनवाय� िवषय हो जाता है। िजतना बन सके, बु�� से घर से शरीर से 

अथ� से �� से जैसा जो बने, ऋण है समाज म�। बड़े अ�े है कोई 

परवाह नही,ं बड़े सुख म� है बड़े, य�िप शु�ं लोक िव��ं.. आप ब�त 

शु� है लेिकन लोग िव��, इसिलए नही ं करना चािहए न बोलना 

चािहये। इतना बड़ा ऋण है हमारे ऊपर हमारे समाज के। मौन होकर, 
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तठ� होकर, सा�ी भाव होकर, िकसी.. वो भी िन�� होकर, िनरपे� 

होकर रहना है, उसकी सेवा करना है, जहाँ िजसकी जो आव�कता 

हो। पंगु हो, बोल नही ंसी, चल नही ंसकता, बीमार हो, जा नही ंसकता, 

पड़ा �आ है, सड़ रहा है, गल रहा है, इनकी सेवा करना है। येका य�ज 

रेका चा� मने.. वो जो साधु होगा..। वो कहाँ देवता है, मंिदर, म��द, 

वो चच� म� नही ंहै, वो आप है। अभी हम� केवल �ा करना है, पूछना है, 

पू�करके ये वासना �पी कुल आवरण इतनी चढ़ गई है, आ�ा �पी 

पारदश�क मिण म�, ऐसा जो आ�ा है।  जो िक िनगु�ण िनराकार है लेिकन 

वो सगुण साकार है, िनगु�ण िनराकार हो के भी वो सगुण साकार है। वो 

दो �प है,िनगु�ण भी है सगुण भी है। लेिकन िनगु�ण भी तो एक गुण है। 

िनगु�ण माने िनरपे�। िनर माने कोई हेतु नही,ं कोई हेतु नही।ं गुण ये 

श�� है, गुण ये िव�ा है, ये वो श�� है अपने म�, अपने म� है तभी तो 

करता है वो समाज के िलए समाज जैसी चाहती है। उसे अंतःकरण 

पूव�क से वचन भी है और ये समाज म� आ�ासन है और समाज म� काय� 

होता चला जाता है, इसिलए ऐसे �ानी पु�ष आदश� स�ान �ित�ा होती 

है और वो �ित�ा बताये न �ा चीज है। ऐसा महान हो जाता है िक 

�ानुभू�ा िवराजते। ये आ�ा के अनुभव से होता है। ��ेक ��� 

अपने अपने अनुभूित से उसके पास म� प�ँच जाता है। सब लोग सबके 

मन म� वो बस जाता है, उसे मन म� अपने �थान दे देते है। वो जो सब 

इं�े�र थे.. ने जवाब िदया था। ब�े का जनेऊ िकया था। पु�क म� 

िदया, भोजन करने बैठे एक सब इं�े�र �ी महाजन ने उस समय 

कहा था,रात को दस बजे, १००आदमी भोजन बना उसम� जो है चार पांच 

सौ आदमी खा गये और िफर वो बच गया। तो ता�य� ये है हम लोग बैठ 

के खाये वो कहता है पंिडतजी म� कुछ कहना चाहता �ँ एक पुिलस, 

पुिलस �ा कहती है भई आपके यहाँ म�ने देखा िबना आम�ण के िबना 
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�ौता के िजतने पािट�स है भारत म� उसम� के नेता और यहाँ िबना बुलाये 

सब काम िकया, बनाया ला दे लाया सब और िलखा िदये लाये सब और 

इतना शांतता पूव�क �आ िक म� देखकर दंग रह गया। पैसे वाले जो है 

उनके यहाँभी ये काय� नही ंहोता है। ये िवशेष बात है, �ा िवशेष बात है। 

यहाँ जो जमा होकर लोगो ंने जो जो मन म� आपको, लोगो ंने मन म� 

आपको �थान दे रखा है बसा रखा है वरना ऐसा कोई नही,ंआता। म� सब 

इं�े�र बोल रहा �ँ। मेरा यही काम है िनरी�ण करना। भाई ये हमको 

मालूम नही ंआप कह रहे है। सही तो बात �ौता तो हमने ७२ आदमी 

को िदये उनम� भी चार आदमी को िदये नाउ वापस आ गया। तो ये चीज 

जैसे जैसे आप आ�ानुसंधान म� आप चले जाय�गे इसम� जो श��याँ है 

वो �ा� होती जाती है। आपको न मालूम,आपको �ा� होता चला जाता 

है। अख� �ोित, िक ये जो धारणा है सारे जग और सारे ��ांड को 

उसने धारण िकया है।  पूरा धारणा �ई आप म� है वो परमा श�� है वही 

आ�श�� वही आ�ा है।सबको धारण िकया है।और वो समािहत 

अनेक ��ांड अनंत ��ांड है सबको।पहले से है, अभी भी है, आगे भी 

रहेगा।ये है, स�ं �ान अंनतं ��।ये स� है �ान ही अनंत है और वही 

पद है दूसरा और कोई नही ंउसम�।�ान मराठी म� है ये �ान सबम� जो है 

वह आपम� भी है। �ामी रामदास जी �� बोले है - �ाने च ल�ण।�ान 

माने आ��ान।पहावे आपण स आपण या...ये �ान है और कुछ नही ं

आ�ा �ा है, वो �ान। आ���प �ान ये बोध होना चािहए 

आपको।�ा बोध होना चािहए िक नाहं मनु�ो ंन च देवो...अहं िनज 

बोध �पः।अयं आ�ा ��।बने �ए है वही �काश जीवन है।और जहाँ 

वासना ये एक भी सं�ार बाकी है वहाँ तक तो अहं बना है, एक भी 

सं�ार बाकी है,अनंत ज�ो ंके सं�ार हमारे सह� दल कमल म� 

पड़ा है एक भी यहाँ पर बाकी है आपका अहंकार जा नही ंसकता। वहाँ 
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तक पीछा करती है जब तक एक भी सं�ार जलते जलते सह� दल म� 

एक भी जो हो वहाँ पर,उसके बाद म� िनिब�ज समािध है। पु� और पाप 

के वासनाएं के बीज है। उनके बाद पद है। बीज �ा है वासना।वासना 

�पी ने म�,म�,म�ने िकया, म�ने िकया �ँ। म�ने िकया �ँ नही ंतो तु�ारा ऐसा 

हो जाता,म� तुमको देख लंूगा भाग जाओ यहाँ से।तु�ारे जो है �ा कहते 

है उसको, खून भी करवा दे।िकतना तगड़ा म� है ये िक वो खून भी कर 

सकता है वो आदमी।आदमी न मालूम �ा कर सकता है। तो संगात् 

संजायते कामः... मनु� �यं अपने नाश का कारण है। सोिचये ये 

परमाविध तक परमश�� जो है, ये धारणा है वही आ�ा धम� है।वही 

परम आ�ा है। ये �ो ंसोचते हो िक हम बड़े पापी है बड़े पापी है। अरे 

हम बड़े पिव� है आ�ा �ो ंनही ंसोचते। अरे सोचने से तो वही बनता 

है।�ान धारणा आप �ा करते है, सोचने तो करते है आप। आगे सोचे 

हम� ये करना है, ऐसा होना है। अ�ा माग� �ो ंनही ंआते। अ�े माग� म� 

आकरके अ�ास संुदर क�रये। जैसे ही आप भीतर जाय�गे, नाना �कार 

श�� संप� होगें।और आपकी ये सुर�ा और उ�ार उसकी िचंता नही ं

रहेगी। �ो ंनही ं रहेगी, आप मु� हो जाय�गे। मु� �ा है, पहावे 

आपणा.. तो ये आ�ा आप अपने आप को देखो न हम िकतने अ�े भले 

है बुरे है। इतना रोज सोिचये सोते समय इतना ही सोचके सो जाय, मु� 

माने वासनाओ ंसे।
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l  माँ लगभग 83 वष� की है 96 म� गु�जी से दीि�त एक गु�भाई है िजनकी

है। सुगर पेश�ट है पैर के पास फरवरी 2020 के आसपास घाव हो जाता 

है, कोरोना का भी डर है ड� ेसर के आने जाने से, (फरवरी से िसत�र 

अ�ूबर),7-8 माह म� गहरा होते कु�प जैसे होते, घर म� सबको लगने 

लगता है, यह ठीक होगा भी की नही ंसभी िचंितत रहते है, पैर काटने की 

आशंका बनी रहती है। ऐसे म� उ�� एक �ेरणा होती है, गु�जी के �ी 

चरणो ंके पास संक� से मां के घाव को ठीक करने की इ�ा म�, उ�� 

िवनती कर कहकर, एक व�ु के �प अिप�त कर देते है। इसके बाद ही 

मां को जो �ायः कभी अब तक न �आ था, गु�जी का दश�न िमलता है। 

दश�न के बाद से घाव ठीक होते, शी� ही एक माह के अंदर पूरा भर 

जाता है। साथ ही उ�� तीन बार िदन इ�ुिलन लगाना पड़ता था, अब 

नही ंलगाना पड़ता है, थोड़ी सी दवा, आधी गोली, देने से बस ठीक हो 

गया है। और इससे भी बड़ी बात यह है, माँ को तब से अब तक लगभग 

�ितिदन और कई बार हर समय गु�जी का दश�न िमल रहा है, ऐसी 

कृपा म�,असा� जैसा तिबयत और घाव ठीक होने के साथ साथ दश�न 

भी गु�जी िमलते जा रहा है, देते जा रहे है। गु�भाई को 2020 के ऐसे 

समय म� जबलपुर जे.ई.ई. ए�ाम हेतु िबिटया को लेकर जाना था, उ�� 

दोनो ंहाथो ंम� म�ुलर पेन एक दो िदनो ंके िलए अचानक उठता है 

उनकी आवाज िनकलना भी ब� हो जाता है, 5-7 घ�े कार चलाते 

समय तो बड़ी िवकट ��थित हो सकती है, जाये या न जाये असमंजस है, 

बेटी का भिव� भी है।, तब वो पुनः गु�जी को कहकर, सौपंकर आप ही 

लेके चिलए साथ लेके आइये, आप ही ए�ाम िदलवाइये, उनके भरोसे 

से एक नही ंदो बार ऐसे ही ए�ाम िदलवाने िनकल जाते है उ�� कोई 

तकलीफ या दद�  नही ंउठता है, गु�जी की ऐसी कृपा है आने जाने म� लग 

रहा है िक जैसे 23 जुलाई को जैसे मंुगेली जाने पर आन� उ�ाह लगते 
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रहता है। इस तरह गु�जी साथ म� बने रहते है और सब काम बना देते 

है। बेटी का इंजी.म� एडिमशन हेतु सले�न होकर उ�� कालेज म� 

दा�खला हेतु जाना है, उ�� ऐसा कुछ िमला �आ है िजससे उ�� लगता 

है, ऐसे म� बेटी का दा�खला होने म� ब�त किठनाई हो सकती है और इस 

हेतु पूव� तैयारी भी कर लेते है। पुनः िफर गु�जी को सब सौपंते �ए 

संक� समप�ण म� कुछ फूल चढाकर और उ�� साथ लेकर, वो िनकल 

जाते है और पाते है िक उनकी कृपा से न कोई �� उठता है और न उन 

सब तैयारी की कोई ज�रत उ�� पड़ती है, उनका दा�खला िबना 

अड़चन के, जाते ही हो जाता है।गु�जी के बल से वो 9 घ�े गाड़ी चला 

पाते है। ऐसे हमारे गु�जी सब गु�भाइयो ंके साथ रहते �ए सबका काय� 

करते रहते है, कर रहे है। 

l दुग� के एक गु�भाई है (अजु�न िसंह नागरे जी, लगभग 76 वष�, �रटायड� 

ले�रर गोवन�म�ट हाई�ूल दुग�) के घुटने म� तकलीफ अभी कुछ माह 

पूव� ऐसा हो गया था, िक उ�� िहलने डुलने म� भी परेशानी थी चलना 

िफरना कहाँ, अ�ंत क�मय, पु� डॉ�र, सब दवाई हो गई, ठीक वह  

�आ नही।ं चार छह माह म� ब�त परेशानी �ई। एक िदन गु�जी की 

�ेरणा �ई िमली िक पूजा �थल म� गु�जी के �ी चरणो ंको छूकर, छू 

छूकर वो घुटने को ठीक करने की भावना करने लगे। उनके श�ो ंम� 

गु�जी के चरणो ंको छू छूकर िफर उस हाथ को घुटनो ंम� लगाकर, 

उतार (वहां से नीचे की ओर हाथ को लेते जाना, शायद) लेता था। आज 

म� घुटने की परेशानी से पूण� मु� होकर ��थ �ँ, ऐसे वो कल 

िदनांक3.1.21 को फोन पर बताये है। ऐसी गु�जी की कृपा है, �ई है, 

�ायः सब उ�� मानने वालो ंपर है, कोई न देखे हो पर भी है, और होती 

रहती है। अभी कुछ समय पहले ही,एक गु�भाई िशवपुर आ�म आये 

वकील साहब है, एक दो िदन �के भी, उ�� िव�म जैसा हो गया था िक 
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एक अ�ंत मह�पूण� पेशी है जो िक कल है, ऐसा सोचते आ�म म� 

आ�य म� थे, तभी िक�ी ंका फोन आया वो पेशी तो आज है, वो परेशान 

सा होकर घबरा उठे। �ेरणा वश, िकसी िम� वकील को वो फोन िकये, 

िम� जज साहब के पास गये, ऐसे गये जैसे उनके साथ �ी गु�जी ही गये, 

और ये यहां है और वहां उनकी उप��थित भी हो गई, �ाइंट का कुछ 

नुकसान न हािन होते �ए, जैसे वो शरीर म� होते और करते वैसे ही सब 

कुछ लगभग हो गया। अ�ा हो गया। ये अभी अभी की बात है, कुछ 

समय पूव� की बात है, ऐसी गु�जी की महती कृपा का उनके, आ�य का, 

�भाव है। जो अिव�सनीय जैसा कह सकते है, कहा जा सकता है। 

l िबलासपुर की एक गु�बहन जो.पी.एच्.डी. िपछले कुछ सालो ंसे कर 

नही ंपा रही थी। वे एक िदन पूजा�थल म� पादुका / िच� म� गु�जी के 

�ीचरणो ंम� िसर रखकर खूब फुट फुटकर रोई, जैसे हो भाव यही था िक 

पी.एच्. डी. नही हो पा रहा है, गु�जी कृपा कर� । दूसरे िदन वह कमरा 

सफेद रोशनी से भर गया, उनको गु�जी एक कागज िदखाए जो 

सिट�िफकेट था िफर बोले इसी के िलए रो रही थी न, यह ले, कहकर वो 

सिट�िफकेट दे िदए, जो आगे िमलने वाला पी.एच्.डी. का �रज� था। 

िफर िपछले वष� वो गु�बहन पी. एच्. डी. की उपािध से िवभूिषत �ई, 

उ�� जो सिट�िफकेट िमला वो �ब� वही था जो गु�जी पहले से उनको दे 

िदए थे। रात को लगभग 10-11 बजे खुली आँखो ंसे उ�� यह सब गु�जी 

िदखाए थे, उनका कहना है म� जा�त अव�था म� यह सब देखी �ँ, और 

गु�जी मुझे वह �रज� दे िदए जो बाद म� मुझे िमला, िब�ुल वह वही 

था। सादर �णाम। 

l गु� �साद भै�ा बताये, उस घर म� पूरे प�रवार के साथ कुल ६ लोग 

ब�त िदनो ंसे रहा करते थे, गु�जी की �ेरणा से उ�� लगा इस घर को 
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ज� ही छोड़ देना चािहए। सामान समेटे और दूसरे घर को िभजवाये, 

सारे सद�ो ंके जाने के बाद वो �यं जैसे ही उस घर म� ताला लगाये 

बाहर िनकले उनकी आँखो ंके सामने त�ाल ही घर का प�ा छत 

भरभराकर नीचे िगर गया। यिद वे रहते तो सभी ६ सद� कांि�ट के 

नीचे दबकर मर जाते, ऐसा वे कहे। सादर �णाम, जयगु�जी।

l गु� �साद भै�ा हम� बताये िक गांव म� एक बार बहनोई, बहन को लेने 

आये थे, तब उस समय गु�जी भी थे। बहनोई को छु�ी नही ंिमली थी, 

उ�� दूसरे िदन वापस बहन को लेकर जाना था। गु�जी दूसरे िदन जाने 

के िलए उ�� मना िकये, तब वे छु�ी न िमलने के कारण से असमथ�ता म� 

वापस उसी िदन जाना होगा गु�जी को बताये। दूसरे िदन वो बहन ब�ो ं

को और �र�ा म� िबठाकर और �यं साइकल से पीछे पीछे चल पड़े, 

�र�े म� अनाज वगैरह जो सामान हम बेटी बहन को देते है, वो सब नीचे 

रखे �ए थे। एक ढालान आता है और �र�े का �ेक खराब हो जाता है 

सामने ब�त बड़ी च�ान है िजसम� उसे सबके साथ टकराना था और 

सबको ख� होना था, और या उधर एक खाई या नदी कुछ बताये थे, थी 

उसम� �र�े को चला जाना था। इसी बीच �ा होता है च�ान की ओर 

�र�ा बढ़ी ही जा रही है और ह�डल �र�े का अचानक मुड़ जाती है, 

और च�ान म� टकराने से वो सब बच जाते है और उधर खाई या नदी म� 

जाने से पहले �र�ा खुद ब खुद पलट जाती है।और पलटी ऐसी की 

पहले इनको जो ऊपर बैठे थे, िगरना था िफर रसद सामान जो नीचे 

बो�रयो ंम� था उसे इनके ऊपर िगरना था। लेिकन �आ ठीक उ�ा, 

बो�रयो ंम� भरा सब सामान पहले िगरा और उसके ऊपर ये लोग िगरे, 

तथा बहनोई भी सायकल म� च�ान से टकराते नीचे जाने से पहले 

सायकल से नीचे वे भी िगर पड़े। इस तरह गु�जी की श�� कृपा से सब 

होनी अनहोनंी होकर, सब सुरि�त बच गये। 
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l ओ.पी.शमा� भै�ा के छोटे भै�ा जो गाँव म� रहते है को, गु�जी के ज� 

िदन २३.७. १९ म� राि� लगभग ८ बजे एक �ािप�यो ं का ड� ाइवर 

ए�ीड�ट करने के बाद तेजी से भागने की िफराक म� तीन चार लोगो ंको 

हताहत करते �ए इ�� भी पीछे से मार देना चाह रहे थे, छोटे भै�ा 

बाइक म� थे चलते �ए वो ट� क के नीचे आने की ��थित म� होने से ट� क को 

पकड़े �ए भी थे, वो एक �कार से �ािप�यो ंवाले को कहना चाह रहे थे 

म�ने तु�ारा �ा िबगाड़ा है जो मुझे मारने म� उता� हो ठीक लगभग 

उसी समय गु�जी की परम् कृपा से वह �ािप�यो ं�तः �क गया, और 

ड� ाइवर की पुिलस व नाग�रको के �ारा जमकर िपटाई �ई, िकंतु छोटे 

भै�ा जो ट� क से सटकर बाइक चला रहे थे लगभग ५० िफट बाइक के 

साथ घसीटते गये, इससे इ�� कुछ चोटे आई जो घटना की तुलना म� 

काफी कम कही ंजानी होगी और पैर म� एड़ी के पास फै�र �आ है 

मगर बगैर हे�ेट के कोई भी हेड इं�ू�र नही ं�ई यह िवशेष कृपा है। 

इस तरह गु�जी के ज�िदन म� उनकी अपार कृपा से एक होनी 

अनहोनी म� वो बदल िदये ।  

l� मंुगेली 83 म� ओसवाल भवन म� गु� पूिण�मा के समय, वहां म� सप�रवार 

प�ंचा, शीत िप� की तकलीफ शु� हो गई, मुझे वह बीमारी थी िजसम� 

चक�े िनकल आते है और साथ म� बुखार कभी तेज बुखार कभी ह�ी 

बुखार, के साथ म� जलन और खुजली आंख भी सूज जाती थी ब�त 

बैचेनी और तकलीफ होती थी और ये आये िदन होते रहते था महीने म� 

कभी एक दो बार कई बार तो म� (�ी ओ.पी.शमा� जी इंदौर) परी�ा भी 

नही ंदे पाता था इनकी वजह से जैसे बोड� परी�ा दो साल दसवी ंऔर 

�ारहवी ंबोड� म� म� अपने एक एक पेपर िमस कर गया था �ोिंक 

बीमारी म� इतनी तकलीफ हो जाती थी मेरा ही खून िनकालते थे एक 

हाथ से और मुझे ही इंजे� करते थे तब जाके कुछ राहत होती थी तो 
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उस िदन म� बैचेन था और गु�जी िक पूजा �ई और उसके बाद लोग 

अपना अपना बोले और �ान िकये जब �वचन दे रहे थे तो गु�जी से 

मन ही मन �ाथ�ना कर रहा था गु�जी इस बीमारी की वजह से म� अपना 

�ान क� ि�त नही ंकर पा रहा �ँ ठीक से सुन नही ंपा रहा �ँ, जब गु�जी 

का �वचन समा� हो गया तो म� सबसे पहले �णाम िकया गु�जी से म�ने 

कुछ बोला नही ंसव�� है हमारे सब जानते थे सब समझते है पं�ह बीस 

सेकंड म� जैसे सबको आशीष वो देते थे ऐसा मुझको भी िदये और म� वहां 

से चला गया-तब से लेकर आज तक मुझे ये बीमारी कभी नही ं�ई। तब 

से लेकर आज तक(3.6.21)चक�ा को लेकर कभी िजसको शीत िप� 

कहते है। म� गु�जी के चरणो ंम� बार बार �णाम करता �ँ।

l 2020 माच� की यह घटना है, िजसम� गु�जी की सव��ता, सव�श��म�ा, 

सव��ता को �कट पा सकते है। एक पहाड़ है ऊपर 300 मीटर की 

ऊंचाई िदखाता �आ ऊँचाई िलखा �आ है। वहां एक गु� प�रवार है 

घूमे घामे साथ म� एक सोलह साल का युवक है, गु�भाई के मामा का 

लड़का है, िजनकी मां एक वष� पहले ख� हो चुकी है। उस युवक के 

मन म� सीढ़ी से न उतरकर शाट� कट जैसे िफसलने वाले रा�े से वह 

उतरने लगा, पहाड़ है पहाड़ म� चलने लगा और �ीड उसका ब�त बढ़ 

गया, उसके नीचे म� िनमा�ण काय� चल रहा था, लोहे के स�रये छड़, 

सीम�ट, और िग�ी रखा �आ था।और वो 100 मीटर करीब उतर चुकने 

पर 600 िफट से, पता नही ं�ा �आ उसका पैर िफसल गया, दौड़ा 

ह�ा, चला चलने लगा, और िफर दौड़ने लगा, दौड़ने लगा िफर पैर 

िफसला तो कई राउंड वो हवा म� घूमा हम लोग भी घबरा गये तुरंत 

गु�भाई बोले हे गु�जी इसको बचा लो, बस,कुछ भी करके। और 

उसके बाद वो िगरा, जमीन म� जहां पर इतना प�र था, इतना िग�ी था, 
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हम लोग ज�ी सब दौड़ कर नीचे उतरे, देखा तो उसको एक खरोच 

तक नही ंआया था। हम लोग सोचे ये गया, इसका िसर िवर फूट गया, 

इतना चोट लगेगा  ऐसा लगा िक...।करीब करीब वो 600 िफट से िगरा, 

डैम के पहाड़ से सरोदा बांध नाम है 300 मीटर िलखा है ऊँचाई पर, 

उसम�। जब वो िगरा लुढ़कते लुढ़कते तो हम लोग सोचे िसर कान 

इसका फूटा बचने की, ब�त उ�ीद कम था। याने िक गु�जी ने बचा 

िदये।गोल गोल घूमते �ए वो िगरने लगा तो हम लोग बोले हे गु�जी इसे 

बचा लीिजए नही ंतो हमारा नाम खराब हो जायेगा, ब�े को घुमाने लाये 

थे, मां ख� हो गई है।च�ा जो पहना था, च�ा म� तक खरोच कुछ भी 

नही ंआया,जबिक वहां पर इतना प�र था, सौ दो सौ लोग लगभग वहां 

थे सब आ�य� कर रहे थे। भीड़ जम गया था, देखने के िलए उसको। हम 

लोग को ऊपर से उतरने म� दस बीस िमनट लगा, हम लोग तब तक देखे 

तो वो 600 िफट से िगरा, िगरा वो िफर बैठा, िफर वो खड़े हो गया।100-

200 लोग वहां थे िकसी को उ�ीद नही ंथा िक ये बचेगा, नीचे म� गाड�न 

म� भी लोग थे, वो सब आ�य� के साथ जमा होकर देखने लगे िक इतने 

ऊँचाई से बड़े बड़े प�रो ंऔर नुकीले नुकीले िग�ी से यह कैसे बच 

गया। उसे खरोच तक नही ंआया,कुछ भी गहरा चोटं न आया, खरोच 

थोड़ा ब�त आया होगा तो आया होगा, लेिकन खरोच तक नही ंआया 

ऐसा बोल सकते है। सब लोग (जानने वाले) मेरी ओर देख रहे थे िक 

गु�जी इनके साथ रहते है म� बोला जय गु�जी खीचंो ंइसको पकड़ के 

ऐसा, और अपने हाथ से भावना से ए�न िकया मानो म� (मुझम� जो 

गु�जी है जो, सब िश�ो ंके साथ म� रहता �ँ,अथा�त जो मानते है उनके 

साथ भी, ऐसा गु�जी बोले है) उसे खीचं रहा �ँ। सब लोग और वो युवक 

बोलने लगे, आपके भगवान है गु�जी है तो म� बच गया नही ंतो कोई नही ं

बचा सकता था, मामा लोग सब लोग बोल रहे थे, आपके गु�जी ने बचा 
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िलये। गु�जी आपके साथ रहते है नही ंतो मु��ल था। ऐसे हमारे 

पू�नीय परम पू�नीय गु�जी को द�वत हमारा �णाम, सतत, सव�� 

होता रहे। हमारे �ु� अहंकार को, िम�ा म� को, कुछ उनसे पाये और म� 

म� बकरी की तरह िच�ाने वाले मन को, बार बार ख� कर कृपया, हम 

सबका, सबकी मृ�ु से अपनी भी जो होगी, उसे देखकर, हर पल 

अनुकूल �ितकूल को तजकर द�वत म� को शर�ेद करते कृपया 

ऐसा हरपल �ितपल, बगैर ये है यहां है ये �ँ िकतना �ँ, �ा बात है, म� मेरे 

मेरा जैसे होिशयरी के कृपया हो सके तो होता रहे।अ�था हम उनके 

कभी भी ठीक से न रह, उनके, सव�था, न, हो सक� गे। ऐसे महान 

मिहमावान के-उनका हो जाना ही लगता है, सब कुछ हो।

l दी�ा �हण करने के दूसरे या तीसरे िदन से ही साधना / अ�ास करते 

समय पैरो ंम� घुटने से नीचे झनझनाहट सी होने लगी।

 स�ाह भर बाद शवासन म� �ान करते समय अचानक सुनहरा ॐ 

िदखाई िदया।कमर म� तेज धमाका �आ व जीभ बाहर िनकल 

आई।पास ही पू� गु�जी की आकृित िदखाई दे रही थी व शरीर ब�त 

ही ह�ा महसूस हो रहा था।म� चाहकर भी जीभ अंदर  नही ंकर पा रहा 

था, मांसपेिशयो ंिन��य हो गई थी,कुछ देर बाद जीभ अंदर हो गई। 

 सुबह जागने पर शरीर ब�त ही ह�ा लगता रहा,सारा वातावरण इतना 

संुदर इतना आकष�क व शांत लगने लगा िजतना जीवन म� कभी भी नही ं

लगा था,संसार म� जो भी �ि�गोचर होता,सब �ेम व आन� से ओत�ोत 

�तीत होता।

 तरह तरह के देवी देवताओ ंके दश�न होने लगे,२८िदस�र७४से करीब 

१५िदनो ंतक �ीकृ� जी िविभ� �पो ंम� िदखाई देते रहे।मुझे पू� 

गु�जी के दश�न की अिभलाषा रहती थी।गु�जी बताये एक ही िद� 

श�� है जो िविभ� �पो ंम� �यं को �दिश�त करती है। साधना काल म� 
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िविभ� तरीको ंसे �काश िदखाई देता था-कभी म�क के सामने से, 

कभी िसर के पीछे से आता �आ िदखता, कभी ब�त ती� असहनीय 

होता था। कभी मेघा�ािदत आकाश तो कभी िनकलता �आ / 

ता�वण� / अ�णोदय सूय�।प�रणामतः एकांत म� बैठकर पूिण�मा का 

चं�मा / उगता या अ� होते सूय� नही ंदेख सकता �ँ, नही ंतो अपने आप 

म� डूबने लगता �ँ �ोिंक ये ठीक वैसे ही िदखते है जैसे �ानाव�था म� 

िदखाई देने वाला �काश।कुछ माह बाद मँुह म� एक �ािद� �व �िवत 

होने लगा, वह कहां से आता था,यह पता न लग सका। अब जब भी याद 

आती है, रसा�ादन िमल जाता है।

 एक बार �यं की मृ�ु भी भोग चुका �ँ, शरीर अलग पड़ा िदख रहा था, 

म� वही बाहर खड़ा था।�यं का शरीर इतना ग�ा िदख रहा था िक 

वापस उसम� जाने की इ�ा ही नही ंहो रही थी। ऐसे अनुभव जब भी 

होते थे, िकसी न िकसी कारण से / गु�जी के कहने से, मुझे शरीर म� 

�िव� होना ही पड़ता था।

 सन ७७ म� सुषु�ा माग� म� क�न बढ़ने लगा, पू� गु�जी / ॐ का 

�रण होते ही / इनके चचा� होते ही,सनसनाहट व उ�ेजना बढ़ जाती 

थी।िद��ोित सारे म��� म� फैल जाती तथा ललाट म� भार व 

क�न होने लगता, ऐसा लगता मानो ंपूरे म��� म� कुछ भर गया हो, 

तथा ��थित को संभालना किठन हो जाता।

 रा�ा चलते चलते पू�गु�जी का �रण हो आता तो चलना ब� हो 

जाता। यिद साइकल पर बैठा रहता साइकल खड़ी हो जाती िगरती नही ं

थी। यिद पीछे से आने वाला कोई राहगीर कह पड़ते, बीच म� खड़े �ो ं

हो? तो (साइकल) पुनः चल पड़ता।

 कभी कभी साधनाव�था / अ�ास म� ब�त अिधक जलरािश / 

जल�वाह िदखाई देता है। कभी गु�जी उसम� से िनकलते �ए िदखते, 

तो कभी म� तैर रहा �ँ, ऐसा लगता / िदखता।कभी जोर से हवा चल रही 

है, ऐसा लगता।
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 गु�जी की असीम कृपा से अलौिकक िद� श��यो ंका आभास होने 

लगा है। अब �काश अिधक ती� िदखाई देता है, लाल, ता�वण�, सफेद, 

हरा, पीला व सुनहरा रँग िदखाई देता है।�काश का ��प चांद सूय� 

तारे, दीपक / जलती �ई अि� का सा िदखाई देता है। कभी कभीयह 

शरीर �यं को, िकसी दप�ण म� �ितिब��त होता िदखाई देता है, वह 

अ�ंत संुदर व ��थ होता है। मन जब गु� चरणो ंम� लीन होने लगता है, 

मन इतना अिधक शांत हो जाता है िक चाहकर भी उसे दूसरी ओर ले 

जाया नही ंजा सकता, आंख� बंद हो जाती है या फटी रह जाती है, इस 

शांित सागर म� स�ूण� शरीर गितहीन हो जाता है, �ास ��ास का भी 

अहसास नही ंरह जाता, सुख दुःख की अनुभूित न होकर आन�वत 

पड़ा रखते है, पता नही ंयही ��ान� है या आगे कुछ और है। काश 

ऐसा हर व� बना रहता, इसके सामने सारे सांसा�रक आन�  

अिततु� है। 

 कभी कभी खुली आँखो ं से भी यह िद� �काश िदखाई देता है। 

स�वाणी, स�भाषण की ओर िवशेष �िच होती जा रही है।

 पहले शरीर हाथ पैर  आिद अंगो ंम� सनसनाहट से भर  जाता था, अब 

यह सब ब� हो गया है। जब से उ�ेजना, सुषु�ा माग� से िबना िकसी 

�कावट के ऊपर म�क तक जाने लगी है, तब से ब� हो गया है। यह 

उ�ेजना कब आर� हो, कब ब� होती है मुझे मालूम नही ंपड़ता।

 एक बार �ान म� काले रंग के िशविलंग पर सफेद चमकदार सप� 

िलपटा िदखाई पड़ा, जब वह सप� िहलता तो लगता िसर का िनचला 

िह�ा फूट जायेगा, वह थोड़ा भी ऊपर उठता तो इतने जोर का िसर म� 

ध�ा लगता िक आवाज भी सुनाई देती साथ ही ललाट पर ॐ व गु�जी 

के दश�न होते, कु�िलनी के दश�न के बाद यह सब ि�याएं शांत हो 

गई।पू� गु�जी को बताने पर उ�ोनें  �ान करने पर रोक लगा दी।

 यह साधना गु� कृपा िबना �ायः अस�व है। साधना म� सफलता 
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िदलाना, िकसी महान श�� / सतगु� का ही काय� है। संशय व �म 

िबना सतगु� सहायता के दूर नही ंहोते। पहले गीता समझ म� नही ंआती 

थी, अब सारा रह� समझ म� आने लगा है, �यं के अनुभवो ंको उसम� 

पाता �ँ। संतो ंकी वाणी भी सहजता से समझ आने लगी है। मन तब तक 

शांत नही ंहो पाता, जब तक िक कोई दश�न नही ंहो पाता। अब सारे जग 

का वा�िवक �प समझ म� आने लगा है। मुझे जो कुछ भी इस माग� म� 

�ा�� �ई है, वह सब सद्गु� कृपा से ही �ई है, गु��रण व गु�पूजा के 

अित�र� म�ने और कुछ भी नही ंिकया । गु�जी ने अतुलकृपा करके जो 

सुख,शांित दी है, उसकी कभी भी िकसी भी �प म� कीमत नही ंचुकाई 

जा सकती। 

283


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47

